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परम श्रद्धा और भक्तिपू्वक 
समर्पित 


भूमिका 


स्लियों के गम और बच्चें! के पालन-पेषण के सम्बन्ध का यह 
पुस्तक माता-पिताओो के लाभ के लिए और विशेषतः ऐसी माताओं 
के लिए लिखी गई है जे अपनी शक्ति भर स्वयं अपना खास्थ्य- 
भी बनाये रखना चाहती है और यह भी चाहती है कि हमारी सन्तान- 
ठीक तरह से बढ़ती रहे। मजुष्यजाति के लिए यह विषय बहुत ही 
आवश्यक है, और विशेषतः सारत के क्षिणु तो राष्ट्रीय ृष्टि से इसका 
और भी अधिक महत्त्व है, जहाँ समाज मे स्वास्थ्य-सस्वन्धी नियमें 
के बारे मे लोगों में अनेक प्रकार के मिथ्या विश्वास, गहरे पत्तपात 
और बहुत बढ़ी अज्ञानता फैली हुईं है। इस पुस्तक में सब बाते 
बहुत द्वी सीधे सादे ढंग से और ऐसी भाषा मे: चतलाई गई हैं जिसमे 
विशेष पारिभाषिक शब्द नही है; और ऐसा इसी लिए किया गया है 
कि सब प्रकार के लेग इससे लाभ उठा सके। चिकित्सा-सम्बन्धी 
ध्योरे की बाते छोड़ दी गई है; क्योकि चिकिप्सा का काम अच्छे 
चिकित्सकों पर ही छोड़ना चाहिए। माता-पिता के अपने बच्चों की 
चिकित्सा आप नहीं करनी चाहिए। 

चिकित्सा-विज्ञान के विद्याथियों और चिकित्सकों के किए भी यह 
पुस्तक विशेषरूप से उपयोगी है। चिकित्सा-शाखत्र के विद्याथियों के 
लिए ते। यह इस दृष्टि से उपयोगी है कि इसमे असब और छोटे बच्चों 
की देख-रेख और रक्षा के सम्बन्ध की जानने येग्य सभी बाते अच्छी 
तरह बतलाई गई है; और चिकित्सकों के लिप यह पुस्तक इस दृष्टि 
से उपयेगी हे कि इसमे उन अनेक अश्नों। पर विचार किया यया है 
जो निल्यप्रति चिकित्सकों के सामने उपस्थित होते हैं। इस देश के 
और यूरोप के लेखकों ने इस विषय पर जे! आमाणिक अम्थ लिखे हैं, 
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उनके आधार पर ते यह पुस्तक लिखी ही गई है, पर इसका बहुत सा 
अंण उस अनुभव और निरोक्षण पर भी अपना आधार रखता है, जो 
मैंने बीस वर्षों तक चिकित्सा करके आप्त किया है | 
इस पघुखक से ग्यारह करण रखे गये है । पहल्ला प्रकरण विपय- 
अचेश के रूप से है और उसमे यह बचतलाया गया है कि छोटी 
अवस्था के बच्चों के मरने के क्या क्या कारण है, विवाह करने से पहले 
चर ओर कन्या के अच्छे स्वास्थ्य का कितना महत्त्व है, छोटी अचस्था 
के घच्चो का व्याह करने से क्‍या क्‍्या' हानियया होती है और वर तथा 
कन्या की अवस्था में बहुत श्रन्तर होने से क्‍या क्या दोष होते है। 
दूसरा अकरण गर्भवती स्त्री के सम्बन्ध में है ओर उसमें यह चतढाया 
गया है कि उसके स्वास्थ्य की अवस्थाओं में क्या क्या परिवच॑न होते 
है, उसे कौन सी ख़ास ख़ास घीमारियाँ ह्वोती हैं और उनसे किस 
अकार बचना चाहिए। तीसरे अकरण में मैंने यह वबतलाया है कि 
जन्म लेने के समय घच॑च की देख-रेख और रक्षा के लिए क्‍या क्‍या 
करना चाहिए। चौथा अकरण कटाचित्‌ सवसे अधिक महत्त्व का है| 
न्वह स्वय नये जन्मे हुए वच्चे के सम्बन्ध में है; और उसे वैज्ञानिक 
ढंग से दूध पिलाने के सम्बन्ध में जितनी कठिन समस्‍यायें है, उन सब 
पर विचार किया गया है। बच्चे का दूध पिल्लाने के लिए ढाई 
नियुक्त करने के सम्बन्ध में जिन बातों का विचार छ्लोना चाहिए, उनका 
चर्णन पाँचच प्रकरण में है। छुठे श्रकरण में यह वत्तलाया गया है कि 
चच्चे से मात्ता का दूध किन अचस्घाओं में और किस प्रकार छुड़ाना 
चाहिए जिसमें उसे कोई हानि न पहुँचने पाचें। घनाघदी तरीके से 
दूध पिलाने के महत्त्वपूर्ण विषय का विवेचन सातवें प्रकरण से किया 
गया है । नये जन्मे हुए बच्चे के सम्बन्ध की जो और फुटकर चाते है, 
जैसे बच्चे की साधारण स्वास्थ्य-रक्षा, दांत निकलने के समय होनेवाली 
ख्राबियाँ, उनकी साधारण शारीरिक वृद्धि, उन्हें दोनेवाले रोग और 
विकार, आदतों और चरित्र का धनना विगड़ना आदि और इसी प्रकार 
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की और दूसरी बातों का उसके बाद के तीन प्रकरणों मे बेन है। 
इस विषय के इतने ही बड़े दूसरे अन्‍्यों मे ये बाते जितने विस्तार के 
साथ बतलाई गई है उनकी भ्रपेशा इस पुखक में वे बाते बहुत 
झधिक विसार के साथ दी गई है। अन्त का प्रकरण ख़राब दिसागु- 
वाले बच्चों के सम्बन्ध में है और वह चिकित्सकों तथा साधारण 
जनता दोनों के लिए ही समानरूप से मनारंजक और शिक्षाप्रद है। 
समाज-शास््र की दृष्टि से यह विषय बहुत ही महत्त्व का है; क्योंकि 
भारत में कोई ऐसी संस्ण नहीं है जिसमे ख़राब दिमागुवाले बच्चों 
की देख-रेख की जाती हो; और इसी लिए इस विषय का अपेक्षाकृत 
कुछ अधिक विस्तार किया गया है और उसके लिए अधिक स्थान 
दिया गया है। 

सैंने यह शिक्षाप्रद और काम की पुस्तक इसलिए लिखी है जिसमें 
सतियों! की सृत्यु और रोग कस हैं। और छोटी श्रवस्था के बच्चों के मर 
जाने के कारण सानव-नीवन का जे! भीषण नाश द्वेता है, वह घटे । 
भारत और सारे संसार के आजकल के जीवन मे यह सबसे अधिक 
दुःखद बात है जे अभी तक बनी हुई है! 

मूल पुस्तक अँगरेजी मे है। तीन वर्ष हुए वह विज्ञायत मे छुपी: 
थी। वहा और भारत से उसका खूब स्वागत छुआ था। अतएच 
लेखक ने रचित सममा कि सार्वजनिक हित के क्षिप इसका उदू “अनुवाद 
भी छापा जाय। उतू “अजुवाद इतना ल्लेकप्रिय हुआ कि पंजाब-सरकारः 
के शिक्षा-विभाग ने इसकी एक सहस्त अतियाँ खरीद की और लेखक 
के साढ़े सात सौ रुपया पुरस्कार मे दिया । 

अब उसी का हिन्दी-अनुवाद जनता की सेवा मे संट किया जा 
रहा है। अधिक संभव यही है कि इस प्रकार की पुस्तक पहले हिन्दीः 
में कोई नहीं छुपी । इस देश की अधिकांश साताओं और बहनों को 
स्वयं इसे पढ़ने और इससे ल्ञाम उठाने का अवसर पूरे तौर पर हिन्दी- 
भाषान्तर से ही हे। सकता है। वे इसके अध्ययन से देखंगी कि यह 
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शुस्तक नन्हे बच्चों और गर्भवती स्त्रियों के रोगो के! रोकने के लिए 
कितनी उपयोगी है। 

मैं बाबू रामचन्द्र वर्म्मा को हार्दिक धन्यवाद देता हैँ कि जिन्‍्हेने 
“अतीच सावधानी से हिन्दी-भाषा-भाषी जनता के लिए इसका हिन्दी: 
भाषान्तर तैयार किया है । 

अपने परम मित्र श्रीयुत सनन्‍्तरामजी बी० ए० का मैं यथेष्ट रूप से 
धन्यवाद नहीं कर सकता कि जिन्होंने अपने निजी काम को परे रखकर 
बड़े अ्रेस से अफ़ो का संशोधन किया है । 

मैं मैनेजर इंडियन प्रेस, लिमिटेड, प्रयाग को भी घन्यवाद देता हूँ. 
कि जिन्होंने पुस्तक को बहुत सावधानी से प्रकाशित किया है । 

अभु से आधेना है कि वे अपनी अपार दया से उस उद्देश्य मे जिससे 
न्यह पुस्तक लिखी गई है श्रपना आशीवोद अदान करें । 
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माँ ओर बच्चा 
पहला प्रकरण 
छोटे बच्चों की सत्यु ओर उसके कारण 


पाठकों से निवेदन---इस प्रकरण मे आप लोगों के वे अनेक 
कारण बतदाये जायेंगे जिनसे छोटे छोटे बच्चे बहुत अधिक मरते हैं। 
आप इन कारणो को बहुत अच्छी तरह समझे, क्योंकि जब ये कारण 
अच्छी तरह समझ में आ जायेंगे, तब छोटी अवस्था के बच्चें का 
मरना बहुत कुड रुक जायगा। इनते कुछ कारण ते ऐसे है जो 
आपके वश के बाहर के होगे। पर कुछ कारण ऐसे भी होंगे जो 
थोड़ा सा विचार करने और ध्यान रखने से दूर किये जा सकेंगे। 
इससे आपका भी भत्षा होगा और आपके बच्चों का भी। इससे 
एक बात तो अवश्य ही दूर की जा सकेगी। आज-फऊ् सभी तरह के 
लोग यह बात अ्रच्छी तरह नहीं जानते कि नये जन्मे हुए छोटे छोटे घच्चो 
को पालने-पोसने के मुल्य नियम क्या है, और उन्हीं नियमे को न 
जानने के कारण सारे संसार मे नये जन्मे हुए बच्चे बहुत मरते हैं। 
इन बातों के जान लेने से वह अज्ञान अवश्य दूर हो सकेगा। 

भारत में छाटे बच्चों की मृत्यु और रोग--इस देश 
में हर साल्ल बहुत अधिक छोटे छोटे बच्चे मरते हैं। जितने द्यादा 
बच्चे यहां मरते है, उतने ज़्यादा संसार के और किसी सम्य 
देश मे नही मरते। यह बात सभी ज्ञोग अच्छी तरह से जानते 
है; इसलिए बड़ी बड़ी संख्यायें' देकर इस बात का प्रमाण देने 
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की आवश्यकता नहीं है" । ते भी हम यह बतला देते हैं 
कि भारत में एक बरस के अन्दर २०,००,००० के क्रीब नये 
जन्मे हुए बच्चे मरते हैं। एक साहल' के अन्दर इतनी जानें का 
जाना ऐसी बात है कि उसके बारे से कुछ अधिक कहने की ज़रूरत नहीं 
है। जिन कारणों से इतने अधिक बच्चे मरते हैं, चे कारण सब 
लोगों के जान लेने चाहिएँ; क्योंकि कोई देश इतना अधिक जाने 
का व्यर्थ जाना सह नहीं सकता। जहाँ और कह बातों से यह जाना 
जाता है कि किप्तो देश की सरकार अच्छी है या बुरी, वहाँ एक इस 
थात से भी जाना जाता है कि वहाँ के नये जन्मे हुए बच्चों मे से 
कितने मरते और कितने बचते हैं । सरकार को इस बात की बहुत 
श्रच्छी तरह जाँच करानी चाहिए और नये जन्मे हुए बच्चों की रक्षा 
के लिए वह जो नये नये उपाय करे, उनका हर साल एक ब्योरा तैयार 
करके छुपवाना चाहिए। 

१---ब्रिरिश साम्राज्य के और और देशो में नये जन्मे हुए कितने 
कितने बच्चे मरते है, इसका एक छ्खा (भारत-सरकार के स्वास्थ्य- 


विभाग के कमिश्नर की सन्‌ १६२४ वाली सात्वाना रिपाट से लेकर) यहा 
दिया जाता है। इसे देखकर पाठक समझ सबेगे कि हमारे देश मे 


आर देशों से कितने अ्रधिक बच्चे मरते है। 
सन्‌ १६२४ भें एक बरस से छोटे बच्चों के ६ति १०००० 
भरने का व्योरा 
भारत,..... ... बृ८्ध६० आस्टलिया........ २७०८, 
इंग्लेड और वेक्स...७१०, . न्यूज्रीलेंड......... ४०२३, 
स्काटलंड,.. ....... ६७७, कनाडा (क्वेत्रेक को छोड़कर) ७६००, 


सन्‌ १६२४ में यहा जितने बच्चे हुए थे, उनमे से प्रति हज़ार 
१८४ बच्चे सर गये थे । पर रूच्‌ १६४२३ में अति हज़ार १७६ और सन्त्‌ 
१४२२ से अतिहज्ञार १७२ बच्चे ही मरे थे। इससे यह साफ पता चल 
जाता ई कि छोटे वच्चों के मरने की संख्या बराबर बढ़ रही है। इसे रोकने 
की ओर स्वास्थ्य-विभाग के अधिकारियों के तुरन्त ध्यान देना 'चाहिए। 


छोटे बच्चो की स॒त्यु और उसके कारण डे 


ये ते छोटे बच्चों के मरने के बहुत से कारण हैं, पर लोगों की 
जानकारी के लिए यहाँ उनमे से कुछ बड़े बड़े कारण बतला दिये 
जाते हैं। जब इसके मुख्य कारण समर मे आ जायेंगे, तब लोय 
इन्हें दूर करने के उपाय भी सहज में समरू लेंगे । 


ब्याह से पहले माता-पिता (स्री और पुरुष ) की 
अच्छी तन्दुरुस्ती--यदि व्याद से पहल लड़की और लड़का' दोनों 
खूब तन्दुरुस्त न हो, तो फिर यह आशा नहीं करनी चाहिए कि इन 
दोनों से जे! सन्‍्तान होगी, वह भी भ्रच्चछी और तन्हुरुत्त हेगी। इस- 
लिए व्याह करके ग्रृहस्थी मे पैर रखने से पहले लड़की और लड़के 
दोने को खूब सन्दुरुस्त होना चाहिए। यह एक दुर्भाग्य की बात है 
कि भारत से ल्लोगों के ब्याह का ते! बहुत चाव रहता है, पर वे 
लड़कों और द्ड़कियें की तन्दुरुस्ती पर पूरा ध्यान नहीं देते। इसके 
सिचा यह बात भी सभी जयह देखने मे आनी है कि व्याह-शादी में 
ते ज्ञोग ब्यथे बहुत सा धन लुटाते हैं, पर लड़कों और ज्लड़कियें की 
तन्दुरुस्ती सुधारने के लिए. बहुत ही कम ख़च करते हैं । इन बातों 
में हमारे समाज में इस समय जो विचार फैल हुए हैं, उन्हें एक 
सिरे से बदल देने की आवश्यकता है। हम लोगों में ऐसी बहुत सी 
रस्मे है जे सूखतापूर्ण, व्यय और मिथ्या विश्वास के कारण हैं; और 
उन रस्मे! के अदा करने के कारण कभी कभी ल्लोग अपने छड़के या 
लड़की का ब्याह करने के याद बिल्कुल दरिद्र हो जाते हैं और उस 
द्रिद्वता के छरे फल भोगते हैं। उदाहरण के लिए, त्लोग व्याह' 
करने से पहले ज्योतिषियों के पास जाते हैं। पर हमारी समझ में 
यदि लोग इसके बदले मे किसी अच्छे डाक्टर आदि से लड़के या 
क्ड़की के भावी कल्याय के लिए सलाह ले लिया करे, ते! बहुत श्रच्छा 
हे।। आयः देखा जाता है कि कुछ जवान लड़के उ्याह करने के बाद 
बहुत दिने तक नहीं जीते और थोड़े या बहुत दिनों तक बीमार 


३ सा और बच्चा 


रहकर मर जाते है । ऐसे ल्लोगो के मरने के कई कारण होते हैं। 
ध्याह के याद इतनी जल्दी मर जानेवाल लोगों मे से बहुतों के मरने का 
कारण प्रायः यह देखा जाता है कि पहले से ही उन्हें कय-रोग या 
हृदय का और कोई रोग रहता है। ऐसी दशाओ मे जो रोग पहले 
से बना रहता है, चह ना-समस्मी से अधिक सम्माग करने के कारण 
और भी जोर पकड़ता है, और जब शरीर का ठीक ठीक ध्यान नहीं 
रखा जाता और उसे पुष्ट करनेवाले पदाथे नहीं मिलते, तब नतीजा 
यह होता है कि लड़का या लड़की जल्दी भर जाते है । 
जब साता और पिता दोनों कमज़ोर होते है और उनकी तन्दुरुस्ती 
ठीक नहीं होती, तब उनसे उत्पन्न होनेवाली सन्‍्तान भी जितनी 
सन्दुरुस्त दानी चाहिए, उतनी तन्दुरुस्त नहीं हाती। असमे रोगों 
को सहने और शनका मुकाबला करने की शक्ति बहुत कम होती है, 
जिससे वे सहज मे सब अकार के छूतवाले रोगों के शिकार हो जाते है, 
और उन पर जल्दी ऐसे प्रभाव पढ़ते हैं जे उनकी तन्दुरुस्ती बिगाड़ देते 
है और जिनसे उनके जल्दी मरने का भय होता है। इस कारण बच्चे 
यहुत दिनों तक बीमार रहते है और प्रायः अन्त मे मर भी जाते हैं । 
छोटी उपर में ब्याइ---बद भी समाज मे फैज्ञा हुआ एक 
दूसरा दोप है। इसे सभी लोग वेष मानते हैं. लेकिन इतना हे।ने 
पर भी यह दोष आज दिन तक भी उसी तरह चला चलता है, जिस 
तरद आज से दस था बीस बरस पहले चलता था। हमारी जाति 
पर इस दोष के जे। वहुत अधिक हानिकारक श्रसाव पढ़ते है, वे बहुत 
डी सहज में समझे जा सकते है; उनका अलुसान करने के लिए बहुत 
चड़ी कल्पना-शक्ति की आवश्यकता नहीं है। जिस लड़की के भीतरी 
अंग पूरी तरह से वढ़े और विकसित न हुए हों, उसके गमे से ऐसा 
बच्चा नहीं हे सकता जिसके सब अंग पूरी तरह से बढ़े हुए हों । 
इसकिए इस वात की सबसे बड़ी श्आवश्यकता है कि लड़कियों का 
ज्याह उस्ती समय होना चाहिए, जब उनकी अवस्था अधिक द्वो जाय, 


छोटे बच्चों की झत्यु और उसके कारण डे 


जब वे अच्छी युवती हे। जाये । भारत बहुत घड़ा देश है और इसके 
भिन्न सिन्न प्रदेशों से लड़कियों के जवान होने की उमर कहीं कम और 
कहीं अधिक होती है। परन्तु फिर भी सभी अवस्थाओं सें यह 
निश्चय समझ रखना चाहिए कि अगर सोलह घरस से कम उमर से 
लड़की का ब्याह देगा और उसी बीच में उसे गर्भ रह जायगा, तो 
उसकी भी तन्दुरुसती ख़राब दा जायगी और उससे उत्पन्न हेनेवाली 
सन्‍्तान भी तम्दुरुस्त न हो सकेगी। कच्ची उमर की लडुकियें के 
पेट से जो सन्तान होती है, चह स्वसावत्तः छुबली-पतली और कमज़ोर 
होती है। उनमे जीवन-शक्ति बहुत ही कम होती है, उन्हें अनेक 
प्रकार के रोग बहुत जल्दी हो जाते हैं और बहुत ही छोटी अवस्था मे 
उनकी सत्यु भी हो जाती है। हमारे यहां छोटे बच्चे जे इतनी 
अधिक (संख्या मे मरते हैं, उसका एक सुख्य कारण छोटी भ्रवस्था में 
लड़कों और लड़कियों का ब्याह होना है। हमारी समझ में अब 
ऐसा समय आ गया है जब कि हमारे समाज का यह दोष दूर करने 
के क्षिए एक सरकारी कानून बन जाना चाहिए जो अ्रनुभवी चिकि- 
त्सकी की सम्मति के अनुकूल है।* । 

पति और पत्नो की अदस्थायें---पतति और पत्नी देने! की 
अवस्थाओं से बहुत अधिक अन्तर भी इन्हीं सब कारणों से घ॒रा और 
निनदनीय है। जिन साता-पिता की अवस्थाओ से बहुत अधिक फर्क 
होता है, उनके बच्चों मे से भी आयः बहुत से बच्चे ऐसे ही होते हैं जे 
शरीर से भी दुबल होते हैं और मन से भी और जे। जीचन की कठिना- 
इयां सहने के योग्य नहीं होते। ऐसे माता-पिता के बच्चों का 
दिमाग आयः ठीक नहीं द्वोता, उनमे बहुत से सानसिक दोष द्वोते हैं। 


६$--झलष पुस्तक के छुप जाने के बाद प्रसिद्ध शारदा विक्ष कानून 
बन गया है जिससे १८ बरस से कम उमर के लड़कों और १४ घरस से 
कम उमर की लड़कियों का ब्याह नहीं हे। सकता ।--अनुवादक । 


दर मा और बच्चा 


जिन बच्चों मे ऐसे मानसिक दोष हों, उनसे आयः अच्छे जीवन की 
बहुत ही कम आशा की जा सकती है और बे जन्म से रुत्यु तक 
सदा अपने मात्ता-पिता के लिए एक वाम से बने रहते है। आख- 
शक्ति कम होने के कारण उनमे से वहुत से बच्चे तो बहुत ही छोटी 
उमर में भर जाते है। 
लड़कियां पर आज-कल की शिक्षा के प्रभाव---इमारे 
देश में इधर थोड़े दिनों से लड़कियों के आज-कल के ढंग की 
शित्ता दी जाने लगी है। चिकित्सा-शास्त्र के जानकार लोग झावः 
यह कहते है कि आज-फल्न के स्कूलों से लड़कियों को जो शिक्षा 
दी जाती है, उससे कुड लड़कियों की तन्दुरुस्ती ख़राब हे। जाती है। 
यह ठीक है कि कोई समझदार आवसी कभी इस वात से इनकार नदी 
कर सकता कि जिस भ्रकार की शिक्षा लड़कों का दी जाती है, उप्ती 
प्रकार की शिक्षा पाने का लड़कियों के जन्मसिद्ध अधिकार है। पर 
लड़कों और लड़कियों के शरीर की घनावट में जो विशेष अम्तर है, 
उसके कारण लड़कों की अपेक्षा लड़कियों की शिक्षा का पाव्य-क्रम निश्चित 
करने मे अधिक ध्यानपूर्वक चुनाव करने की आवश्यकता होती है । 
बहुत अधिक पुस्तकें पढ़ने और वह भी विशेषतः विदेशी भाषा के 
द्वारा पढ़ने और परीक्षा मे पास होने की चिन्ता करने के कारण जवान 
स्त्रियों के स्वास्थ्य पर अनावश्यक रूप से ज़ोर पढ़ता है। और जब 
उन्हें शारीरिक व्यायाम था कसरत करने के लिए मुनासिव सलाह नहीं 
मिलती, ते स्वास्थ्य के लिए शिक्षा के ये छुरे अभाव और भी बढ़ जाते 
है। जो माता-पिता अपनी लड़कियों के पढ़ाना-लिखाना चाहते हों, 
उन्हें सदा इस बात का भी ध्यान रखना चाहिए कि उन लड़कियों को 
अपना शरीर और स्वास्थ्य बनाये रखने के लिए पूरी स्वतन्त्रता और 
सुभीता मिलता रहे | हमारी जाति या राष्ट्र के क्षिए यह बात बहुत 
अधिक महरुव की थार ध्यान देने योग्य है; क्योंकि हमारी लड़कियों को 
माता के रूप में जो परम पचिन्न कायय और कत्तंव्य करने पड़ते है, उन्हें 
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टीक तरह से पूरा करने के लिए सबसे बड़ी आवश्यकता इस घात की 
होती है कि जिस समय वे स्कुल मे पढ़ती हे।, उस ससय उनका शरीर 
भी ठीक तरह से बराबर बढ़ता रहे, उनकी तन्दुरुत्ती ख़राब न 
द्ोने पावे । 


स्वास्थ्य के लिए हानिकारक परिस्थितियाँ--- 
स्वास्थ्य के क्षिएु धानिकारक परिस्थितियों के जो छुरे प्रभाव देते हैं, उनसे 
भी बहुत से छोटे छोटे बच्चे मर जाते हैं। छू ड़े-करकट या गन्दुगी, गन्दी 
हवा था ख़राब नल्तो और सेरियों आदि का साधारणतः सारे समाज के 
स्वास्थ्य पर बहुत ही छुरशा प्रभाव पड़ता है; पर छोटी अवस्था के 
अच्चों पर तो उनका और भी जल्दी थुरा प्रभाव होता है । स्वास्थ्य के 
लिए हानिकारक इन परिस्थितियों का उन स्त्रियों की तन्हुरुस्ती पर भी 
ऊुछु कम घुरा असर नही पड़ता, जिन्हें दिन-रात आयः घरों में बन्द 
रहना पड़ता है। उन्हें दिन-रात बैठे रहने की भादत पड़ जाती है; 
शनका मन छुछ सा जाता है और वे श्राय. बेचैन और अग्रसज्ञ या 
दुखी सी रहती हैं। साधारणतः उनकी तन्दुरुस्ती ख़राब हे जाती है 
और उनम्रे से घदुत सी बांस भी हे। जाती हैं । ऐसी माताओं से जो 
बच्चे उत्पन्न होते है, वे आयः बहुत ही दहुबले-पत्तले और कमज़ोर 
होते हैं। वे या तेः धराबर बीसार रहते हैं और या जरूदी मर जाते है। 
इस थात का सदर ध्यान रखना चाहिए कि साफू दवा से रहने और 
धर के बाहर घूममे-फिरने या तरह तरह की कसरत करने से शरीर में 
चहुत साफू खन घनता है। केवक्त उन्ही जातियों में सबसे अच्छे बच्चे 
अत्पत्ञ है। सकते हैं जिनकी स्वास्थ्य-सम्बन्धी और रहन-सहन की अब- 
स्थाये सन्तेषजनक होती हैं और जो स्वास्थ्यप्रद खुली हवा मे अपना 
जीवन बिताती हैं। 


दरिद्रता और साम|जिक अवस्थायें---छोटे चच्चों के बहुत 
अधिक मरने के जो चहुत से कारण हैं, उनमे से बहुत से कारणों 
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की जड़ दरिद्रता था गरीबी है। इसी के कारण बहुत सी माताओं 
को शरीर का पोपण करनेवाले ठीक और पूरे द्वव्य नहीं मिलते; और 
इसी लिए उनके बच्चों का भी ठीक ठीक पोषण नहीं होता | इसका फल 
यह होता है कि उनके बच्चे जन्म से ही स्वास्थ्य और शक्ति के 
विचार से घाटे में रहते है--वे न ते। तन्दुरुस्त रहते है और न उनमें 
प्राण-शक्ति होती है | इसके सिद्ा जिस भोजन से शरीर को पुष्ट करने- 
वाला अंश कम होता है, उस भोजन से बच्चो के शरीर की बाढ़ आरम्भ 
में ही रुक जाती है । 

गरीब लोग शायद) पेसी परिस्थितियों मे रहते हैं, जो स्वास्थ्य फे 
लिए बहुत ही द्वानिकारक द्वोती है और उनके छोटे बच्चो पर इसका 
बहुत ही चुरा प्रभाव पड़ता है। गरीब माता-पिताओं के बहुत से 
लड़कों के आवश्यक चस्तुएँ नहीं मिलती और वे प्राय, कड़ी सरदी था 
गरसी मे खुले पड़े रहते है, जिससे उनमप्रे रोगों के! रोकने की या सहने 
की शक्ति कम हो जाती है और अन्त में वे मर जाते है। भारत से 
छोटी लड़कियों पर इस ठढरिद्ता का और भी छुरा अभाव होता है। 
पुराने जुसाने में ते! बहुत अधिक गरीबी और परम्परा से लड़कियों 
का होना झुरा समझने के कारण माता-पित्ता जान-बूक कर छोटी लड- 
कियों को सार डालते थे। आज-कल् भी जब दे बीमार हे। जाती हैं, 
तब ख़डकों की अपेक्ता उनके इल्ताज आदि का बहुत ही थोडा ध्यान 
रखा जाता है; और माता-पिता के ध्यवहार के इस कारण भी बहुत 
सी लड़कियाँ छोटी अवस्था में ही मर जाती है। 

घन-दौरूत की दृष्टि से भी मध्यम अेणी या श्रौसत दर्ज के कोगों 
के अपने बच्चो के स्वास्थ्य पर ठीक ठीक ध्यान देने में कठिनाइयाँ होती 
हैं। वे उनके लिए पूरे परे सुभीते नहीं कर सकते। इधर कुछ दिनो 
से लोगो के रहन-सट्दन का खर्च तो वहुत बढ़ गया है और उन्हे 
पदल से आराम की भी दुयादा जुरूरत द्वेने लय गई है, पर आज-करछू 
सब क्षोयों को अपना अस्तित्व बनाये रखने के लिए बहुत अधिक मगड़े 
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आऔर अयत्न करने पड़ते हैं जिससे इधर कुछ दिनों से उनकी आमदनी 
कम होने लग गई है। इसका परिणास यह हुआ है कि अ्रच्छा 
और पौष्टिक भोजन बहुत ही कस मिलने छूगा है । प्रायः डन लोगों 
को बहुत अधिक चिन्ता करनी पड़ती है। इसका उनके बच्चों के शरीर 
आऔर मन दोनों पर बहुत ही बुरा प्रसाव पड़ता है। उनमे से कुछ 
क्षढफे पेसे निकल आते हैं, जिनके मस्तिष्क का तो ठीक ठीक विकास 
है। जाता है, पर इसके लिए उन्हें भ्राय, अपने शरीर का स्वास्थ्य गँवा 
देना पडता है। उनमे से वहुत से लड़के ऐसे ही होते हैं जो अधिक 
दिनो तक नहीं जीते। अब मध्यम श्रेणी के लोगो में दिन पर दिन 
ऐसे वंश बहुत ही कम होते जाते हैं, जिनमे लोग बहुत अधिक दिनों 
तक जीते है। । 


भारत में जो लोग धनवान्‌ हैं, वे छोटे बच्चो का पालन- 
पोषण करने मे विशेषरूप से अनजान हैं। दूसरी श्रेणियों की 
ख्तनियो के ऐसी बातों की जितनी जानकारी देती है, धनवानों की 
स्त्रियों को उससे अधिक जानकारी नही होती । इसक्के विपरीत पायः 
यही देखने मे आता है कि वे घर-गृहस्थी के काम्न-काज से बहुत उदा- 
सीन रहती है, उनकी ओर कोई ध्यान ही नहीं देती । यो देखने से 
यही जान पडता है कि धनवानों के यहां छोटे बच्चे कम मरते हैं; पर 
इसका मुख्य कारण यद्द है कि उनके यहां बच्चे होते ही कम है और 
उनकी काम-चासना जीवन की और और बातों में क्षण या बेंट जाती है । 
घर में पेढंगा इलाज--बच्चो के अधिक मरने का पुक 

कारण यह भी हैकि जब वे बीमार होते हैं, तब पहले घर से ही 
उनका सनसाना ओऔरर वेढंगा इल्धाज होने लगता है | घर मे जे बड़ी 
बूढ़ी श्री होती है, वह बीमार बच्चों का इलाज करने के लिए चहुत ही 
उपयुक्त और योग्य समझती जाती है। यदि घर में कोई बडी बूढ़ी नहीं 
होती तो पास-पड़ोस की काई स्री इस काम के लिए इला ली जाती है; 
था इससे भी बढ़कर छुरी बात यद द्वेत्ती दे कि कोई पेसा छुडढा 
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आदमी पकड़ लिया जाता है जो इलाज करना बिलकुल जानता ही 
नहीं | इस तरह के अटक्ल पच्चू इलाज के जो घुरे परिणाम ह्वते हैं, 
उनका अलुमान सहज मे ही किया जा सकता है; और यह एक ऐसी 
प्रथा है जो बहुत ही निन्दनीय है । 
विज्ञापनों की दवाएं---झाज-कछ अखबारों आदि में जिन 
बहुत सी दवाओं के विज्ञापन निकलते है, उन दुवाओ का व्यवहार 
करने से भी इसी प्रकार के फल होते है। जिस दवा के बारे से अख़वारों 
में बहुत धूमधाम से विज्ञापन दिये जाते है,भोल-भाले लोग उन दवाओं 
का बहुत व्यवद्वार करते है। जिन दुवाओं के विषय से इस बात का 
पता ही न हो कि ये किन किन चीज़ो से बनी है, उनका व्यवहार करने 
से अनेक अकार की हानियाँ दे! सकती है; और विशेषतः छोटे बच्चो 
पर ते उनका बहुत ही छुरा अभाव हो सकता है। अपनी दवाओ का 
यहुत अधिक विज्ञापन देनेवाला आदमी तो बहुत सा धन कमा लेता 
है, पर सरबबे-साधारण की उन दवाओं से बहुत द्वानि होती है । 
फकीरों और साधुओ को दूवाये --मारतवर्ष के क्ञोग इल 
प्रकार की भी चहुत सी दवाओं का व्यवद्यार किया करते है। आज-कल के 
फुकीर और साधु भी चैसे ही संसारी होते है, जिस अकार और चिकित्सा 
करनेघाके लग होते है। फुकीरी दवाओं के बारे मे लोग यह तो 
जानते ही नहीं कि यह क्‍या चीज़ है; पर सीधे सादे लोगों का 
डन पर विश्वास बहुत अधिक होता है; और वे ल्लोग अपनी दवायें 
भी बढी तरकीब से देते है। इसलिए उनका काम बहुत सजे मे चलता 
है। जब केवल अन्धविश्वास फे कारण बिना सममे-बूके बच्चों का 
इस अकार का इलाज किया जाता है, तब आयः उन बच्चो की जान 
पर आ बनती है। इस प्रकार के इलाज से सर्वेसाधारण को बहुत 
सचेत रहना चाहिए । 
छोटी भ्रवस्था के बच्चों के मरने के जो अनेक कारण है, उनमे से 
कुछ कारण ऊपर बतका दिये गये हैं। इन कारणों का जानकर 
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हुमें इस बात पर विचार करना चाहिए कि वे कौन से उपाय हैं 
जिनसे सलुष्य के जीवन का यह नाश रोका जा सकता है । आगे के 
अकरणों मे हमने विस्तार के साथ इस बात पर विचार किया है कि 
इन सब बातो से किस अकार छुधार किया जा सकता है। हम आशा 
करते हैं. कि मजुष्य के जीवन की इन विकट समस्याओं के सम्बन्ध में 
लोगो मे जो अज्ञान फैला हुआ है, वह दूर हो जायगा और लोगो का 
ध्यान इन बातो से सुधार करने की ओर जायगा । 


दूसरा प्रकरण 
गशिणी माता 


गर्भिणी माताओं से निवेदन--आप छोगो से » बाते 
बहुत ही गम्भीर भात्र से कही जाती है। हस अकरण में श्रापकी 
आर आपके कल्याण की घाते कही गई है। इसका एक प्रूक्त पृष्ठ 
आप बहुत ध्यान से पढ़े; आर इस अकरण में जो नई नई बातें बत्त- 
लाई गईं है, उनके हर एक श्रेग के बहुत अच्छी तरह समझने का 
भयत्न करें । इस अ्रकरण से आपसे जो जो वात करने के लिए कहा 
यया है, उन सच बातों पर आप तब तक थार चार विचार करे, जब 
तक थे पूरी तरह से आपकी लमझ से न भा जायें और आप उसके 
असुसार चलने के योग्य न हो जायें। इन प्ृष्ठों में जो बाते वतलाई 
गईं है, भ्रापको उन बातों के अनुसार पूरी तरह से चलने और प्रैय- 
पूर्वक उनके अजुसार काम करने की आवश्यकता है। भापको कम से 
कम श्रपनी त-दुरुस्ती का सबसे वढ़कर ध्यान रखना चाहिप। गरभ के 
दिनों से आपका जितनी शारीरिक और मानसिक कठिनाइयाी होगी, 
उन सब कटिनाइयों को दृर करने भे आपको इन सृचनाओं से बहुत 
अधिक सहायता मिलेगी । 

गर्भ के लक्षण--ज्ञिन ख्रियों को पहले से अज्ुभव नहीं 
होता, उन्हें कठिनता से अपने गर्मवत्ती होने का पता चलता है। आगे 
जो लक्षण बताये गये हैं, उनसे हर पुक स्त्री यह समस्त सकती है कि 
वह गर्भचती है था नहीं । 


ग्रे 
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(१) मासिक धर्म का बन्द होना--मासिक धर्म का मत- 
जब है जननेन्द्रिय सें खन जाना । ऐसा खन ग्रायः एक एक महीने 
के अन्तर पर जाया करता है । यह जवान या बाल्षिग होने के समय 
से आरम्म होता है और आयः ४६ वर्ष की अ्रवस्था तक जारी रहता 
है। पर लड़कियों के जवान था बालिग होने की सब जगह कोई 
एक उम्र नहीं है। ठंढे देशो से लड़किरया कुछ देर से जवान या 
बालिग होती हैं और गर्म देशो भे उससे कुछ पहले ही हेे। जाती हैं । 
भारत में लड़कियों का आयः बारह बरस की उम्र से ही खून जाना 
शुरू हो जाता है। यह खजन तीन से पाच दिनों तक जाता रहता 
है। कुछ ख्रियो को खून जल्दी जल्दी जाता है और कुछ को देर से । 
इसी अकार कुड की अधिक दिनों तक जाता है और कुछ के कम दिलों 
तक । 

जिस समय गर्भ रहता है, उस ससय खून जाना बन्द हे। जाता है; 
और जब तक गस रहता है, तव तक नहीं जाता। यह गर्भ रह 
जाने का एक बहुत बड़ा अमाण है। प्रायः बहुत सी स्त्रियां ऐेसी ही 
होती हैं जे! मासिक-धर्म बन्‍्द्‌ होते ही यह समझ जेती हैं. कि हमे 
गर्स रह गया है। परन्तु शरीर में खून की कमी या पूरा भोजन न 
सिलना आादि और भी कई ऐसी अवस्थायें है, जिनमें मासिक-घर्म 
बन्द हो जाता है। यदि किसी कारण से मन में कोई भय समा 
जाय, तो भी ऐसा हो सकता हैं। लेकिन फिर भी जिस ऋ्तनी को 
पहले बराबर हर महीने ठीक तरद से खव जाता हो, उसका खन जब 
चअन्द हो जाय, तब उसे यही समकना चाहिए कि गर्भ रद्द गया है । 


(२) सवेरे के समय तबीयत ख़राव रहना और जी 
'पमिचलाना--गमंवती होने का यह दूसरा लक्षण है; पर यह लक्षण 


सभी स्त्रियों मे नहीं पाया जाता, केवल कुछ द्धियों में ही होता है। 
अगर रह जाने पर शुरू के कुछ महीनों मे सवेरे के समय स्ली की तबी- 
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यत बहुत भारी या ख़राघ जान पढ़ती है और उसे मिचल्ली आती है ? 
कभी कभी यह बात सवेरे के समय न होकर दिन मे और किसी समय 
भी होती है। इसका मुख्य कारण यह दाता है कि गर्भवाली स्त्री की 
पाचन-क्रिया बिगड़ जाती है, उसे भोजन ठीक तरह से नहीं पचता।; 
बहुत सी ख्तरियाँ सवेरे सबेरे गरम पानी का एक कटोरा पीकर ही इस 
कष्ट से छुटकारा पा जाती हैं। कुछ अवस्थाओं में ऐसा होता है कि 
यह गरम पानी पेट से फिर मुँद्द के रास्ते बाहर निकल जाता है और 
चह स्त्री दोपहर के भोजन करने के येग्य हो जाती है । 

(३) स्तनों में परिवत्तेन---गरमे रहने के बाद दूसरे महीने 
में गर्भवती स्त्री के स्तन या छातियाँ बड़ी होने लगती है और उनके 
ऊपर की घुडियां कुछ बड़ी और कड़ी हो जाती हैं । यदि कोई चीज 
उनसे छू जाय ते तुरन्त ही पता लग जाता है; और कमी कमी उनमे 
थोड़ा दर्द भी होता है । 

(४) जल्दो जलदा पेशाव होना--यद भी गर्भवती होने 
का एक और लक्षण है | गम रहने के शुरू के कुछ हफो से ही ऐसा 
होता है; और इसका कारण यद होता है कि गर्सोशय का मूत्राशझ 
पर दवाव पड़ता है। धीरे धीरे यह बात दूर हो जाती है । 

(५) चोज़ों पर जी चाहना और तबीयत चलना--- 
श्राकः ऐसा होता है कि खाने-पीने की नई, विलक्षण' और भ्रश्वाभाविक 
चीज पर मन चलता है; नये रंग-ढंग में रहने को जी चाहता है और 
मन के साव चदलते रहते हैं । ऐसा होने पर भी स्लरी के समझ छेना 
चाहिए कि वह गर्भवती है । 

(६) गभ में वच्चे की गति---यह एक बहुत महत्त्व का 
लक्षण है। यह आयः गर्भ रहने के अठारहवें सप्ताह मे दिखलाई पढ़ता: 
है। इसमे साता को पहले-पहल ऐसा जान पड़ता है माने। बच्चा गर्भ के 
अन्दर इधर-उधर हिलता डुलता है । 
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थदि इन लक्षणों मे से कई लक्षण एुक साथ ही दिखाई पढ़ें तो 
समझ छेना चाहिए कि गस रह गया है । 

कुछ ख््रियाँ यह आशा करती है कि डाक्टर, वैद्य या हकीम आदि: 
केवल हमारी नाड़ी देखकर ही यह बतल्ा देंगे कि हमें गर्भ है या 
नहीं। वे यह सममती हैं कि डाक्टरो आदि को नाड़ी की अवस्था से 
ही गभ का पता चल जाता है। इसमे सन्देद नही कि गर्भ रहने पर 
स्त्री की नाड़ी मे कुछ परिवत्तन होते हैं, पर केवल नाड़ी देखकर कभी 
यह नहीं बतलाया जा सकता कि इस ख्री को गम है या नहीं। जो 
स्री अपने गर्स का निश्चय करना चाहती हो, उसे या तो ध्यान से यह 
देखना चाहिए कि उसमे ऊपर बतलाये हुए लक्षण हैं या नहीं; और 
या खूब अच्छी तरह से अपनी डाक्टरी परीक्षा करानी चाहिएु। 


गभिणो माता का सबसे पहला कर्त्तव्य---लाधारणतः 
यही कद्दा जा सकता है कि जब मासिक बन्द हो जाय, तबीयत कुछ 
ख़राब था भारी जान पड़ने लगे, खाने-पीने की इच्छा बदल जाय और 
स्तन बड़े हो जायें, तो स्ली के सचेत हो जाना चाहिए। जब उसे 
अपने गर्भवती होने का विश्वास हो जाय, तब उसका सबसे पहला 
कत्तत्य यह है कि वह जहाँ तक हो सके, अपनी तन्हुरुस्ती बनाये 
रखते का अयत्न करे और इसके लिए चह अपनी सारी शक्तियां 
क्ञगा दे। 


गसिणी साता के स्वरुथ रहने के नियम 


परिस्थितियाँ---ग्िणी स्त्री के आस-पास चारो ओर सभी 
बाते ऐसी होनी चाहिए जिसमे वह सदा सुखी और असन्न रहे ! यदि 
परिस्थितियां ऐली न हों ठो उनमे सुधार करके उन्हें ऐसा बनाना 
चाहिए, जिसमे वह सदा पअसन्न रहे। इससे गसवती स्ली का मन 
चहुत अच्छी तरह बहला रहेया। पअसच्नता शरीर को सबसे अधिक 


4१६ माँ और बच्चा 


पृष्ट करनेवाली चीज़ है। जिन घातों से चित दुःखी यथा अप्रसत्ष 
होता हो, उन सब बातों से गर्भवती स्त्री .को बहुत बचना चाहिए; 
क्योकि यदि मन ढुःख्ी और चिन्तित रहता है तो गर्भ के बच्चे पर 
उसका बहुत छुरा प्रभाव पड़ता है । 


ताज़ी हृव[--ताज़ी हवा से खून साफ होता है। जहाँ तक 
हो सके, सदा खुली हवा मे रहना और घड़े हवादार और खुले हुए 
कम से सोना गर्भवती स्तियों के क्षिए बहुत हो अधिक आवश्यक है। 
ताज़ी हवा से कभी किप्ती आदमी को किप्ती तरह की हानि नहीं पहुँ- 
चती । जो ख्िया साधारणतः ऐसे कमरो, घरों था गलियों से रहती 
हों जिनमे और सी बहुत से लोग रहते हों और जहा बहुत भीड़-भाड़ 
रहती हो, उन्‍हें उचित है कि वे नित्य सवेरे और सन्ध्या के समय और 
ऋतु को देखते हुए जब अच्छा और उपयुक्त समय मिले, बाहर निकल्त- 
कर ऐसे स्थान मे चल्नी जाया करें जहा उन्हे खुली और साफू हवा मिश्र 
सकती हो । 

व्यायाम या व.सरत--भारतीय स्लिया अच्छी तरद्द यह बात 
नहीं जानतों कि नियमपूर्वक व्यायाम करने से क्‍या क्‍या जाम होते है। 
जे! अमीर स्तिर्या मोटरों और गाढ़ियों पर सवार होकर इधर-३3घर घूम 
सकती है, वे समझती है कि इस प्रकार घूम फिरकर हवा खा आने से 
ही कसरत हे। जाती है। पर यह बात नहीं है। यदि साधारणत्तः 
शरीर के तन्दुरुत्त और मज़बूत रखने के ज्षिए शारीरिक व्यायाम आव- 
श्यक है, तो गर्भवती ख्री के लिए गर्भ फे दिनों मे नियम से कसरत 
करना और भी श्रावश्यक है। यहुत सी खस्तरियो के लिए ते सवेरे और 
सन्ध्या के समय कुछ दूर तक टहल सेना ही बहुत होगा । जब तक 
डाक्टर आदि ख़ास तौर पर सना न करें तब तक गर्स की 
अवस्था में स्तियों के चराबर अपने नित्य के सब काम सदा की भांति 
करने चाहिए। उन्हे न त्तो कमी बहुत अधिक आरास करना चाहिए, 
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'न चुपचाप खाली बैठे रहना चाहिए और न खुली हवा का व्यायाम 
छोड़ना चाहिए। उम्हे काम-धन्धा छोड़कर और बिल्कुल सुस्त होकर 
कभी बैठना नही चाहिए; क्योंकि गर्भ के दिनों मे इस तरह सुस्त होकर 
बैंठे रहने से कई प्रकार के”छलोदे-मोटे रोग हो जाते हैं। जो लोग 
अड्डे आदसी और सम्पन्न होते है, वे बड़े अभिमान से कहा करते है कि 
इमारे घर में गर्भवती स्ती से कभी कोई काम-घन्घा नहीं कराया जाता । 
परन्तु इससे बहुत हानि होती है, क्योंकि पाचन-क्रिया बिगड़ जाती है । 
घर-गूहस्थी के छोटे-मेटे और हलके काम करते रहने से बहुत अच्छी 
कसरत हो जाती है और स्ली का शरीर ठीक और मन प्रसन्न रहता है । 
ग्भचत्ती र्नी बहुत्त जज्दी थक जए्ती है; इसलिए उसे सदा इस घात 
का ध्यान रखना चाहिए कि वह जेर कसरत या काम-घन्धा करे, उससे 
उसका शरीर बहुत अधिक थककर बिलकुश्ञ शिथित्ष न हो जाय । सब 
अकार के विकट व्यायाम, जैसे दौड़ना, कूदना, घुड़-सवारी, नाचना, 
टेनिस या बैडमिन्टन आदि खेलना बिलकुल छोड़ देने चाहिए। सतलब'" 
यह कि कोई ऐसा काम न करना चाहिए जिससे शरीर बहुत अधिक हिल्ले- 
हुछे या उसे झटका कछगे । न तो कभी कोई भारी काम करना चाहिए 
और न भारी चीजूँ उठानी चाहिए; क्योंकि इससे खून जाने लगता है 
और कच्चा ग॒स गिर जाता हे। यदि गरभ रहने से तीन महीने के 
अन्दर ही बच्चा बाहर निकल जाय, तो उसे कच्चा गर्भ गिरना कहते 
है। सीढ़ियों पर से या दूसरे बहुत ऊँचे स्थाने| पर से नीचे उत्तरने 
के समय बहुत सावधानी से पैर रखने चाहिए । जल्दबाजी करने से 
बहुत हानि होती है। जहां तक दे सके, सब प्रकार की यात्राओं 
आदि से बचना चाहिए। यदि सड़क बहुत साफ हे। और मोटर था 
गाड़ी इतने धीरे धीरे चछे कि शरीर के सटका न लगे, ते इन सवा- 
रिये। पर यात्रा करने से कोई हानि नहीं हे।ती । 
सनान---गर्भवती स्तथियों के सदा नियम से स्नान करना चाहिए, 
जिससे उनके शरीर का ऊपरी चमडा सदा साफ रहे। शरीर की 
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त्वचा का या ऊपरी चमड़े का ध्यान रखना बहुत ही आवश्यक और 
महत्त्व की घात है। इस पर पूरा पूरा ध्यान न रखने से तन्दुरुस्ती 
बिगड़ती है। स्नान के लिए ऋतु के अनुसार ठंढे था गरम पानी का 
ध्यवहार करना चाहिए । 

कृपढ़े---कपड़े श्रलण अलग ऋतु के अज्ुसार होने चाहिए। 
वे हलके, ढीले और गरम दाने चाहिए। गभे की अवस्था में सरदी 
आदि से बचने के क्षिए जाडे के दिनां में गरम कपड़े आवश्यक होते 
है। बहुत तंग कपड़ें। और कमर मे बाधने की वेटी आदि का व्यव- 
हार बिलकुल छोड़ देना चाहिए । शरीर पर पहनने के कपड़े इतने दीले 
होने वाहिए कि पहनने पर ऐसा जान पड़े कि मानों वे कन्धों पर देंगे 
हुए है और उनके कारण पेट पर किसी तरह का दबाव नहीं पड़ना 
चाहिए। इन दिनो ऐसे जूते पहनने चाहिएँ जिनकी एड्िया बहुत 
ऊँची न हों, बल्कि नीची हो | 

आराम और सेन[---आराम करना भी बहुत आवश्यक 
है। दिन में कुछ देर तक अवश्य आराम करना चाहिए, पर बहुत 
अधिक देर तक आराम भी न करते रहना चाहिए। जिन खियों के 
पहले दे! एक बार गे गिर चुके हों, उन्हें इस बात पर और भी 
अधिक ध्यान देना चाहिए । 

मन प्रसन्न रखना--गर्स मे आये हुए बच्चे के रूप और 
शुण स्थिर करने से सन बहुत अधिक काम करता है। साधारणतः 
सभी समय और विशेषत* सन्‍्तान उत्पन्न करने के समय माता-पिता 
के सन की जैसी अवस्था रहती है और गभ की अ्रवस्था मे माता जिस 
प्रकार की बातें सदा सुना करती है, उनका बालक के रूप और गुणों 
पर तो प्रभाव पड़ता ही है, साथ ही उसके शरीर के रंग पर भी अभाव 
पड़ता है। काई सत्रीतो धर्म और नीति की बहुत अच्छी अच्छी 
और मनुष्य के बहुत उन्नत बनानेवाली बाते सुनती है या बडे बड़े 
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सहात्माओं के जीवन-चरित आदि पढ़ती है; और कोई ख्री रही और 
चाहियात और दुराचार आदि की बाते खुतती रहती है। इन सब 
बातों का गर्से और उसमे आये हुए बालक पर अल्लग अलग प्रभाव पड़ता 
है। इसलिए गर्भवती र्री के सदा अच्छी अच्छी बाते सुननी चाहिएँ 
शऔर केवल ऐसे ही आदसियें के साथ रहना चाहिए जिनके स्वरूप, 
चाल-चलन और बात-चीत से मन प्रसत्न रहे । यूरोप की जातियें से 
यह एक बहुत ही अच्छी चाल है कि ब्याह के बाद पति और पी 
डोने| मिलकर कहीं बाहर चले जाते है और वहाँ या तो अच्छी अच्छी 
आकृतिक शोसाझों की सैर करते हैं और या ऐतिहासिक महत्त्व की 
चीजे और स्थान आदि देखते है। माता-पिता के हृदय पर इस 
प्रकार के इश्यों का बहुत अच्छा प्रभाव पड़ता है और उत्पन्न हानेयाली 
सनन्‍्तान पर उस अभाव का बहुत अच्छा परिणाम होता 'है। ऐसी 
अवस्था में मन में उत्पन्न होनेवाले भावों से बहुत सहायता मिलती है । 
जब स्त्री बराबर मनुष्य-जाति के अच्छे से अच्छे लोगों का ध्यान और विचार 
करती रहती है, तब वह सन्‍्तान सी आदर्श ही उत्पन्न 'करती है । 
इसके विरुद्ध यदि उसके मन से भय या इसी तरह के और दूसरे बुरे 
भाव उत्पन्न होते रहते है, तब वह सल्तान भी,पऐेसी ही उत्पन्न करती 
है जिसमे अनेक दोप और त्रुटिया होती है । 

सम्भोगू---सर्भ रहने पर आरम्भ के तीन महीने मे और अन्त 
के एक महीने से पति और पत्नी के सम्भोग से बिककुल्त बचना चाहिए ! 
यदि आरम्भ के तीन महीने मे सम्भोग हो, तो उससे खून जाने और 
कच्चा गर्भ गिर जाने का भय रहता है; और यदि अन्तिम महीने में 
सम्भोग किया जाय, तो अण की सिल्‍ली फट जाने का डर रहता है 
जिससे बच्चा होने के समय या उसके बाद माता के खन में ज़हर फैल 
जाता है। जिन स्त्रियों को बराबर कद ये गिर जाया करता हो।, 


उन्हे गे के आरम्भिक महीने से पुरुष के साथ सम्भोग करने से बहुत 
बचना चाहिए । 


२० मा और बच्चा 


जननेन्द्रियाँ-- जननेन्द्रियों को सदा बहुत साफू रखने का 
विशेष रूप से ध्यान रखना चाहिए। यदि इस ओर ध्यान व दिया 
जाय, तो उसमे खुजली या जलन आदि होने छगती है जे! बहुत अधिक 
कष्ट देती है । 

दाँत--दांतो के किसी अच्छे चिकित्सक से दातों की परीक्षा 
करा लेनी चाहिए। यदि मसूड़ो मे सवाद दिखाई पड़े, ते सचेत हो 


जाना चाहिप। जब मसद्ों मे मवाद आा जाता है तब असब के 
समय स्री में रोगों। के रोकने की शक्ति कम हे! जाती है और उसकी 
सन्दुरुस्ती प्रायः बिगड़ जाती है। ससे के दिलें मे दतिों पर पूरा पूरा 
ध्यान न देने के कारण असव के बाद बहुत्त सी स्त्रियों के शरीर मे जहर 
फैल जाता है जिससे दे मर जाती है । 

भोजन---गर्स की अवस्था में भोजन पर भी विशेष रूप से 
ध्यान देना चाहिए । गर्भवती स्त्री की तन्दुरुस्ती पर भी भोजन का 
अत अधिक असाव पड़ता है और रास से आये हुए बालक पर भी । 
गर्भचती स्रियों के बहुत से रोग आयः इसी लिए हो! जाते है कि उनका 
भोजन ठीक और जैसा चाहिए वैसा नहीं होता। गभ के दिखें में 
सब अकार के रोगों से बचे रहने के लिए नीचे बतलाई हुईं बातों का 
अह्ुत ध्यान रखना चाहिए और इन सुचनाओं के अछघुसार चद्ना 
चाहिए । 

भोजन सठा सादा, शरीर के पुष्ट करनेबाला और अच्छा हेतना 
चाहिए। मब्खन, घी, गौ के दूध, ताजे फत्, तरकारी और रोदी से 
वे सभी चीजे रहती है जिनका भोजन के पढाथों मे रहना आवश्यक 
है। यदि स्री के सास आदि था पशुओ से सिल्ननेवाल्ा भोजन ही 
अच्छा खगता दे।, ते साधारणतः और विशेषकर ऐसी अवस्था मे जब 
कि उसका मन चले, वह सांस, अंडे, मछुली और सुगं आदि खा 
सकती है। यदि आदत या इच्छा होने पर भी ये सच चीज़ें उसे 


गर्िणी माता २१ 


बिलकुक्त ही न मिलते, तो उसकी तन्दुरस्ती कुछ बिगड़ जायगी। पर 
गरिष्ट मांस, सब ग्रकार का पचने से भारी और वाली भोजन, गरम 
चपातियां और बहुत अधिक मसात्योचाली तरकारियां आदि बिलकुत्त 
नहीं खानी चाहिए। भारतवर्ष जैसे गरम देश से यदि ख्रिया सांस 
न खायें तो अच्छा ही है। 
ये तो उेखने मे यही जान पड़ता है कि गर्भवती ख्री को कुछ 
अधिक सोजन की आवश्यकता होती है; क्योंकि एक ते उसे अपना 
शरीर पाक्षना पड़ता है और दूसरे अपने गर्भ के बालक के सी भोजन 
पहुँचाना पड़ता है, पर असल में यह बात नहीं है। गर्े के कारण 
भोजन की पाचन-शक्ति मे कुछ ऐसा फेरफार हो जाता है जिसके कारण 
स्री चहुत भारी पदायों के सहज से नहीं पत्ता सकती। उसकी 
पाचन-शक्ति घट जाती है, उसकी भूख अनियमित है। जाती है और 
खाने-पीने के सम्बन्ध से दसका सन बहुत चंचल हे! जाता है। इस- 
लिए ज्यों ही उसे भूख लगे, त्यें ही उसे तुरन्त खाने न बैठ जाना 
चाहिए। इली प्रकार जब कोई ख़ास चीज़ खाने की उसकी इच्छा हो, 
तब उसे तुरन्त ही बिना समके-बूके वह चीज नही खा लेनी चाहिप्‌ । 
खाने-पीने के सम्बन्ध से बहुत विचार से काम लेना चाहिए। खाते- 
पीने की कई चीजें ऐसी होती है कि यदि केवल बहुत अधिक इच्छा 
होने के ही कारण खाया पी ली जायें तो उनसे तन्हुरुस्ती बिगड़ 
जाती है। यदि खाने-पीने की किसी चीज़ के लिए स्त्री अपनी इच्छा 
किसी अकार रोक ही न सकती दे! तो उसे बहुत द्वी थोड़ी मात्रा से 
चह चीज खानी या पीनी चाहिए । 
आवश्यकता से कम भोजन करना--अ्दि प्रा भोजन 
न किया जाय था ऐसा भोजन किया जाय जिसमें शरीर को पुष्ट करने- 
वाली चीज़ें कम हों, वो उस मोजन से शरीर का बहुत ही कम पोषण 
होता है। ऐसी चीज़ो के खाने या कम खाने से गर्भ मे का बच्चा भर 
सकता है या समय से पहले ही चह गम से बाहर निकक्त पड़ता है । 


श्र मा और बच्चा 


यदि शरीर को पुष्ट करनेवाले पदाथ ठीक तरह से न मिले और उसके 
साथ ही यदि शारीरिक परिश्रम भी करना पडे तो उससे शरीर की 
तन्हुरुस्ती बहुत कुछ ख़राब हे सकती है और आगे चलकर बच्चे को 
दूध पिलाने के काम में भी बहुत कुछ लुराबी हे सकती है । बच्चा होने 
के बाढ' जिन खियों का दूध कम हे! जाता था बिलकुत् बन्द हे| जाता 
है, वे प्राय, वही स्तिया होती है जिन्हे गे की अवस्था से पूरा पूरा 
और शरीर को पुष्ट करनेवाला भोजन नहीं मिलता | 

गर्भ की अवस्था मे खियें को कभी उपवास, त्रत या और कोई 
ऐसा धार्मिक कृत्य नहीं करना चाहिए जिससे शरीर को पुष्ट करनेवाला 
भोजन न मिले । इन सब बातो से साता की भी तन्दुरुस्ती बिगड़ती 
है और बच्चे की भी । 


आवश्यकता से अधिक भोजन करना--जिस प्रकार 
आवश्यकता से कम भोजन करना बुरा और हानिकारक है, उली प्रकार 
अधिक भोजन करना भी बुरा और हानिकारक है। भ्राज-क्ल लोगों 
से जे! बहुत सी बीमारिया आदि दिखाई पड़ती है, उनमे से अनेक ऐसी 
है जे या ते! बहुत अधिक भोजन करने के कारण द्वोती है और या 
बहुत अधिक पकाये हुए या बहुत बढिया और स्वादिष्ठ बनाये हुए 
भोजनों के कारण होती है । 


यह कैसे जानना चाहिए कि भोजन ठीक नहीं है-- 
जब भोजन ठीक तरह से न पचता हे, सिर मे दद रहता हे। और 
शरीर के ऊपरी चमडे से जलन था खुजली रहती हो, तब तुरन्त समस्त 
लेना चाहिए कि जो भोजन मिलता है, वह ठीक नहीं है; उसमें कुछ 
दोप है; फिर चाहे वह भोजन किसी तरह का क्‍यों नदे!। यदि 
पेशाब की डाक्टरी जाच करने पर यह पता चले कि वह उस अवस्था 
में नहीं है, जिसमे साधारणत होना चाहिए, ते समझ लेना चाहिए 
कि जो भोजन मिलता है, वह शरीर के अलुकृल नहीं है । यदि उसी 


गसियी मात्ता रहे 


समय भोजन के सम्बन्ध में ठीक व्यवस्था न की जायगी तो आगे चल- 
कर बढ़ी खुराबियों हो सकती है। जिन स्लियां के सिर मे चक्कर आता 
हो, जी मिचलाता हो, पेट पर सार जान पढ़ता हो, इष्टि मे कुछ दोष 
आ गया हो, आंख के सामने चीजे तैरती हुईं-ली जान पड़ती हो ते 
समझ लेना चाहिए कि भोजन ठीऊ और उपयुक्त नही है । 

खाने की चीज़ें; दूध "दूध सब अकार से पूरा भोजन है। 
इससे भ्रूण के बढ़ने मे सहायता मिलती है। गये के आरम्भ के 
महीने से दूध बराबर नियम से पीना चाहिए; और यदि हो सके ते 
जब तक पअसच न हो जाय, तब तक बराबर पीते रहना चाहिए । 
विशेषतः भारतवष की ख्तरियो के लिए दूध पीना और भी अच्छा आर 
आवश्यक है, क्योंकि वे आयः शाकाहारी--तरकारिया खानेवाज्षी--- 
होती है, मांस आदि नहीं खातीं। मेंस या बकरी के दूध से गौ का दूध 
कहीं श्रच्छा होता है। जो टीन में बन्द बिलायती दूध आते हैं, 
उनमे शरीर के घुष्ट करनेवाले थे गुण नहीं होते जो गौ के ताजे दूध मे 
होते है । 

धी--..धी या सक्खन मिलाने से खाने की चीजे शरोर के अधिक 
सुष्ट करती है, इसलिए इन चीज़ो से तन्दुरुस्ती अच्छी होती है। पर 
घी इसी दक्षा में खाना चाहिए जब भृूस्तर खब श्रच्छी तरह' लगती हो। 
इधर कुछ दिनो से घी में बहुत तरह की चीजें मिलाई जाने छूगी है। 
सार्वजनिक स्वास्थ्य का ध्यान रखनेवाले अधिकारियों का इसे रोकना 
चाहिए । आयः सभी लोग घी में सिल्लावट की शिकायत करते है, इस- 
लिए अगर सरकार इस बारे में कोई कारंचाई करे, तो सर्वेसाधारण 
कृतज्ञतापूर्वक उसका समर्थन करेगे । 


छाछ या भठ[---ड्वाछ्च और मठा भी बहुत अच्छा और गुण- 


कारी है। भारत में इसका बहुत ब्यवद्दार देता है और यूरोप दे 
ठेशो से सी खोग इसका व्यवहार करते है। वहां बहुत से चिकित्सक 


न मां आर बच्चा 


अपने रोगियों से इसका व्यचह्ार कराते है! भसारत-सरीखे गरम देश 
में, जहाँ साधारणतः सभी ऋतुओं में आर विशेषतः गरमसी के दिनों 
में पाचव-क्रिया वहुत जल्दी विगड़ जाती है, पेट आर अंतड़ियों की 
धीमारियां संढे के व्यवहार से वहुत कुछ रुक सकती है। जो खस्तियाँ 


साधारणतः वरावर मठा पीती हों, थे यदि गर्भ की अवस्था में भी 
बराबर पीती रहे, ते। उनके किए बहुत अच्छा है | 


बहद---जिन गर्भवती स्चियो के शहद अच्छा लगता हो, थे 
मजे में उसका व्यवहार कर सकती है। विशेषतः गर्भ की श्रवस्था में 


चह और भी परुष्टिकारक होता है । 


चावलु---यदि गर्भवती सख्ती के पहले से ही बराबर चावल 
खाने का अभ्यास हो, तो वह चावल मेघीया माँस, मछली आदि 
का शोरबा मिलाकर खा सकती हैं; पर वह चावल खूब भ्रच्छी तरह 
उचाल्ता और पकाया हुआ होना चाहिए। वह ढंढा करके और ऋुछ 
मीठा सिलाकर सी खाया जा सकता है। 


साग-भाजी---सास-साजी आदि का भजजें से व्यवहार किया 
जा सकता है। जहाँ तक हो सके, मटर छोड़ देना चाहिए; क्योंकि 
उससे कब्जियत होती है। अंजीर, छुह्ारे आर सब प्रकार के ताज फल 
भी लाभदायक होते है । 
यहुत अधिक संसालेदार चीजे, मिठाइया और मुरब्बे आदि भी 
चहुत न खाने चाहिएँ। गये की अवस्था में सथ तरह की शराब 
आदि विलकुल छोड़ ठेनी चाहिए। और सूखे मांस, झुने हुए अन्न 
आर बहुत कड्ठी या तेज़'चाय का भी कभी ध्यव्टार न करना चाहिए । 
जब असवकाल पास आ जाय, तब टोथा तीन बार में बहुत सा 
भोजन करने की अपेता पाँच-छुः बार में थोड़ा थोढ़ा भोजन करना ही 
अच्छा है । 


गमियणी माता रद 


गर्भवती स्तियों के भोजन के सम्बन्ध में ऊपर केवल मुख्य सुरय 
सिद्धान्त बतला दिये गये है। भारत जैसे विशाज्ष महादेश मे भिन्न 
भिन्न प्रदेशों से भोजन का प्रकार आदि अलग अलग होता है। 
इसलिए खाने-पीने की उन्हीं चीज़ों का व्यवहार करना चाहिए जो बहुत 
दिनो के अनुभव से लाभदायक और उपयोगी सिद्ध हे छुकी हो; पर 
उनके सम्बन्ध में भी समय और माज्ना आदि का पूरा पूरा ध्यान रखना 
चाहिए । 
गर्भावस्‍था में हे।नेवाली कुछ साधारण बीमारियां ओर 
दु्घटनायें--..ऊपर स्वास्थ्य और भोजन आदि के सम्बन्ध में जो 
नियम बतलाये राये है, यदि उनका ठीक तरह से पालन किया जाय,. 
ते इस अकार की बहुत सी बीमारियें! से गर्भवती स्ली बच सकती है |. 
लेकिन फिर भी कुछ बीमारिया ऐसी है जो हो ही जाती है। उनमे 
से कुछ बीमारियों का यहा वर्णन किया जाता है; और कुछ ऐसी बाते 
भी बतलाई जाती है जिनसे उनमे कुछ आरास पहुँच सकता हैं। 
बाकी बीमारियां ऐसी है कि ज्यो ही उनके क्षण दिखलाई पड़े, ते 
फिर चाहे वह बीसारी कितनी ही साधारण और छोटी क्यो न हो, 
तुरन्त किसी अच्छे डाक्टर का बुलाकर उसकी सलाह लेनी चाहिए 
और आरम्भ मे ही उस बीमारी को रोक देना चाहिए, जिसमें वह बढ़ 
च सके और नई नई ख़राबियाँ न पैदा कर सके । 
अपच यथा भोजन न पचना--गर्मंवती स््री को प्रायः यह 
शिकायत होती देखी जाती है। आयः अधिकांश गर्भवती ख्रियो. 
का किली न किसी रूप से यह शिकायत रहती ही है। बहुत सी 
अवस्थाओं से आयः यह देखा जाता है कि सचेरे के समय तबीयत ख़राब 
रहती है। ऊपर जहाँ गर्भवती होने के लक्षणों आदि का वर्णन किया 
गया है, वहा इसके सम्बन्ध में भी कुछ बाते कही जा छुकी है। यह 
शिकायत आयः उन स्त्रियों मे अधिक देखी जाती है जे पहली बार 
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गर्भवती होती है। यह भी हे! सकता है कि बाद के गर्भा' में यदद 
तकल्लीफ न हे। आ्रायः पहले सास के अन्त से या जब माहवारी खून 
नहीं पड़ता या होता तब यह शिकायत देखने में आती है और डेढ़ दो 
महीने तक बनी रहती है। गम के तीसरे था चौथे महीने के बाद वह 
आपसे आप दूर हो जाती है। प्रायः ख्रियों को यह शिकायत बहुत ही 
साधारण या हलके रूप में द्वाती है, पर कुछ के बहुत उम्र या विकट 
रूप में भी होती है। कुछ ख्त्रिया सवेरे ज्यों ही सोकर उठती है, त्यो 
ही उनका जी मिचलाने लगता है। कुछ खतियें के सवेरे जलपान या 
भोजन करने के बाद तबीयत ख़राब जान पड़ने लगती हे और कुछ 
स्रियों का दिन मे कभी एक बार मिचली आती है, बाकी दिन भर 
वे बहुत अच्छी तरह और आराम से रहती है। पर कुछ खस्त्रिया ऐसी 
भी होती है जिनको दिन भर इससे कष्ट रहता है। वे जो कुछ 
खाती है, उससे उनके शरीर का पोषण तो होता ही नहीं, इसलिए 
वे दिन पर दिन दुबेज्ष होती जाती हैं। इस प्रकार की अवस्थाओं 
में तुरन्त अच्छे डाक्टर के दि्खिलाकर उसकी सलाह लेनी चाहिए । 
रहन-सहन की बहुत अच्छी, ठीक और नियमित व्यवस्था होनी 
चाहिए और खाने-पीने के सम्बन्ध मे भी कुछ नियम और व्यवस्था होनी 
चाहिए। यदि यह शिकायत साधारण और हलकी हो, तो बरफ 
के छोटे छोटे डुकडे मुंह में रखकर चूसने चाहिए यथा बिस्तर पर 
खेटकर झ्ाराम करना चाहिए या केवल दूध ही पीकर रहना चाहिए 
और या सोडा बाईकाब का व्यवहार करना चाहिए। इससे तबीयत 
कुछ हलकी जान पड़ने लगेगी। जब इन साधारण उपचारों से कोई 
लाभ होता हुआ न दिखलाई दे, तब गर्मवती स्री के चाहिए कि वह 
डाक्टर से अपनी परीक्षा कराकर रोग के बहुत बढने के पहले ही 
डसका ठीक ठीक इत्ताज करावे | 

कलेजा जलना, पेट के ऊपरी भाग में द॒द या कष्ट 
जान पढुना---बह अयच का एक दूसरा रूप है जो गर्भवती खतियों 
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को होता है | ठीक और बंधे हुए ससय पर सोजन न करने और उचित 
तथा उपयुक्त भोजन न करने के कारण ऐसा होता है। ऐसी अवस्था 'मे 
न ते बहुत अधिक सिठाइया आदि खानी चाडिए और न बहुत चाय 
पीनी चाहिए, और जब तक यह शिकायत बनी रहे, तब तक बराबर 
बहुत ही सादा भोजन करना चाहिए। कुछ श्रवस्थाओ से किसी ऐसी 
बहुत ही हल्की दवा की भी आवश्यकता हो सकती है, जिससे एक 
दो दस्त आ जायें। सोडा बाईकाब ( एक गिलास गरम जल्न मे चाय 
के छोटे चम्सच के बराबर मिलाकर घोला हुआ » देने से भी कुछ अब- 
स्थाओ में लाभ हो सकता है। यदि भोजन के साय जहा तक कम हो 
सके, वहा तक कम पानी पिया जाय, तो उससे भी लाभ हो सकता है । 


मसूड़े---कमी कभी गर्भवती ख्रियो के मसूड़े कुछ सूज आते हैं 
और ज़रा सा छूने पर उनमें से खुन जाने लगता है। असव हो जाने के 
बाद तो यह बात जाती रहती है; पर जब तक यद्द रहती है, तब तक 
रोगी को इससे बहुत कष्ट होता है। जिन स्त्रियों को यह शिकायत 
रहती है, उनकी तन्हुरुस्ती बहुत जल्दी खराब हो जाती है। उन्हे 
स्वास्थ्य के नियमों का पूरा पूरा ध्यान रखना चाहिए और भोजन के 
सम्बन्ध में ऊपर जो सिद्धान्त बतलाये गये है, उनका ठीक तरह से 
पालन करना चाहिए । यदि दो बडे चम्मच भर पानी से आधा ड्राम सर 
का टिंकचर (]परातए० ० एा ७") मित्नाकर उससे कुल्ला किया 
जाय या मसूड़ो पर किसी छुरुश या डेंगली से ही शुद्ध टिंकचर ही 
लगा लिया जाय तो यह शिकायत बहुत कुछ दूर हो सकती है । 

मुंह से लार जाना--इईसमे गवती स्त्री के मुंह से बराबर 
जार या पतला पानी-सा बहता रहता है। कभी कभी तो यह इतना 
कष्ट ढेता है कि रात के समय स्त्री सुख से से ही नहीं सकती; और 
इस नींद न आने का उसके स्वास्थ्य पर छुरा प्रभाव पड़ता हे। इस 
कष्ट से छुटकारा पाने के लिए टैनिक एसिड ग्लीसरीन ('त्ञाग़ाट 
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400 0]906070) के पानी से कुल्छा करना चाहिए। इसके लिए 
पहले पानी गरम करके ठंढा कर लेना चाहिए और चार आउन्स था 
आठ घड़े चम्मच भर वह पानी लेकर उसमे आधा आउन्स या एक 
चम्मच भर यह दवा सिलानी चाहिए। , 


कब्ज़--- गर्भ की अवस्था मे आयः बहुत सी स्त्रियों को कब्ज की 
शिकायत हुआ करती है । यदि स्लिर्या बराबर चल्तती फिरती और काम- 
धन्धा करती रहें, भोजन के उपरान्त खूब पानी पिया करे, ताज़े फल 
खाया कर, और ठीक समय से पाख़ाने जाया करें तो यह शिकायत 
बहुत कुछ दूर हो सकती है। गर्भ की अ्रवस्था से आते कभी भारी 
और भरी हुईं नहीं रहनी चाहिएँ। यदि कब्जियत हो तो कभी ऐसी 
पेटेन्ट दवाइया नहीं खानी चाहिए जिनके सम्बन्ध में यह पता ही 
नहीं चलता कि वे किन किन चीज़ों से बनी है। इस अकार की बहुत 
ली ठवाहया बहुत ही हानिकारक होती है; क्योंकि उनके सेवन से 
कच्चा गर्भ गिर जाने का भय रहता है। गे की अवस्था मे कब्ज दूर 
करने के लिए केवल बहुत हल्की उस्तावर चीज़े खानी चाहिए । 
गर्भवती ख्लियों का पेट साफू करने के लिए सनाय सबसे अच्छी चीज़ 
है। यदि आधे गिलास पानी मे रात के समय सनाय की दूस बारह 
पत्तियाँ भिगो ढी जायें और सबेरे वह पानी छानकर पी लिया जाय तो 
उससे, बहुत अच्छी तरह काम चल्न सकता है । तरल पैराफिन ([/पणते 
0/8॥07) भी साधारण दस्त लाने कोढिए बहुत अच्छी चीज है। यहा 
यह भी बतला देना आवश्यक है कि जिस समय छायुत्याग, पेशाब 
या पाख़ाने की हाजत जान पड़े, उस समय इन बेगो को कभी रोकना 
नहीं चाहिए । * 


दस्त आना---यदि गरस की अवस्था मे स्ली का बार बार 
दस्त आते हे।, ते तुरन्त किसी डाक्टर का दिखलाना चाहिए; क्योकि 
इससे प्रायः अनेक प्रकार की बीमारियां हो जाती है । 
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खुनली---बद भी एक ऐसी कष्ट देनेवाली बीमारी हैं जो आयः 
गे की अवस्था में होती है। यदि खुजली सारे शरीर में हो, तो समझ 
लेना चाहिए कि गर्भिणी का जो भोजन दिया जाता है, वह ठीक और 
उपयुक्त नहीं है। ऐसी अवस्था से उसे केवल दूध देना चाहिए, खाने 
की और कोई चीज़ नही देनी चाहिए । खुजली से गभिणी को इतना 
अधिक कष्ट और।बेचेनी होती है कि उसे रात का जल्दी नीढ ही नही 
आती; और रात के समय नींद न आने के कारण उसकी तन्दुरुस्‍्ती 
बहुत बिगड़ जाती है और भ्रन्त मे उसके शरीर मे बिलकुल बत्त ही 
नहीं रह जाता । ऐसी अवस्था में तुरन्त डाक्टर का दिखलाना चाहिए 
और उसका इत्ताज करना चाहिए । 

कभी कभी ऐसा होता है कि केवल जननेन्द्रिय में डी खुजली होती 

है'। इसका कारण उस अंग की ठीक और पूरी सफाई न रखना है । 
जननेन्दिय के सदा खब साफू रखना चाहिए। यदि केवल इतने से ही 
खुजली दूर न हो, ते डाक्टर से सलाह छ्षेनी चाहिए। गर्भिणी 
स्त्रियों को यह रोग अपने डाक्टर से छिपाकर अपना कष्ट ज्यर्थ बढ़ाना 
नहीं चाहिए । 

गश या मू्च्छा--कुछ गर्वती खियों को इस समय कभी 
कभी गश या मूच्छा भी हो जाया करती है। कुछ अवस्थाओं में तो 
यह मृच्छी केवल स्नायु की हुबंलता के कारण होती है और कुछ झच- 
स्थाओं से छृदय की बीमारी के कारण । यदि स्नायु की हुबंलता के 
कारण बेहोशी होती हो तो नौसादर आदि सूँचे जानेवाले नमको 
(800॥78 8989) मे से कोई एक नमक सूँघने से ही होश 'आा जाता 
है। पर यदि हृदय की बीमारी के कारण बेहोशी हो तो डाक्टर का 
इलाज करना चाहिए । 

पेशाब की तकलीफ़र---खह सदा स्मरण रहना चाहिए कि 
गये के आरम्भ के सहीनों से प्रायः सभी स्त्रियों का जल्‍दी जल्दी पेशाब 
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होता हैं। इससे गर्भचती ख्री को डर या घबरा नही जाना चाहिए । पर 
यदि ऐसी अवस्था आ जाय कि वह अपने गुरठे को वश में ही न रख 
सकती हो, श्रर्धाव्‌ रोकने की कुछ चेष्टा करने पर भी पेशाब आप से 
आप ही निकल जाता हो, तो उसे तुरन्त डाक्टर से सकाह लेनी चाहिए। 


मलेरिया या जूड़ी बुखार--सजेरिया का गर्भवती ख्री के 
स्वास्थ्य पर बहुत ही बुरा प्रभाव पढता है। इससे उसे था ते समय से 
पहले ही असच हो जाता है या शारीरिक इष्टि से बहुत ही हुबल 
समन्‍्तान उत्पन्न होती है। इसके सिवा इस बुखार के कारण यों ही 
स्वास्थ्य बिगड़ जाता है, शरीर दुबंल हो जाता हे और प्रसघ के कारण 
त-हुरुस्ती और भी ख़राब हो जाती है । इसके सिवा यदि वह कमज़ोर 
हो और उसकी तन्दुरुस्ती ख़राब हो तो असवब की ढशा में उसे यह रोग 
हो जाने का उुधाटा डर रहता है। भारत में प्रसव के घाद या उससे 
पहले ही बहुत सी ख्रिया मर जाती है, और जे बच जाती है, उनकी 
त-दुरुस्ती बिल्कुत्न चौपट हो जाती है। इसलिए यदि गर्भवती ख्री 
को कभी बुखार आधे तो उसका तुरन्त इलाज कराना चाहिए। इसमें 
कुछ भी देर नही करनी चाहिए। यदि इसमें कुछ भी क्षा-परवाही 
की जायगी, तो सात और बच्चे दोनों के ही प्राण सकट में पडेसे । 
मलेरिया के लिए ऊुनैन एक बहुत असिद्ध ढवा है, पर गर्भचती 
स्िया उसका व्यवहार करने से डरती है, क्योंकि उससे कब्चा गर्भ 
गिर जाने का डर रहता है। यदि थोड़ी मात्रा से कुनैन का व्यवहार 
किया जाय तो थद्द डर भी कम हो जाता हे, परन्तु यदि इसका ज्यवहार 
न किया जाय या देर से किया जाय त्तो घुराने मलेरिया का विप सारे 
शरीर से फैल जाने के कारण समय से पहले ही प्रखव हो सकता है! 


क्षय या तपेदिक---अद रोग प्रायः स्तियो को, और विशेषत- 


परदे में रहनेवाली स्लियों को होता देखा गया है। यदि खासी का 
कुछ भी लक्षण दिखाई पढ़े तो गर्भवती ख्री को तुरन्त सचेत हो जाना 
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चाहिए । साधारण सर्दी आदि लग जाने के कारण भी खासी हो 
सकती है, पर यदि उसका ठीक तरह से इलाज न किया जाय, तो वही 
बढकर क्षय या तपेढिक का रूप धारण कर सकती है । इसके लिए 
बहुत अधिक खुली हवा की आवश्यकता है। साथ ही अच्छा और 
पुप्टिकारक्त भोजन भी मि्ञनना चाहिए, जिसने इस हु रोग का आरस्भ 
में ही नाश हो जाय। 


पैरों और घुटनों की सूनन--गर्भावस्‍्था के अन्त के महीनों 
से पैरों और घुटनों में जे इल्की सूजन हो जाती है, उसका कोई इलाज 
करने की आवश्यकता नहीं है। पर जब पिंडलियों आठि में भी 
सूजन हो जाय और चलचे-फिरने से कठिनता होने लगे, तब उसका 
इलाज होना चाहिए। साधारण अ्रवस्थाओ से इसका इलाज भी 
बहुत ही सीधा सादा होता है। बहुत सी स्त्रियां तो केवल बिस्तर 
पर आराम करके तरल पदार्ण का और खाने से साधारण नमक का 
व्यवहार छोड़फर इस कष्ट से छुटकारा पा जाती है। बिस्तर पर लेट- 
कर आराम करना बहुत आवश्यक है; क्योकि चलने में शरीर का बोस 
पड़ने के कारण भी कुछ सूजन हो आती है । यदि इन सीधे और साधा- 
रण जयायो से सूजन कस न हो, तब डाक्टर से सलाह लेनी चाहिए 
और उसका मझुनासिब इलाज करना चाहिए। यदि ऐसी अवस्था मे 
ला-परवाही की जायगी और इसकी ओर ध्यान न ठिया जायगा, तो 
प्रसच के समय इसके कारण कुछ और भी ख़राबिया हो सकती हैं । 


भ्रूणपात या कच्चा गर्भ गिरना--बदि गे रहने के चार 
महीने के भ्न्द्र बच्चा निकल्ककर नष्ट हो जाय, तो उसे अणपात था 
कच्चा गर्भ गिरना कहते है। इसके बाद यदि ग् रहने से अद्वाईसचे 
सप्ताह के अन्दर बच्चा निकल जाय तो उसे गर्भपात कहते है । 
( अंगरेज्ी से इन दोनों के लिए शब्द क्रमशः अवोशन और 
मिसकेरिज है। ) 


श्र मा और बच्चा 


साधारणतः कच्चा गे गिरने से शरीर और सन का स्वास्थ्य तो 
विगढ़ता ही है, पर आयः इससे और भी कई बड़ी बड़ी ज़राबियाँ हो 
जाती है और कभी कभी ते आण तक निकल जाते हैं। पर कुछ 
खरि्या ऐसी भी होती है जिन्हें बराबर कह्मा गर्स गिराने की आदत ही 
हो जाती है। 

सारे सभ्य संसार में सभी प्रकार के ससाजो मे क्चा गर्भ गिराने 
की अथा दिन पर दिन बढ़ती जा रही है; और आजकल भारतवर्ष की 
नई शिक्षा पानेवाली स्त्रियों मे भी बहुत कुछ इसकी प्रवृत्ति दिखाई 
पड़ने लगी है। कद्चा गर्भ किन किन कारणों से गिरता है और उसे 
रोकने के क्या उपाय है, थह आगे बताया जाता है। 


कारण- 


(१) गरमी था आतशक---णदि किसी स्री के बार बार 
कच्चा गर्भ गिर जाता हो तो उसे यह सन्देह करना चाहिए कि भेरे 
शरीर से इस रोग का ज़हर आ गया है। जब तक यह रोग पूरी 
तरह से अच्छा न हो जायगा, तब तक उस्ते बराबर कन्चा गर्भ गिरता 
रहेगा। इस बीमारी की पूरी पूरी जाच कराना बहुत ही आवश्यक 
है, और अगर थह पता लग जाय कि यह बीमारी है, तो श्री और 
घुरुष दोनों का यह रोग दूर करने के लिए पूरा और पक्का इत्ताज करना 
त्ञाहिए। 

(२ ) हृठ्य, गुरदे, फेफड़े और जिगर आदि की बीमारियों के 
कारण आयः कच्चा गर्म गिर जाया करता है। जब इन अणगो से किसी 
प्रकार का रोग द्वोता है, तब उससे अग्रत्यक्ष रूप से कब्चा गे गिर जाता 
हैं। अच्छी तरह से इलाज कराने से ही इस अकार कच्चा गर्म गिरना 
बन्द हो सकता है। खून के साथ शरीर से जो अनेक प्रकार के विष 
ढौड़ते रहते है, उनसे गभे के अन्द्र दी बच्चा मर जाता और बाहर 
मिकल जाता है । 


गमियी माता हईे 


( ३ ) यदि गभवती ञ्लरी को किसी कारण से बुखार भ्राता हो तो 
उसे उसका इलाज टालना नहीं चाहिए, बल्कि सुरन्त ही अपना अच्छा 
डसाज कराना चाहिए। इसमे ढेर करने से भी प्रायः गे गिर जाता है । 

(४ ) कभी कभी ऐसा होता है कि बच्चेदानी अपने ठीक स्थान 
आऔर अवस्था से नहीं छ्ेती। जब वह अपने स्थान से कुछ 
हट जाती है था हटी हुई होती है, तब उसके कारण भी गये गिर 
जाता है। गर्भवती श्री इलाज कराके अपनी बच्चेदानी ठीक 
सरथान और स्थिति में ला सकती है और पूरे समय गम धारण किये 
रह सकती है । 

( ५ ) ग्वती स्त्री की मानसिक अवस्था के कारण भी कच्चा गसे 
गगिर जाया करता है। चिन्ता, भय, दिमाग पर ज़ोर पड़ने, मबल्य 
असनेवेग--जैसे श्रचावक्त बहुत डर जाते या बहुत अधिक शोक करने 
आदि के कारण भी यही बात होती है। यदि परिस्थिति ऐसी हो 
जिसमें गर्भवती खूब प्रसन्न रह सके, ते इन सनेवेगों के बुरे प्रभाव 
रोके जा सकते हैं । 

(३ ) राम के आरम्भ के चार महीनों में यदि सस्भोग किया 
जायगा तो भी सम्भव है कि कच्चा गर्स गिर जाय। यद्यपि हसारे 
यहां के पुराने धर्मशास्तरों आदि में यहां तक कहा गया है कि जब तक 
आयें रहे, तब तक कभी सम्भोग नहीं करना चाहिए, तो भी जिन 
खियों के प्रायः कच्चा गे गिर जाया करता है, वे यदि गये के 
आरस्म के चार महीनों मे ही सम्भोग न करें तो बहुत अच्छा है। 
यदि इमारे इस भारतीय आदुर्श के अजुसार पूरी तरह से आचरण न 
डो सके तो सी ज़रूरी और अहू की बात यही है कि आरम्भ के चार 
महीनों मे बिलकुल सम्भोग न किया जाय | 

( ७ ) जिन कामों से शरीर के भारी रूटका लगता हो, जैसे 
कड़ी कसरत या बहुत अधिक थकावट का काम, उनका चिशेषरूप से 
आड़ देना चाहिए । 

छ 3 
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(८) कुछ स्त्रियां ऐसी होती हे कि अगर ऊबड़ खाबड़ सड़क पर 
सवारी पर चले, एक सीढ़ी चूक जायें, बहुत ही थोड़ी ढेंचाई पर से 
गिर जायें या काल्लीन आदि पर से फिसल जायें तो उनका कच्चा गरस 
गिर जाता है। ये कारण उत्तेजक तो है ही, पर फिर भी इनके द्वारा 
उन्हीं स्त्रियों का कच्चा गर्भ गिरता है जिनका गर्भाशय किसी गुप्त 
रोग के कारण जल्दी हिल-हुल जाता है। इसलिए जिन स्तलियो 
को आयः कच्चा गर्भ गिर जाया करता हो, उन्हें यह आवश्यक है कि 
वे अपने भीतरी अगों की पूरी और अच्छी जाँच कराचं। इस अकार 
की जांच के इतने ज्ञाभ है कि उसकी पूरी पूरी प्रशसा करना कठिन है! 


यह कैसे पता लगे कि कचूा गर्भ गिरने का डर है । 

यहाँ तीन ऐसी झुख्य बाते बतलाई जाती है जिनसे गर्भावती ख्री 
समम सकती है कि क्या ग्स गिरने का डर है। थे तीन बाते इस 
प्रकार है-- 

(१) खून जाना । 

(२) पेट से दरद होना। और 


(३) पीठ में दरद होना । 
इनमे से पहला लक्षण अर्थात्‌ खुन जाना सबसे अधिक महृत्ष्य का 


है। यदि किप्ती स्री को गर्भ रहे और गर्भ रहने के चार महीने के अन्दर 
ही उसे खून जाने लगे, तो उसे तुरन्त समझ लना चाहिए कि ख़राबी आ 
रही है। प्राय" स्तरि्या यह समझा करती है कि यह मासिक धर्स का ही 
खून है और इसलिए उसका विशेष ध्यान नहों करती । पर इस प्रकार 
ध्यान न देने के कारण उन्हे हानि उठानी पड़ती है। ऐसी अवस्था मे 
सबसे अच्छी बात यह है कि स््री चुपचाप बिस्तर पर पड़ी रहे । गर्भ के 
आरम्भ के महीने से चाहे कितना ही कम्त खून क्‍यों न जाय, उसे बहुत 
सन्देह की दृष्टि से देखना चाहिए। और यदि इस खून के जाने के साथ 
ही साथ पेट के नीचे के हिस्से और पीठ मे दरद्‌ भी हो तो गर्भवती 
स््री को समझ लेना चाहिए कि अब कच्चा गर्भ गिरना चाहता है। 


गमिणी साता झ्छ्‌ 


बचने के उपाय और चिकित्सा 


(५) ऐसी अवस्या मे गर्लवती स्त्रियों को, और विशेषतः उन स्रियें 
को जिनका आयः कच्चा गर्भ गिर जाया करता है. पहले से ही उससे 
बचने के लिए सब अ्रकार के उपाय करने चाहिएँ । उन्हें साधारण 
टहलने फिरने की तरह के बहुत ही हलके व्यायाम करने चाहिएँ । 

(२) यदि यद्द इच्छा हो कि कच्चा गर्भ गिरने की जहां तक हो। 
सके सम्भावना कम हे! जाय, ते! गे के आरम्भ के चार महीनों में 
पुरुष के साथ सम्भोग करने से बिलकुल बचना चाहिए। 

(३) यदि गर्भाशय अपने स्थान से इ८ या बढ़ गया हो ते किसी 
अच्छे और दवेशियार डाक्टर से भीतरी श्ैगों की पूरी तरह से जाँच 
करानी चाहिए। गर्भाशय की वह ख़राबी बहुत जछदी दूर हो जायगी 
और कच्चा गर्भ गिरने के अवसर बिलकुल ही न रह जायेंगे । 

(9) आयःर गरसी आदि जिन रोगों के कारण अग्रत्यक्ष रूप से कच्चा 
गर्स गिरा करता है, उन रोगो का पता कहूगाने के लिए शरीर के सब 
अंगो की पूरी पूरी जाँच कराना आवश्यक है। 

(४) जिन खिफें को आयः कच्चा गर्भ गिर जाया करता हो, उनके 
लिए एुक बहुत अच्छा उपाय यह भी है कि जब थे साधारण श्रवस्था 


से मासिक धर्मे से हों, तब वे अपना सारा समय प्रायः लेटे ही लेटे 
बिताया करें । 


ज्यों ही पहले पहल खून जाता हुआ डिखलाई दे, त्पेंह्ी सख्री को 
तुरन्त बिस्तर पर लेट जाना चाहिए । वह खून चाहे कितना ही कम 
क्यों न हे! और उस समय घह उसका कितना ही कम महत्त्व क्यों न 
सममती हो, पर उसे बिस्तर पर आरास ही करना चाहिए। जब तक 
पेसा न किया जायगा, तब तक ग्पात रोकने के चाहे कितने उपाय 
क्यो न किये जायें, उनका कुछ भी फल्न न हाया। यदि इन सूचनाओं 


३६ मां आर बच्चा 


पर पूरी तरह से ध्यान दिया जायगा, तो साधारणतः गर्भ अपने पूरे 
समय तक रहेगा | ख््रियोँ का केंचल ढो ही चोर दिनां तक विस्तर पर 
नही पढ़े रहना अहिए, वढ्फि जब खून जाना विलकुल बन्द हे। जाय, 
तव उसके बाद भी एक सप्ताह तक विस्तर पर आराम ही करना 
चाहिए । 

कुछ ख्तिर्या गर्म गिरानेवाली उचाओं का ज्यवहार करती है और 
कच्चा गर्म गिराने के लिए अनेक विल्षक्षण उपाय करती हैं। ऐली 
स्त्रियां सादा अपनी जान जोखिम से डाकती है; और यदि वे किप्ती 
अकार बच भी जाती हैं, तो उन्हें आयः अनेक अकार के ऐसे रोग आदि 
हो! जाते हैं जिनसे उवका सारा बाकी जीवन यहुत ही क्प्ट से बीतता 
है। इसके सिवा यह एुक ऐसा अपराध है जिसके लिए कानून से 
सज़ा भी द्वो सकती है। तात्यय यह कि यह परमात्मा और मलुष्य 
दोनों के सामने समान अपराध, वल्कि पाप है । 


गर्भवती होने को अवस्था में चिकित्सा--जब किसी 
गर्भवती स्त्री के अपनी तबीयत कुछ खराव जान पड़े, तब उसे जटिल 
शेयों को बढ़ने से रोकने के लिए तुरन्त ही अपनी चिकित्सा करानी 
चाहिए। विशेषतः गर्भ रहने की अवस्था में रोगों की ओर पूरा पूरा 
ध्यान न देने से अनेक भयंकर परिणाम हो सकते है। उसे ज्ञापरचाही 
करके ऐली यातें को ये ही नहीं जाने देना चाहिए ओर यह नहीं सोचना 
चाहिए कि अभी ठहरो; ज़रा देखे, क्या होता है। ज्यों ही कोई घुरा 
लक्षण दिखलाई पड़े, त्यों द्वी जर्ईहा तक हो सके, किछ्ठी अच्छे डाक्टर की 
सलाह लेनी चाहिए, जिसमे गरभ के दिनें में अथवा प्रसच के समय 
और बड़ी घड़ी झुराबियाँ न पैदा हो जायें। असव के समय शरीर 
पर जो ज़ोर पड़ता है और रोगों के चढ़ने का जे। मय रहता है, उनके 
विचार से स्वास्थ्य बिलकुल ठीक रखने के लिए सब अकार के उपाय 
करने चाहिएँ । 


गर्सियी माता इज 


गर्भचती खियों के कभी अपने सन से दस्त लानेवाली दवाये नहीं 
खानी चाहिएँ और न कभी उस अवस्था मे फसद१ आदि लेनी चाहिए; 
अथात्‌ कभी अपने शरीर की रंगों मे से खन नही निकलवाना चाहिए । 


वे काये जिनसे गर्भ का बच्चा मर ते नहीं जाता, 


पर उसे हानि पहुँचती है। चरक-भारत के प्राचीन ऋषि 
और चिकित्सा-शास्र के आचाये चरक ने इस सम्बन्ध मे कुछ बाते 
बतलाई हैं, जो हम यहाँ पर देते है। भारतीय चिकित्सा-शात्र के 
सम्बन्ध मे इनका चरक्‍-सैद्धिता नामक अन्थ इस देश मे सबसे पुराना 
और प्रामाणिक माना जाता है। चाहे उनकी कुछ वाते आज-कल' के 
चैज्ञानिकों के मन से न बैठती हों, पर फिर भी उनके सम्बन्ध मे अन्तिम 
निर्णय करने से पहले उनकी अच्छी तरह से जांच होनी चाहिए । 

(३) जो स्री सदा पीठ के बल लेंटी रहती है, उसकी नाल भूण 
की गरदून के चारो ओर किपट जाती है । 

(२) जो रक्ली प्रायः बकती मझकती या लड़ती रूगड़ती रद्वती है, 
उसकी सन्तान को मिरगी का रोग होता है । 

(३) जो स्त्री खुले स्थान से सोती है और रात के समय इधर- 
उधर घूमती है, उसे पागल' सन्वान उत्पन्न होती है! 

(४) जिस स्री के सम्भोग की बहुत अधिक कामना होती है, 
उसकी सन्‍्तान घिक्ृत रूपवाली ( भह्दी ) या निल्नेज्ज होती है । 

(५) जो स्त्री श्रायः दुःख या चिन्ता करती है, उसकी सन्तान डर- 

पेक, हुबक्षी पतली और अल्पायु या थोड़े दिनों तक जीनेवाली होती है । 


(१) हमारे यहाँ सारत में बहुत ढिनो से लेग स्वास्थ्य सुधारने के 
लिए फसद्‌ खुलबाते था रगों से खून निकलवाते हैं। साधारण ले।श 
यह समझते हैं कि साल भर में एुक बार यह निरापद क्रिया कर 
लेने से फिर साल भर शरीर अच्छा रहता है। अब भी देश के कुछ 
मांगों में लेग मई और जून के महीने से यह क्रिया किया करते हैं । 


श्८ माँ श्रोर बच्चा 


(६) जो ख्री दूसरों की सम्पत्ति आदि देखकर सठा ईप्यों करती 
है, उसे ऐसी सन्तान उत्पन्न होती है जो दूसरो पर अत्याचार करनेवाली 
होती है या दूसरो की धन-दौलत देखकर जलती है। 

(७) जिस सत्री को चीज़े चुराने की आठत होती है, उसे ऐसी 
सम्तान होती है जो सब भ्रकार के परिश्रमो में बहुत आलस्य करती है 
था जो बहुत ही हुए स्वभाव की, दूसरो को हानि पहुँचानेवाली या 
घुरे कर्म करनेवाली होती है ! 

(८) जो स्त्री स्वमाव से क्रोधी होती है उसकी सनन्‍्तान क्रोधी और 
चिड्ूचिड़ी, अभिमानी या आडम्बर-प्रिय और हुए स्वभाववाली द्वोती है । 

(६) जो र्री बरावर सोती रहती है, उसकी सन्तान भी सदा 
सेनिवाली और मख होती हैं और उसकी अशि बहुत मन्‍्द होती है। 

(१०) जो स्त्री शराव भादि पीती है, उसे ऐसी सनन्‍्तान होती है जिसे 
सदा प्यास लगी रहती है और जिसका मन चहुत ही दुर्घेल होता है । 

(११) जिस सत्री को मिठाई आदि खाने का वहुत शौक्‌ होता है 
उसे ऐसी सन्तान उत्पन्न होती है जिसे या तो मूत्रेन्द्रिय का रोग होता 
है और या बहुत मोटी होती है । 

(१२) जिस ख्री के सूअर का माँस अ्रच्छा लगता है, उसे ऐसी 
सन्तान उत्पन्न होती है जिसकी आख वहुत लाल होती है या जिसे 
दढसा हो जाता है या जिसके वाल बहुत अधिक कड़े होते हैं । 

(१३) जो स्त्री चहुत अधिक खट्टी चीज़े खाती और पीती है, उसे 
ऐसी सनन्‍्तान होती है जिसे चम्रड़े या आखो के रोग होते है । 

(१४) जो स्त्री बहुत झधिक नमकीन पढाथे खाती और पीती है, 
उसे ऐसी सनन्‍्तान होती है जिसके चेहरे पर जल्दी कुरियाँ पढ़ जाती 
है, वाल सफेद हो जाते है और गजी होती है । 

(१४) जो खत्री वहुत अधिक चरपरे पढार्थ खाती है, उसे ऐसी 

सन्‍्तान होती है जो हुर्वल हो जाती है या जो और आगे सनन्‍्तान 
उत्पन्न करने के योग्य नहीं होती । 


गर्सिणी साता ३३६ 


(१६) जो स्त्री बहुत कड॒एु पदार्थ खाती है, उसे पेसी सन्‍्तान 
होती है जो शरीर से बहुत कमज़ोर या दुब॒ली पतली होती है या जिसे 
क्षय-रोग हो जाता है। 

(३७) जो स्त्री बहुत कसैल पदार्थ खाती और पीती है, उसे ऐसी 
असन्तान उत्पन्न होती है जिसका मल-मृत्र रुक जाता है। 

इसलिए ऊपर बतलाई हुई बाते से हर स्त्री को बहुत बचना 
चाहिए, जिसमे उसकी सन्तान उन सब रोगो और दोषो आदि से 
बची रहे जो ऊपर बतलाये गये हैं। इस बात का भी ध्यान रखना 
चाहिए कि जिन बातों से अच्छी सन्तान उत्पन्न करने की माता की 
शक्ति में दोष आते है, उन्ही बातो से पिता की शक्ति मे सी दोष आते 
हैं। यदि भोजन और आचार आदि उपयुक्त और ठीक न होंगे, ते 
जत्यश्न दोनिवाली सन्‍्तान उसी अकार तत्काल नष्ट हे जायगी, जिस अकार 
चह नया लगाया हुआ पौधा नष्ट हो जाता है जिसकी जड़ जमीन मे 
अच्छी तरह नहीं जमती। बहुत अधिक समय तक धूप, हवा या 
बरसते हुए पानी मे रहना, अनुकुल न बैठनेवाला भोजन करना, नहाने 
आदि के सम्बन्ध मे किसी नियम पर न चलना और |बराबर कब्जियत 
रहना आदि ऐसी बाते है जिनसे गर्भ का नाश होता है । 


स्तनों की घुडियों की रफक्षा--साधारणतः ख्रिया यह 
जात नहीं जानतीं कि बच्चे को अच्छी तरह से दूध पिलाने के पहले 
स्तनें की घुंडियो को तेयार कर रखना चाहिए। उन्हे यह समस 
रखना चाहिए कि उन घुंडियें का बराबर एक साल तक व्यवहार 
होगा । इसलिए यह बहुत ही आवश्यक है कि अ्सव का समय आने 
से दो तीन महीने पहले से ही ख़ियें के अपने स्तनों की घुंडियों पर 
विशेष ध्यान देना चादिए, नई उत्पन्न दोनेवाली सन्‍्तान अपने मसूड़ें 
से उन घुंडिये|ं का बहुत ज़ोर से काठती है; और यदि घुंडियाँ इस 
प्रकार के आक्रमण के लिए पहले से ही तेयार न रदह्दे ते उनमें घाव हो 
जायेंगे और पीड़ा द्वोने लगेगी। साधारणतः बच्चो को दूध पिलाने के 


० मा और बच्चा 


कारण खियें के स्तनों की घुंडियाँ बीच से फट जाती हैं, उनमे द्रारें 
पड़ जाती हैं। इससे उन्हें बहुत कष्ट होता है। आयः ऐसा होता 
है कि बच्चे के! पीने के लिए. उतना दूध नहीं मिलने पाता जितवा 
मिक्षना चाहिए; फ्योकि जहाँ तक हे! सकता है, स्तलिर्या उस पीड़ा से 
बचना चाहती है, जो उन्हें बच्चे के काटने से होती है । जहाँ तक हो 
सकता है, वह बच्चे के! दूध पिलाने से घचती है । इससे बच्चे को 
धूरा पूरा दूध नहों मि्ञने पाता, जिससे बच्चा कमज़ोर और दुबल्ा 
हो जाता है। प्रसव के धाद इस कष्ट से बचने के लिए गर्भवती स््रीः 
को उचित है कि वह गर्भकाल् मे ही अपने स्तनों की घुंढियें! पर उचितः 
ध्यान दे । 

घुडियें या कुचाग्र के तैयार करना---ईंडियों को तैयार 
करने के दे उपाय हैं। एक उपाय ते! यह है कि धुंडियें! के ऊपर'का 
चमड़ा कड़ा कर दिया जाय; और दूसरा उपाय यह है कि वह सुल्ञायम 
कर दिया जाय। यूरोप के देशों मे गर्भवती स्लिया अपने स्तन के 
अगले भाग पर ओ-डी-कलोन रूगाकर उसे कड़ा कर लेती हैं। फिट- 
किरी घोल्े हुए पानी से भी यही बातें हे| सकती है; और इसमे छचे 
भी बहुत कम पड़ता है। यह क्रिया सन्‍्तान उत्सक्न होते से दे! या तीन 
महीने पहले से करनी चाहिण। थोड़ी सी अच्छी रुई या काटन,ऊल 
फिव्किरी घुल्ले हुए पानी से छुबा लेनी चाहिए और उससे स्तनों की! 
घुंड़ियों। को तर करना चाहिए। इसके बाद उन घुंडियें! के गरस 
पानी से घो डालना चाहिए और तब उन पर॑ वराथर बराधर सित्रा 
हुआ ग्लीसरीन और ओ-डी-कलोन या सेथिल्लेटेड स्पिरिट मल्नी चाहिए ।' 
इससे उमड़ा मज़बूत होने लगता है और फिर दूध पिलाने के समय 
इनमें घाव या द्रारं नहीं होने पातीं। जिन दिनों फिटकिरी मिलते: 
हुए पानी का व्यवहार किया जाता हे।, उन दिनों बच्चे को दूध पिलाने: 
से पहले और बाद देए्नें समय स्तनों की घुंडियें के! गरम पानी से अच्छी: 
तरह से थो डालना चाहिए। यदि पहले से इतने उपाय कर लेने” 
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पर भी बच्चे के पहले पहल स्तनों का काटने से माता का कुछ पीड़ा हो, 
ते उसे आश्चय नही करना चाहिए; क्योकि ज्यों ही बच्चा स्तन की 
घुंडी को सुँह से अच्छी तरह पकड़ लेता है, त्योहदी पीड़ा दूर हो 
जाती है। यदि असव से पहले ही स्तनों के अगले भाग पर उन्हें 
कड़ा करने के लिए ओडी क्लोन या फिटकरी का पानी कूगाया जाय, 
तो यह क्रिया बच्चे के स्तन से दूध पिल्लाना प्रारम्भ करने के कुछ 
दिनों बाद तक भी बराबर होती रहनी चाहिए । 

दूसरा जयाय स्तनों की घुंडियों को सुरायम करना है। तेल, 
वेसलीन, लेनोलीन, घी, मक्खन या हेजलीन क्रीम आदि चिकने 
पदार्थ लगाने से स्तनों की घुंडियां सुल्लायम हो जातो हैं । 

दबी हुई घु डियाँ---जिन खियें के स्तनो की घुंडियां झुड़ दबी' 

हुई होती हैं, उनके लिए स्तन से दूध पिलाना बहुत कठिन और कभी 
कमी असम्भव तक होता है। माता को घुंडी की जड़ घीरे धीरे 
दुबानी और बढानी चाहिए, जिसमें वह अधिक से अधिक बढ़ सके !' 
सन्‍्तान उत्पन्न होने से पहले माता को यह देख जल्लेना चाहिए कि 
घुंडियां बहुत छोटी तो नहीं है। यदि वे बहुत छोटी हो तो दिन 
से कई बार बैंगलिये|ं और थेंगूठे से उनका दबा और खीचकर बढ़ाना 
चाहिए । इस काम से बहुत अधिक बल लगाने की आवश्यकता नहीं 
है। धीरे धीरे ही ऐसा करना चाहिए जिसमे द्रद नहो। गझूदि 
किसी तरह की पीड़ा या कष्ट जान पड़े तो यही समकना चाहिए कि 
आवश्यकता से अधिक ज्ञोर लगाया जा रहा है। यदि ंडि्या छोटी 
या दबी हुईं हो ते केवल्न इली कारण मातायें अपने बच्चो के दूध पिलाना 
न छोड़ दे । दूध पिलाने से पहले धृंडियाँ उस विशेष प्रकार के पम्प 
से उठाई जा सकती हैं जिससे दूध पिलाया जाता है और जिसे श्रस्ट 
पस्प या मिल्क पम्प (97888 रिग्राएु ०0. ऐश ?एए) कहते 
हैं। पुकया दो सप्ताह के बाद वे अपनी साधारण अवस्था से आ 
जायेंगी और उस समय दूध पिल्लाने मे ही आराम मिलने लगेगा। 
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कपरे---उत्पन्न होनेवाले बच्चे के लिए गर्भ की अवस्था मे ही 
कपडे बना रखने चाहिएं। यदि पहले से ह्वी कपड़े न बना खिये 
जाओगे तो सम्भव है कि जाडे के दिनों मे बच्चे को सरदी जग जाय । 
केवल पहले से कपड़े तैयार न रखने फे कारण ही बहुत से बच्चे जन्म 
लेने के एक महीने के अन्द्र द्वी मर जाते हैं। 


प्रसव की तिथि का अनुमान-...साधारणतः गे रम्० 
दिन (१० चान्त्र मास) तक रहता है; पर अलग अलग ख्त्रियों भें यह 
सम्रय कुछ कम था अधिक भी द्वेत्त है। यदि गसे के अन्दर बच्चे 
का पूरा पूरा विकास हो! गया हो, उसके सब अंग ठीक तरह से बन 
गये हो तो वह ऊपर बतलाये हुए साधारण समय से कुछ पहले भी 
जन्म ले सकता है। इसी अ्कार जिस बच्चे का पूरा पूरा घिकास न 
हुआ हो, अर्यात्‌ जिसके अंग पूरी त्तरह से न बने हों, उसके जन्म 
लेने में इससे कुछ देर भी हे। सकती है। ऐसा बहुत ही कम द्दोता 
है कि गर्भ उचित से बहुत अधिक दिनों तक बना रहे और बच्चा न 
हो। गर्भवती ख्तरिया आयः यह जानना चाहती हैं. कि हमे प्रसव कब 
तक होगा। असच की तिथि या तारीख का ठीक अनुमान करने के 
लिए गर्भवती स्त्री को उचित है कि जिस तारीख़ को वह आख़िरी बार 
सासिक धर्म से हुई हो, उस तारीख मे सात दिन और जाडे और तब 
उसमे से तीन भहीते घटा दे। बस यही आख़िरी तारीख उसे लिख 
रखनी चाहिए। उसे केबल स्मरणशक्ति पर नहीं छोड़ देना चाहिए । 


आखिरी वार मासिकघर्म हुआथा . . .. . ... १४ अ्रप्रेत्न को 
इसमें सात दिन और जोड़े तो हुआ.. . .. . . २२ अप्रेल 
इससे तीन महीने पीछे की तारीख़ हुईं... .. ...... २२ जनवरी 


इस प्रकार प्रायः २९ जनवरी को बच्चा पैदा होगा। कुछ 
अवस्थाओ मे ते ख्री के ठीक इसी तारीख़ के बच्चा पैदा होगा; और 
आयः अवस्थाओं में इस तारीख के दस पांच दिन के अन्दर ही 


गमिणी मात्ता ॥ 


होगा । जब इस अकार बच्चा होने की तारीख का अनुमान कर लिया 
जाय, तब उचित यह है कि उससे दो तीन सप्ताह पहले ही असव के 
सम्बन्ध की सव तैयारियां कर रखनी चाहिएँ । 

यदि स्त्री के मासिक घम्म॑ बराबर अनियमित रूप से कसी आगे 
और कसी पीछे हुआ करता हो, तब उसके सम्बन्ध सें| अनुमान की 
हुई यह तारीख़ उतनी ठीक नहीं होती जितनी ठीक उच ख्त्रियों के 
सम्बन्ध में द्वेती है, जिनका मासिक धर्म बरावर ढीक समय पर और 
नियमित रूप से हुआ करता है । 


अच्छा डाक्टर या शिक्षित दाई नियुक्त करना-- 
जब ठीक तरह से यह पता रूगजाय कि जी के गम है, तव उचित यह 
है कि कोई अच्छा डाक्टर या शिकद्चित दाई मुकरर कर ली जाय। 
डाक्टर ग्सिणी सत्री की अच्छी तरह परीक्षा करेगा और वच्चेदानी के 
आस पास की हड्लियाँ का अच्छी तरह नापेगा; और यदि उनमें कोई 
असाधारण बात या श्रन्तर दिखाई देगा ते। उस दशा में अधिक अच्छा 
यह छोगा कि प्रसव किसी अस्पताल मे कराया जाय । पर यदि यह 
आशा हो कि असव आप से आप और ठीक ठरह से हो जायगा, ते 
फिर घर से ही प्रसव कराया जा सकता हैं। यदि प्रसव धर में 
ही होने को हो तो अपने डाक्टर या दाई से उन चीजों की एक सूची 
मांगनी चाहिए जिनकी असव के समय आवश्यकता होगी। अआऔर उस 
सूची की सब चीजे, पहले से ही तैयार रहनी चाहिएँ। जिस समय 
असव की पीड़ा आरग्भ हो, उस समय डाक्टर या दाई को तुरन्त घुल्ा- 
कर गणवती के पास नियुक्त कर देना चाहिए। 


प्रसव की तेयारियाँ--इमारे यहां प्रायः शिक्षित दवाइयों सें 
काम नहीं लिया जाता और पुराने ढंग की अशिक्तित दाइरया ही सव छुछ 
करती हैं। इसलिए पाठकों को ठीक ठीक यह घतलाना बहुत ही 
कटिन है कि यहां हर साहू क्तिनी गर्मचती ख्तियो की झूत्यु होती है ॥ 
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पर इसमें सम्देंह लहों कि उनकी संख्या बहुत ही अधिक हैं। 
जो ख्रियाँ असव के चाद जीती चच भी जाती हैं, वे भीतरी अंगों की 
पुरानी सूजन के कारण चहुत दिनों तक वीमार बनी रहती हैं। इस 
प्रकार की ख़िय्रों की संज्या सी बहुत अधिक होती है। यदि प्रसव 
के सम्बन्ध की सब आवश्यक बातों का पूरा पूरा ध्यान रखा जाय, तो 

इस अकार के अनावस्यक्र कप्टों से बहुत कुछ बचाव हे। सकता है । 

प्रसव ओर उत्पन्न होनेवाले बच्चे के लिए जिन जिन चीज्ो की आ्राव- 
श्यकता हो, थे सब गर्भ के सातवें महीने तेयार हो जानी चाहिएं । 

कोई शिक्षित दाई तो इससे भी कुछ और पहले नियुक्त कर लेनी 
चाहिए। प्रसव के समय और उससे पहले के लिए हमने जो जो, 
तेयान्यिं बतलाई हैं, वे सब बहुत ही आवश्यक हैं। उनकी ओं! से 

कभी उदासीन नहीं ग्हना चाहिएु। 


प्रसव का कमरा-- पहले से यह निश्चय कर रखना चाहिए 
कि प्रसव किस कमरे में कराया जायगा । गर्भ के नथ महीने से बहुत 
पहले ही बह कमरा सत्र तरह से तेयार रहना चाहिए ओर प्रसव की 
सव नेयथारियां भी पहल से ही हो जानी चाहिएं | »खब के लिए एुक 
अच्छा आर उपयुक्त कमग छुनना चाहिमु। यदि हो सके ते। कमरा 
ऐसा होना चाहिए जो ऋनु की सभी आरादवश्यकताशञओं के लिए अनुछूछः 
हो । घर की नालियाँ आर मोरि्या आदि बहुत साफू रखनी चाहिएँ । 
कमरा कुड्ध बढ़ा होना चाहिए, उसमे श्रच्छी तरह हवा और रोशनी 
आनी चाहिए और यदि हो सके तो श्रसव से पहले उसमें सफूंदी भी 
करा ठेनी चाहिए | जिन चीज़ों की कोई शआवश्यकता न हो, ते सब 
कमरे से बाहर निकाल ह्रेनी चाहिएँ। छुत, दीवारों और फुश को 
अच्छी तरह साफ कर देना चाहिमु और थे। देना चाहिए | 

गर्भवती के विस्तर के पाल कुछ कुरसिर्या या ब्रैठने के लिए और 

चीजे भी अवश्य होनी चाहिएँ । थाथ ही एक छोटा सन्दृक्‌ भी अवश्य 
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होना चाहिए जिसमे कपड़े और दूसरी ज़रूरी चीज, गई और घृल से 
अचाकर रखी जा सक । प्रसव के समय गभियी खत्री को जितनी चीज़ों 
की आवश्यकता हो सकती हो, वे सभी चीजें उस कमरे से पहल से 
तैयार रखनी चाहिएँ । 


प्रसव के लिए आवश्यक चीज़ें--नीचे लिखी चीजे 
थदले से ही तेयार रखनी चाहिएँ--- 

(३) अ्रस्पतालोों में काम आनेवाला बहुत सा कपड़ा लिन्ट और 
साफ रुद्दे । 

(२) यदि गूरीब आदसी हो और विज्ञायती रुदँ का अवन्ध न 
कर सके ते! गुप्त अगो का धोने के लिए उसे पुराने कपड़े खब अच्छी 
सरह धोकर और गरस पानी से उबात्न कर रख लेने चाहिए । 

(३) नाज् बांधने के लिए डोरी । 

(५) एक साफ केंची | 

(७) वाटर भरूफ का हुकडा या कुछ कागज या मैकिन्देश । 

(६) बहुत सा गरम पानी । 

(७) बच्चे को नहलाने के लिए बरतन । 

(८) साबुन की दे। टिकिया । 

(४) जैतून का तेत्र (0॥ए७ ०!) दो आउन्स । 

(१०) पांच छुः सुलायम तौलिए । 

(११) बोरेसिक एसिड । 

(१२) बांधने के लिए एक हुकढा। जाड़े के दिनां मे यह टुकड़ा 
फलालैन का और गरमी मे हलके कपड़े का होना चाहिए। 

(१३) बच्चे के कपड़े । 

(१४) बच्चे के लिए रूमाल या छोटे छोटे इुकड़े और गहियाँ। 

(१५) पानी गरम करने का एक बरतन या केतली | 

(१६) ऐसा सामान जिससे चटपट आग सुलगाई जा सके। 
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(१७) ऐसा बरतन जिसमे बिस्तर पर लेटे लेटे मल्त त्याग किया 
जा सके। 

(१८) दूध पिलाने के लिए छोटा बरतन या प्यात्ना । 

(१६) ल्ाइसोल (.980)) भ्राठ आउन्स । 

(२०) अ्रगट का सत (7]एव ॥%८2७ ० .|2०) 

(२१) रेड्री का तेल (0०880 ०|) दो आउश्स | 

(२२) ऊनी कपड़े का एक ऐसा डुकड़ा जिसमे बच्चे को नहलाने 
से पहले लपेटा जाय । 


असव के समय दिखाई पड़नेवाले लक्षण-- 


(१) शरीर का बहुत शिथिज्ष और भारी हो जाना। 

(२) श्रेगों का बहुत्त भारी जान पडना । 

(३) कुछ खाने का जी न चाहना | 

(9) धार बार पेशाब लगना । 

(०) झूठे द्रद होना । 

मे उनमे से कुछ ऐसे लक्षण है जो असव-काल पास आने पर 
दिखाई पड़ते है । 

दाइयों आदि के लिए सूचनाय--ऐसे अवसर पर सफाई 

की सबसे अधिक आवश्यकता द्ोती है। असव करनेवाली स्त्री के 
कल्याण और रक्षा के त्षिए सफाई से बढ़कर आवश्यक और कोई बाद 
नहीं है। इसलिए असब के समय पास रद्दनेवाली स््री को सबसे 
पहले अपनी सफूादई का पूरा पूरा ध्यान रखना चाहिए । प्रसव करनेवाली 
स्त्री के पास जाने से पहले उसे अपने नाखून कटवा लेने चाहिए । ञ्से 
साफ कपड़े पहनने चाहिए । द्वाथो और बाहो में पहनने की अेंगूठियां, 
घूड़िया तथा और सब अकार के जेचर आदि बिलकुत्ल उतार देने 
चाहिएँ । बिस्तर के सब कपड़े बिलकुल साफू होने चाहिएँ । बिस्तर 
पर पड़ी हुईं ञ्ली को छूने से पहले हाथ साथुन और पानी से अच्छी 


गमियी माता ४७ 


तरह धो लेने चाहिएँ और लाइसेोल लेशन मे छुवा लेने चाहिए । 
यदि असव के समय ख्री का पाख़ाना हो जाय ते मल को हाथ नहीं 
लगाना चाहिए; और जो चीजे, गन्दी हो जायें, वे विलायती रह और 
सेशन से साफ कर देनी चाहिएँ । बच्चे की नाल बांधने की डोरी 
और काटने की केंची पहले गरम पानी मे डाज़्कर साफ कर लेनी 
चाहिए । इन सच बातों का उद्देश्य यह है कि बहुत से ऐसे छोटे छोटे 
कीड़े होते हैं जो यो दिखकाई नहीं देते । ऐसे की ड़ बाहर से बच्चेदानी 
के अन्दर न जाने पावे। 

यदि दाई इन सब बातो का ठीक ठीक ध्यान रखेगी ते! असव 
करनेवाली स्त्री के प्रसूती बुखार होने का बहुत ही कम डर होगा । 
असवब के समय का यह असूती छुस्ार बहुत ही छुरा और कष्टदायक 
होता है । दाई का सब बाते बहुत ही सहानुभूतिपूपक करनी चाहिएँ 
और उसे सदा ज्ली के ढारस दिल्ाते रहना चाहिए। कमी कोई ऐसी 
बात नहों कहनी चाहिए जिससे उसका जी छोटा हो । 

बच्चा होने से पहले प्रसव करनेवाली सत्री की कमीज या कुरते का 
आगा लपेटकर ऊपर कर ढेना चाहिए और उसमें एक पिन लगा देनी 
चाहिए। जब बच्चा हो जाय, तब एक छोटे चम्मच भर अरगट का 
सत थोड़े से पानी मे मिला कर उसे पिला देना चाहिए | 


प्रसव के समय स्त्रियों का उपस्थित रहना---असब के 
समय स्त्री की देख-रेख करने के लिए एक शिक्षित ढाई नियुक्त करनी 
चाहिए । उस कमरे मे बहुत सी स्त्रियों की सीड़-भाड़ नहीं होनी चाहिए। 
एक तो उनके कारण हवा गन्दी होती है और दूसरे काम मे अड्चन होती 
है । उस समय वहाँ केवल ऐसी ही स्धियों के उपस्थित रहना चाहिए जिन्हे 
स्वयं बच्चा जनने का अनुभव हो, जिनका स्वभाव चहुद अच्छा हो, जो 
डाई की वतलाई हुई वातों और सूचनाञ्रोंको अच्छी तरह समझ सकती 
हो, जो जल्दी घबरा न जाती हों, जो दूसरो से अम रखनेवाली और 
सदा असच्न रहने वाली हो; और सबसे बढ़कर आवश्यक बात यह है कि 

हि 


श्प मा और बच्चा 


उस अवसर पर वे अपना मन और अपना मिजाज वश मे रख 
सकती हो । 


प्रसव की व्यवृस्था---गर्भ मे से बच्चे के उत्पन्न होने को 
असब कहते है। हमारे यहा असव के जो पुराने ढंग है, उनके कारण 
भारत में हर साल बहुत सी खिया मर जाती है। अब भारत में 
शिक्षित दाइयो और डाक्टरो की सहायता से अराध कराने की प्रथा 
चलनी चाहिए। थ्रभी बहुत हाल तक यूरोप के देशों में भी लोग 
असब के समय थघुरुप डाक्थरों को प्रसव करनेवाली ख््री के पास नहीं 
'ले जाते थे। पर अब यह अवस्था वहुत छुछ्न बदल गई है। भारत- 
वासियों को पेसी बातों के लिए तैयार करने मे अभी घद्भुत कुछ परि- 
अप्त और अयत्न करने की आवश्यकता होगी । पर यद्द निश्चित है कि 
शीघ्र ही ऐसा समय भी आ जायगा जब सब लोग दाईं या डाक्टर को 
नियुक्त करने के लाभ अच्छी तरह समझने लगेंगे और इस अकार उन 
बहुत सी ख्रियो के प्राण नष्ट होने से चच जायैंगे जो हर साज्ष उदा- 
सीनता, ला-परवाही, मूखता और निराधार मिथ्या पिश्वासों के कारए 
मरती है। इस समय सर्वेसाधारण की ओर से कोई विशेष प्रोत्साहन 
न होने के कारण शिक्षित दाइयो की संख्या बहुत कम है, इसलिए 
थद्दा हम कुछ ऐसी बाते बतलाते है जो असब के समय पास रहने- 
वाली स्त्ियों के लिए बहुत काम की है। यदि इन सब बातो का 


पूरा पूरा ध्यान रखा जायगा ते बहुत सी स्त्रियां भरने से बच 
जायेंगी । 


जब दरद जान पड़ने लगे, तब किसी अ्रच्छे डाक्टर या शिक्तित 
दाई को ख़बर करा देनी चाहिए। आयः १९ या २० मिनट फे श्न्तर 
पर दुरद्‌ जान पढ़ता है। उस समय गर्भवती स्री को तुरम्त ही लेट 
नही जाना चाहिए, बल्कि कोई ऐसा काम करने ज्ञग जाना चाहिए जो 
असे भ्रच्चा क्षणता हो था जिसमे उसका जी लगे। दाई या उसके 


गर्सियी माता 8३ 


पास रहनेवाली दूसरी ख्त्रियो के अच्छी अच्छी बाते कहकर उसे 
असज्ञ रखना चाहिप। जिस समय उसे यह जान पड़े कि बच्चा पेट 
से से नीचे की ओर बढ़ रहा है, तब उसे बिस्तर पर लेट जाना चाहिए । 
लिस समय दरद न होता हो, उस समय उसे नहीं लेटना चाहिए । 

जिस कमरे से प्रसव होने को हो, उसमे सब आवश्यक चीज़ें पहले 
से ही तैयार रहनी चाहिएँ । पानी अच्छी तरह गरम करके कुछ उठंढा 
कर लेना चाहिए और साफ तौलिए से ढक देना चाहिए। गरमंबती 
स्त्री के साइन और पानी की वस्ती या एविमा ( देखो परिशिष्ठ ) 
ल्लेना चादिए. और गरम पानी से नहा कर साफ कपड़े पहन कजेने 
चाहिएँ । लाइसोल लोशन बना रखना चाहिए ( देखो परिशिष्ट ) 
और घिस्तर तैयार कर रखना चाहिए। स्त्री के गुप्त अ्गों को ऊपर से 
नीचे तक कपड़े से नहीं बढ्कि रुई से खूब अच्छी तरह धो देना 
चाहिए और तब लाइसोल लोशन से भोना चाहिए और उन्हें साफ 
रुई से ढक देना चाहिए । 

जिन स्त्रियों को पहले-पहल प्रसच होता है, उनकी यह क्रिया आयः 
अठारदह घंटे मे समाप्त होती है। इसके घाद फिर जो असव होते हैं, 
उनमें औसत बारह घंटो का समय लगता है। पर फिर भी अलग 
अलग खस्रियो मे समय कुछ कम या अधिक भी लगता है। कुछ 
ख्रियो का असच बहुत जल्दी हो जाता है। कुछ स्तलिया पेसी भी होती 
है जो ऊपर से देखने मे तो बहुत भ्रच्छी और बिलकुश ठीक जान 
पड़ती हैं, पर जि-हें असच मे २४ घंटे से भी अधिक का समय लगता 
है। कुछ स्रियो को अ्रधिक कष्ट होता है और कुछ को कम होता है। 
कुछ ख्तिया पेसी होती हे जो इस कष्ट से बहुत ही शिथिन्ष और 
निकस्मी हो जाती है। पर फिर भी थे सब बाते सञ्ली के साधारण 
स्वास्थ्य, शिक्षा और मनोबल्न आदि पर निभर करती है। ज्यों ज्यों 
समय बीतता जाता है, त्यों त्यो दुरद का ज्ञोर और उसके रहने का 


समय दोनो बढ़ते जाते हैं। अगर दरद बहुत तेज हो तो असचब 
छः 
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बारह घंटे में ही हो जाता है; और नहीं तो उससे अधिक समय 
लगता है। श्रन्त में यह अवस्था आा जाती है कि द्रद आय३ 
बरावर बना ही रहता है, बीच मे ज़रा भी नहीं रुकता, और ख्रीकी 
गुप्तेन्त्रिय में से बच्चे का सिर धीरे धीरे बाहर निकलने लगता है। 
इसके एक दो मिनट बाद फिर [दरद होता है और बच्चा बाहर 
निकल आता हैं। इसके बाद कुछ मिनटों से लेकर आधे घंटे या, 
उससे कुछ अधिक समय तक दरद नहीं रहता । फिर भग के अ्रन्दर 
से माँस का एक लोगड सा बाहर निकलता है जिसे आदल कहते 
है। यह नाल और जाल्ली- समेत बाहर निकलता है। इसके 
बाढ फिर थोड़ा थोड़ा द्रद होता है। इस आधल के साथ कुछ कुछ 
खून भी निकलता है और तब बहुत कुछ आराम जान पड़ने 
लगता है। 

नये उत्पन्न हुए बच्चे की रक्षा--नग्रे उत्पन्न हुए बच्चे 
की रक्षा के क्लिए जो जो काम करने चाहिएँ, उनका वर्णन दूसरे स्थान 
पर किया गया है। पर इस अघसर पर पास रहनेवाल्ी स्री या दाईं 
को जो जो काम करने चाहिएँ, उनमें से कुछ सुख्य मुख्य यहा बतला 
दिये जाते है । 

(१) ज्यो ही बाल्चक जन्म ले, त्यों द्वी दाई या पास रहनेवाज्ली कोई: 
दूसरी स्त्री ठाहिने हाथ की तर्जनी डैंगली बच्चे के मुँह के अन्दर 
डाक्ष कर धीरे से इधर उधर घुमावे, [ऐसा करने से बच्चे के मुँह के, 
अन्दर जो कुछ मैल था गन्दी चीज़ होगी, वह बाहर निकल आवेगी। 
ऐसा करने मे कुछ भी घबराने की आवश्यकता नहीं है, क्योंकि यदि: 
झुँद के अन्दर ठेंगली घीरे धीरे घुमाई जाय, तो उससे बच्चे को किसी 
प्रकार की हानि पहुँचने की सम्भावना नहीं है। ज्यों ही इस अकार' 
झुँह साफ़ कर दिया जायगा, त्यो ही बच्चा रोने लगेगा। यदि इतने 
पर भी वह न रोने लगे, तो उसके पैर पकड़ कर इस प्रकार ऊपर 
उठाना चाहिए जिसमे उसका सिर नीचे की ओर हो जाय शऔर तब 


गसिणी माता ड्पृ 


उसकी पीठ धीरे धीरे थपथपाना चाहिए । यह काम साधारण आदमी 
भी कर सकता है। हां यदि बनावटी ढंग से बालक का सांस चलाने 
की आवश्यकता हो, तो उसके लिए पहले से कुछ अनुभव और ज्ञान 
होने की आवश्यकता है । 

(२) बच्चे की गरदन के पीछे हाथ ले जाकर यह देखना चाहिए 
कि नाज्न उसके गल्ले के चारो ओर इृढ़ता से ल्षिपटी हुईं दे या नहीं । 
यदि वह बहुत कसी हुईं हो तो उसे सरका कर सिर के ऊपर ले जाने 
का अयत्न करना चाहिए। यदि इस अय्रत्न से सफलता न हो तो 
बाये हाथ की पहली दो डँयलियां नाल के नीचे से ले जाकर नाव मे 
दो स्थानों पर गाठ क्षगा देनी चाहिए और तब दोनों गांठो के बीच से 
नाल को केंची से काट देना चाहिए । 

(३) यदि नाल गरदन मे न लिपटी द्वो तो उसे स्त्री की गुप्तेन्द्रिय 
से आठ अगुल की दूरी पर उससे गांठ लगा देनी चाहिए और दूसरी 
ओर बच्चे की नाभी से तीन अग्रुल की दूरी पर उसमें एक 
और गांठ लगा देनी चाहिए; और तब उन दोनों गो 
के बीच से नाज्न को काट देना चाहिए। अगर खून बहने लगे तो 
इसे रोकने के लिए तुरन्त ही वहां एक और गांठ लगा देनी चाहिए । 
यदि ऐसा न किया जायगा ते अधिक खून बहने के कारण बच्चा भर 
जायगा । 

ये सब काम कर चुकने के उपरान्त बच्चे का तो यों ही छोड़ देना 
चाहिए और तब अखूता की ओर ध्यान देना चाहिए। पर पहले 
बच्चे के किसी गरम कपड़े मे लपेट देना चाहिए और किसी रक्षितत 
स्थान मे रख देना चाहिए हा उसकी माता के बिस्तर पर नहीं 
रखना चाहिए । 

(६९) जो बेरेसिक एसिड (730722०८ 42०0) का घोत्न पहले से 
तैयार किया रखा है, उससे बच्चे की आखि धो देनी चाहिएँ । 


२ माँ और बच्चा 


आँचल---जब बच्चा गर्म से बाहर निकल आता है, तब मास 
का एक लोथड़ा गर्भ के अन्दर बचा रहता है जे। बाद में बाहर बिक- 
लता है। नाल का एक सिरा ते बच्चे की नाभी मे लगा हुआ होता 
है और दूसरा सिरा मांस के उसी टुकड़े मे ज्ञगा रहता है। अलग 
अलग स्त्रियों मे इस माँस के हुकड़े या आवल के घाहर निकलने का 
समय सिन्न भिन्न हुआ करता है। अर्थात्‌ किसी का श्रोचल जल्दी 
निकलता है और किसी का देर मे। इसलिए उस अविल को बाहर 
निकालने मे अनावश्यक रूप से जल्दी न करनी चाहिए; क्योकि इससे 
भाता को हानि पहुँच सकती है। थोड़ी देर बाद जब उसे फिर दरद 
होगा, तब यह आँवल आपसे श्राप बाहर निकल आवेगा। यदि 
आध घण्टे तक भी आवल बाहर न निकले तो असूता से खॉसने के 
लिए कहना चाहिए और उसके पेटू को बाएँ हाथ से नीचे और पौछे 
की ओर दबाना चाहिए। यह काम पास रहनेवाली स्नरी या दाई कर 
सकती है या स्वयं वह स्ली भी कर सकती है। यदि पास रहने- 
वाली स्नी इस तरह उसका पेहू दबाना चाहे, ते उसे असूता को छूने 
के पहले अपने हाथ अच्छी तरह थे लेने चाहिएँ । 

आंवल गिर जाने पर जब बाहर निकल आवे, तब पास रहनेवाली 
स्री को नीचे लिखे काम करने चाहिपू--- 

(१) असूता स्री के शरीर पर के जो कपड़े गम्दे हे! गये हों, वे 
निकाल कर अलग कर देने चाहिएँ । 

(२) जो सादा पानी पहले से गरम किया हुआ तेयार रखा हे, 
शसमे रुह्दे डुबाकर असूता की गुप्तेन्द्रिय. अच्छी तरह धोकर साफ 
कर देनी चाहिए और तथ उसे लाइसेल ज्ञोशन ([,980) ,0#00) 
से घोंना चाहिए। 

(३) इसके बाद गुप्सेन्द्रिय पर साफ और दवाओं से घोया हुआ 
तौलिया रख देना चाहिए ओर एक पट्टी से उसे अपने स्थान पर बाँध 


गसियी माता ध्दे 


देना चाहिए। ऐसे तौलिये और रुई शगरेज़ी दचाख़ानों मे मिल 
सकती है । 

(४) इस बात का सदा ध्यान रखना चाहिए कि असूता के बिस्तर 
पर बहुत साफू चांदनी था चादर बिछी रहे । 

प्रस्ता की शुश्र॒षा के लिए आधुनिक ढं ग---यदि यह 
अभीष्ट हो कि असूता प्रसव के बाद बिलकुल अच्छी होकर उठ खड़ी 
हो, ते पास रहनेवाली स्त्रीया दाई का नीचे लिखी बातो का बहुत 
अच्छी तरह ध्यान रखना चाहिए--- 

(१) मुख और आकृति--सलाधारणतः देखने मे सखी की आकृति 
अच्छी होनी चाहिए और उससे किली अकार की घबराहट या कष्ट नहीं 
सलकना चाहिए। यदि किसी अ्रकार की घबराहट या उत्तेजना दिखाई 
पड़े, तो समझ लेना चाहिए कि असूता को किली अकार का कष्ट है और 
उस दशा में उसका इलाज होना चाहिए । 

(२) शरीर का तापमान---पहले चार पांच दिन तक दिन 
में दो बार थरमामीटर से यह देखना चाहिए कि प्सूत्रा के शरीर का 
तापसान कितना है। आयः ऐसा होता है कि पहली रात के अधिक 
उत्तजना के कारण तापमान १०० से १०१ डिगरी तक पहुँच जाता है । 
शरीर का तापमान अधिक होने का एक और कारण कब्ज है। यदि 
२४७ घण्टे के श्रन्दर ही तापमान अपने ठीक ठिकाने पर न झा जाय, तव 
ससम लेना चाहिए कि अन्दर कोई ख़राबी है; और उस दशा मे तुरन्त 
किसी अच्छे डाक्टर का दिखलाना चाहिए। यदि ऐसा न किया 
जायगा तो सारे शरीर के खून मे विष फैल जाने की बहुत बड़ी आशंका 
होगी। खाने मे रखने से पहले थरमामीटर श्रच्छी तरदद धो लेना 
चाहिए । 

(३) लेटने का दंग----यदि प्रसव के उपरान्त खत्री सदा पीठ 
के चल या चित ल्लेटी रहे, अपनी एक या दोनो टंये ऊपर की ओर 
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खींच रहे, उन्हें फेलावे नहीं ओर पेट के नीचे के भाग में दरट वतलाबे, 
ते समऊ लेना चाहिए कि अन्दर के किली अंग में सूजन आ गई है । 
उस दशा में भी तुरन्त अच्छे डाक्टर के दिखलाना चाहिए । 

(४) विश्वाम---असूता के भली भांति नीरोग द्वोने के लिए 
उसका पूरी तरह से विश्राम करना बहुत ही आवश्यक है। उसे 
देखने के लिए उसके बहुत से सम्बन्धियों आदि का बार बार उसके 
पास नहीं जाना चाहिए! सिफृ घर के लोगों का उसके कमरे में जाने 
देना चाहिए। कमरे से चहुत अधिक ग्रकाश भी नहीं द्वाना चाहिए; 
क्योंकि इससे भी विश्वास से बाघा पहुँचती है । 

(५) निद्वा--निद्धा भी अच्छे स्वास्थ्य का एक लक्षण है। 
यदि असूता का अच्छी तरह नींद न आती है| तो डाक्टर से सलाह 
लेनी चाहिए; क्योंकि नीदु न आने का कारण यह भी हो सकता हैं कि 
खून में विष फेल गया हो । 

(६) ख्राव---असच के वाढ सत्री की गुप्तेन्द्रिय से जो तरल 
पढा्थ कुछ समय तक निकला करता है, छुः ठिन तक उसका रंग छाल 
रहता है और तब उसका रंग वढलने लगता है। साधारणतः यह 
स्राव इस ठिन तक होता रहता है। यह स्राव धीरे घीरे आपसे आप 
बन्द हे जाना चाहिए और उसमें दुर्गंध नहीं होनी चाहिए। यदि 
वह एुकापुक रुक जाय था उसमें से दु्गन्ध आती हो तो तुरन्त डाक्टर 
से मशचिरा लेना चाहिए | 

(७) पेशाव---कुछ ख्तलियां लेटी लेटी पेशाब नहों कर सकतीं, 
क्योंकि उन्हें इस अकार घरतन में पेशाब करने की आदत नहीं होती । 
ऐसी स्लरियो के पेशाब करने के ल्षिए उठाकर बैठा देना चाहिए और 
इसके लिए पूरा पूरा अयल करना चाहिए; क्योंकि यदि ऐसा न किया 
जायगा तो फिर यन्त्र की सहायता से उनका पेशाव डतारना पढ़ेगा। 
जब तक चितान्त आवश्यक न हो जाय, तब तक कभी इस अकार यन्त्र 
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से पेशाब न उतरवाना चाहिए। यदि असव के बाद स्त्री को पेशाब न 
हो, तो हाथ से उसका पेडू दबाना चाहिए और पेशाब करने के लिए 
उसे उठाकर बैठा देना चाहिए। यदि इतने पर भी पेशाब न हे ते 
पेट के नीचे का भाग सेंकना चादहदेए । यदि इन सब उपायो पर भी 
पेशाब न हे! तो डाक्टर से सलाह लेनी चाहिए। पेशाब न होने से 
ससाना या मूत्राशय पेशाब से भरा रहता है, जिससे गर्भाशय 
के अच्छे दाने मे देर लगती है और उससे जननेन्द्रिय को और अनेक 
अकार से हानि पहुँचने की सम्भावना रहती है। 


(८) पाख़ाना--यदि पाण्लाना आपसे आप ठीक तरह से न 
ड्ोता हो ते प्रसव के तीसरे दिन प्रसूता को एक आउन्स रेंडी का तेल 
पीना चाहिए। यदि उसे रेड़ी का तेल अच्छा न लगता हे तो एक 
बड़े चम्मच मे रौशिल साहट यासेडियम पोटेशियम टाटरेट (छे000९॥७ 
8808 0 ह0वणा ?0६88४एा॥ (७६7७6 6) आधे गिलास गरम 
पानी मे मिज्ञाकर पीना चाहिए। सबेरे और कोई चीज़ खाने या पीने 
से पहले यही पीना 'चाहिए। 

असच की अवस्था मे कब्जियत से बहुत कप्ट दाता है। यदि 
रात के समय एक आउन्स पानी मे एक छोटे चम्मच भर तरत्न फैस्करा 
सैग्नेडा (0४504 8827808) पी त्षिया जाय तो उससे भी पाखाना 
साफ़ हो जाता है । इसकी जगह तरल पैराफिन ([/ंधुए्ं0 शव ती7) 
का भी ध्यवद्वार किया जा सकता है। थदि असूता को कब्जियत हो 
ते। उस बच्चे को भी कब्ज़ियत हे! जाती है जिसे वह दूध पिलाती है | 

(९) भोजन --पहले दो दिन प्रसूतता को केवल दूध पीकर 
रहना चाहिए। यदि असूता को दूध अच्छा न लगता हो तो उसे 
बीच बीच मे एक प्याला चाय, कृहवा या शोरबा देना चाहिए। 
तीसरे दिन जब एक आउन्स रंडी का तेल पीने के कारण साफ पाख़ाना 
हा। जाय और भूख, जे साधारणतः पसव के बाद बन्द सी हे। जाती 
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है, फिर से खुलकर लगे, तव उसके लिए साठे और पौष्टिक भोजन की 
मात्रा धीरे धीरे बढ़ानी चाहिए। पर जब तक अ्रसूता स्वयं कुछ 
भारी भोजन के अति रुचि न अकट करे तब तक आरम्भ के कुछ दिनों 
में कभी उसे ज़वरदस्ती भारी भाजन नहीं देना चाढिए | 
नीचे लिखी सूचनाओं से बहुत कुछ काम चल सकता है-- 
पहले चोवीस घंटे--दूध, शेरवा या कृहवा | 
दूसरे दिन--फिर ऊपर लिखी चीज । 


तीसरे दिन--एक अ्राउन्स रेंढ़री का तेल। भोजन वही: 
पहले ठो दिने के समान | 
चौथे दिन---दूध, शेरवा, सेकी हुईं पाव रोटी, तरकारी 
और यदि प्रसूता खाया करती हो तो अंडे भी । साधारणतः इसी दिन 
से स्री को थे ही चीज, खाने के लिए दी जाने लगती है जो वह सदा 
खाया करती है । फल भी खाये जा सकते हैं । 
पाँचवे' दिन---चौथे दिन के समान ही । 
धीरे धीरे भ्रसूता का अपना वष्टी साधारण भोजन भआरस्म कर देना 
चाहिए जिसकी उसे सदा से आदत हो। । यदि एकाएक नित्य का और 
भारी भोजन आरम्भ कर दिया जायगा तो उससे पाचन-शक्ति के 
बिगड़ जाने का भय रहेगा! और पाचन-क्रिया का विगड़ना न तो 
स्वयं उसके पक्ष में ही ठीक है और न उसकी सन्तान के पक्त में ही । 
जो ख्री साधारणतः भ्रच्छी और स्वस्थ हो, वह भी यदि बिस्तर पर 
चुपचाप पढ़े रहने की ढशा में भी वह पदार्थ खायगी, जो वह उठने- 
चैठने और काम-धन्धा करने की दशा में खाया करती है तो वह घीमार 
हा। जायगी। 
असव के वाद प्रसूता के निश्चितरूप से बीमार ही नहीं समझ 
सेना चाहिए। पर फिर भी उसके मन और शरीर को पूरे विज्ञाम 


हे 
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की आवश्यकता रहती दी है ( उसके कसरे से काफी हवा और रोशनी 
आने की भी बहुत आवश्यकता होती है | 


चैथे दिन के बाद प्रसूता के शरीर का ऊपरी भाग नित्य था दिया 
जाना चादिएु और इर दूसरे दिन सारा शरीर थाना चाहिए। जब 
स्राव मे खून दिखलाई पढ़ना बन्द हो जाय, उसके पाच दिन बाद 
श्रर्थाव्‌ असव से तेरहवें दिन असूता को पूरी तरह से स्नान कराना 
चादिए । यदि इससे पहले स्नान किया जायणा ते! उससे तन्दुरुस्ती 
ख़राब होने का डर होगा । 

प्रसूता को बहुत जल्‍दी बिस्तर छोड़कर न उठ बैठना चाहिए । 
कुछ ख्तरि्या प्रसव के बाद जल्दी ही सब काम-धन्धा करने के लिए 
तैयार होजाती है। यह बहुत हानिकारक है। असब के कारण 
ज्षी के भीतरी अंगें मे अनेक अकार के परिवषत्तन हो जाते हैं और दे 
आयः छुः सप्ताह मे अपनी साधारण अवस्था में शआ्ाते है। भारत से 
भी यही अथा अचलित है कि असव के चालीस दिन बादू तक स्रिर्या 
भाराम करती हैं। पर यदि परिस्थिति ही ऐसी हो कि जल्दी बिस्तर 
छोड़कर उठना और काम-धन्धा करना पड़े ते! उसे बहुत धीरे धीरे ऐसा 
करना चाहिए। चौथे दिन वह केवल पन्दद् मिनट के लिए उठकर 
चैठ सकती हे और इस प्रकार धीरे धीरे बढ़ाती हुई पाचवे दिन आध 
घंटे, छुठे दिन आयः पौन घंटे, सातवे दिन सबेरे-सन्ध्या आध आध 
घंटे, आठवे दिन भी इसी तरह और नवें तथा द्सवे दिन सरबेरे-सन्ध्या 
एक एक घंटे उठकर बैठ सकती है । 


केबल बिस्तर छोड़कर उठ खड़े होने से ही प्रसूता जल्दी अच्छी 
नहों हे। जाती। शरीर के रग पढद्ठे धीरे घीरे ही ठिकाने आवेगे। 
यदि जल्दी काम-घधन्घा आरम्भ कर दिया जायया ते, और विशेषतः 
बस अचस्था में जब कि स्नी बीमार होगी, उसके शरीर मे अन्दर ही 
अन्द्र अनेक मकार के रोग उत्पन्न हो जायेंगे। ऐसी अबस्था में जब 
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तक उसका शरीर बिल्कुल ठीक न हो जाय और डाक्टर श्राज्ञा न दे, 
तब तक उसे बिस्तर पर ही पड़े रहना चाहिए । 

शरीर की आकृति ठीक रखना--शरीर की आकृति ठीक 
रखने और रग-पटठो का लचीलापन बढाने के लिए असूता को बिस्तर 
पर पड़े पड़े ही अपने हाथ पैर हिलाने चाहिएँ और नित्य कुछ मिनटों 
तक उसे उन अंगों को घमाना और सीधा करना चाहिए। इससे पेट 
और पैरो के पटठे ठीक अवस्था मे बने रहते है जिससे शरीर की शकल 
बिगड़ने नहीं पाती। यदि हो सके ते उसे नीचे लिखे ग्रकार से 
न्यायाम करना चाहिए--- 

(१) बिस्तर पर लेटे लेटे पहले तो दोनों बाहों की सहायता से 
और तब बिना उनकी सहायता के शरीर का ऊपरी भाग ऊपर उठाना 
चाहिए और बैठने के आसन में होने का प्रयत्न करना चाहिए। कुंड 
देर तक अ्रच्छी तरह लेटे रहने के बाद यह क्रिया होनी चाहिए ओर 
दिन मे कई बार होनी चाहिए। 

(२) यही क्रिया अपनी दाना बाहों फे अपनी छाती पर इधर- 
उधर अर्थात्‌ दाहिना हाथ बाई तरफ और बार्या द्वाथ दाहिनी 
तरफू रखकर और फिर थाहों को आगे की ओर फैलााकर करनी 
चाहिए । 

(३) म्रसूता अपने दोनें घुटनों को मिलाकर रखे और दाई से उन 
दोनें को आपस मे अत्षग करने के लिए कहे । जब दाई उन घुटनों 
के अलग करने के लिए ज़ोर लगावे, तब वह उसके विरुद्ध घुटनों का 
सटाये रखने के लिए ज़ोर करे | 

(३) इसके सिचा असूत्ता को अपना पेट खब जोर से फुल्ञाना 
चाहिए और फिर खूब सिकाड्ना चाहिए और इस अकार पेट के अन्दर 
के पट्टों का व्यायाम करना चाहिए । 

ये सभी व्यायाम बुत ही धीरे धीरे और सचेत होकर करने 
चाहिएँ । पेट और रानो की सालिश का भी बहुत अच्छा फल होता 
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है। यदि उस पर चारो ओर से अच्छी तरह एक पही बाघ ल्ली जाया 
करे तो यह भी बहुत अच्छा है । 
अन्तिप सूचनाये ---बोटी अवस्था के बच्चो की झुत्यु की 
संब्या घटाने के अश्न पर पाश्चात्य देशो के निवासी बहुत ही गम्भीरता 
से विचार कर रहे है। इस उद्दश्य की सिद्धि के लिए वे लोग 
गर्भावस्‍था के समय खियों की देख-रेख पर दिन पर दिन अधिक ध्यान 
देने लगे है। इधर हाल मे उन कारणो का पता लगाया गया है 
जिनसे गर्भपात हो जाता है या मरा हुआ बच्चा उत्पन्न होता है; और 
इन दोनों बातो को दूर करने के लिए कुछ उपाय भी निकाले गये हैं। 
उन उपायों का फल आशा से कहीं बढकर हुआ है। सबसे पहली 
बात तो यह हुईं है कि छोटे बच्चों की मृत्यु की संज्या बहुत घट गई है । 
और दूसरी बात यह हुईं है कि आज से बीस बरस पहले जितने अस- 
मय गर्भपात होते थे और जितने मरे हुए बच्चे उत्पन्न होते थे, उनकी 
अपेक्षा अब बहुत कम होने लगे हैं। शिक्ष के कल्याण और ग्िणी 
स्री के स्वास्थ्य से अब भी बहुत घना सम्बन्ध है और गमिणी स्त्री 
का अच्छा स्वास्थ्य गर्भावस्‍था मे उसकी अच्छी देख-रेख पर निर्भर 
करता है। यदि गर्भ की अवस्था मे स्वास्थ्य बराबर अच्छा बना रहे 
तो असमय गर्भपात, मरे हुए बच्चों के जन्मने और बिना पूरी तरदद 
से बढ़े हुए बच्चो के उत्पन्न होने के अवसर बहुत कम हो सकते हैं । 
पाश्चात्य देशों मे जब मरे हुए बच्चे उत्पन्न होते है, तब उनकी 
सूचना स्वास्थ्य-चिभाग के अधिकारियों को दी जाती है और थे उनका 
लेखा ओर विवरण तैयार करते है। भारत से सी थोड़ा सा व्यय करके 
स्थुनिसिपेल्टियाँ यह काम बहुत अच्छी तरह कर सकती है; और इस 
प्रकार हर साल्न इसके लेखे तैयार हो सकते दे और उन पर भत्नी भाति 
विचार किया जा सकता है। भारत की ख्तरियो में जितने असमय 
गर्सपाद होते है, उन सबका लेखा तैयार करना सहज कास नहीं 
है; पर फिर भी उनकी सेख्या कम नहीं होती। ये सब और इसी 
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प्रकार की और दूसरी बाते राष्ट्रीय दृष्टि से बहुत महत्त्व की हैं और 
इस योग्य हैं कि सरकार और आन्तीय अधिकारी इस पर बहुत तत्प- 
रता के साथ विचार करे। यह बात माननी पड़ेगी कि इधर कुछ 
वर्षों में आन्तीय सरकारों और भारत-सरकार ने इस सम्बन्ध में कुछ 
प्रयत्न किये है। उदाहरण के लिए फृप्बो आदि मे शिक्ष-सप्ताह 
मनाये जाने लगे है। परन्तु थे ही प्रयत्न यथेष्ट नही है। इस 
प्रकार की सरकार की सहायता के सिवा यदि सब लोग आपस से 
सिलकर उस ढंग की सेस्थायें स्थापित करें जिस ढंग की संस्थार्य 
ईंग्लेड में माताओं और बच्चों के कल्याण के लिए (ठिप्न॑ठ) [ए४0०8) 
3,0820९ ई07 (४४४४७ 'ध्ाव 09]0. जेशा४०७) हैं, तो 
उनसे भारत की स्लियो का बहुत भत्रा होगा; क्योकि भारत की ख्षियों को 
थह जानने की बहुत अधिफ आवश्यकता है कि गर्भ के दिनों मे किस 
प्रकार सचेत रहना चाहिए, बच्चों का लालन-पालन किस अकार करना 
चाहिए और उनहे किस ग्रकर खिलाना-पिलाना चाहिए। इस प्रकार की 
संस्थाएँ सब जगह एक साथ ही नही स्थापित की जा सकतों। इस- 
लिए अधिक उत्तम यही है कि भारत की खियो को ज्यो ही यह पत्ता 
चले कि वे गर्भवती है,त्यों ही उन्हे उचित है कि थे किसी अच्छे 
डाक्टर की देख-रेख मे रहने कगे। उनके लिए यही सबसे भरच्छा 
रास्ता है, और यदि वे इस रास्ते पर चलने लगें तो फिर उन्हें और 
किसी वात की आवश्यकता न रद्द जाय । इधर कुछ दिनो से कुछ 
समझदार स्तरिया इस चुद्धिमत्तापू मार्ग पर चलने जगी है और 
डाक्टरीं के परामर्श और अनुमचपूर्ण ज्ञान का महत्व समझने लगी है । 
पर उनकी संख्या बहुत ही कम है और ख्रियो के रोगों तथा छोटे बच्चो 
की मृत्यु की अधिकता का यह दाल है कि उनका ध्यान करके रोएँ खड़े 
हो जाते दें । 

गर्मचती सत्री को सदा इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि जिस 
चीज़ का आरम्म ही अच्छा न होगा. उसका भविष्य सी कभी अच्छा 
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नहीं हो सकता । इसलिए ज्यो ही उसका स्वास्थ्य ज़रा भी बिगड़ता 
इुआ दिखाई दे, त्यो ही उसे ठुरन्त डाक्टर को दिखलाना चाहिए। 
उसे सदा इस बात का भी ध्यान रखना चाहिए कि इस देश मे असव के 
समय बहुत सी खरि्या मर जाती हैं और जो स्त्रियां मरने से किसी प्रकार 
बच भी जाती है, वे प्रसव के बाद बहुत्त दिनो तक बहुत बीमार 
रहती है। इसलिए गरसियी सत्री को गे के दिनो से अपने आपको 
तन्दुरुस्त बनाये रखने के लिए कोई बात उठा नहीं रखनी चाहिए; 
और ऐसा प्रयत्न करना चाहिए जिसमे वह अच्छी तरह प्रसव करके 
फिर तन्हुरुस्त बनी रहे । 


तीसरा प्रकरण 


जनम के समय से बालक की रक्षा 


माता के प्रति--इस प्रकरण में यह बतलाया जायगा कि 
जन्म के समय से बालक की रक्षा आदि किस अकार की जानी चाहिए । 
उस समय तुम्हे ते बहुत ही कम काम करना पड़ेगा । इस प्रकरण मे 
जितनी बाते बतलाई गई है, वे सब दाई आदि के हीं करने की है| 
पर साथ ही तुम्हें भी इन सब बातो का ज्ञान होना चाहिए, क्योंकि 
इनका सम्बन्ध स्वय तुम्हारी सनन्‍्तान से है । यदि तुम्हे इन सब बातो 
का पूरा पूरा ज्ञान होगा, तो तुम यह बात अच्छी तरह समझ सकोगी 
कि अच्छी शिक्षित दाद और अशिक्षित दाई मे कितना श्रन्तर होता 
है । यदि तुम देखो कि जो दाई तुम्हारे पास रहती है, वह इस प्रकरण में 
बतलाई हुई बातो के अनुसार काम नहीं करती, तो तुम डसे हटा दो 
और दूसरी अ्रच्छी दाई नियुक्त करो । तुम्हें ऐसी होशियार दाईं मिलनी 
चाहिए जो अपना काम खूब अच्छी तरह जानती हो | « यह तो व्यच- 
हार की बात है। वह जो कुछ काम करेगी, उसके लिए तुम्हें कुछ 
धन देना पढ़ेगा। फिर उसकी भूल या शअ्रज्ञान के कारण तुम या 
तुम्हारा बच्चा क्यो सकट में पड़े। ऐसी बातो मे तुम अपने पुराने 
तंग चिचारों और भावों को छोड़ दो और समझदारी से काम लो। 
इसके बढल्े में स्वयं तुम्हारा स्वास्थ्य भी श्रच्छा रहेगा और तुम्हारे 
बच्चे की भी रक्षा होगी। 


नाभि को डोरी से बाँधना---ज्यो ही बच्चा उत्पन्न हो, त्पों 
ही दाई का उचित हे कि बच्चे की नामि की नाल बांध दे । नामि की 
हर२ 


जन्म के समय से बालक की रक्षा द््झे 


जड़ से तीन अगुल की दूरी पर निशान करके वहां डोरी से बांध दे * 

फिर उस गांठ से कुछ दूर पर स्त्रीकी गुप्तेन्द्रिय से प्रायः आठ अगुक्ू 

की दूरी पर एक दूसरी गांठ कया दे ओर तब दोनों गांठो के बीच से नाक 
का किसी तेज्न चाक से उसकी धार ऊपर की ओर करके या किसी केची 

से काट दे । चाक या कची को पहले से ही गरम पानी में उवाद्ू लेना 

चाहिए । यदि चाक्‌ या केची गन्दी और सैली होगी ठो कई रोगों के 
विप फैलने का डर रहेगा । इस अकार के रोग इलके और साधारण 
भी हो सकते हैं; पर कभी कभी इतने भीषण भी होते हैं कि उनके 
कारण बच्चे की जान पर भरा बनती है, इसलिप्‌ इस काम में सदा 
चहुत सावधानी रखनी चाहिए । 


बच्चे के कपड़े में लपेटना--जव नामि की डोरी वैध जाथ 
तब बच्चे को किसी गरम कपडे मे, और विशेषतः जाड़े के दिनों में ते 
अचश्य ही, लपेटकर रख देना चाहिए । गर्भ के अन्दर यह्चा खूब 
गरम रहता है और बाहर की हवा गर्भ की भीतरी गरमी के ऊ्रुकावले में 
चहुत उण्ढी होती हैं। यदि इस बात का च्यान न रखा जायया तो 
बहुत सम्भव है कि बच्चे के सरदी लग जाय । कपड़ा इस तरह क्पेटा 
जाना चाहिए जिसमे बच्चे के सुँह के पास उसके सांस छेने के लिए 
काफी जगद्द बची या खुली रहे । इसके बाद दाई का चाहिए कि वह 
बच्चे का पलगढ़ी पर लिया दे और तब दूसरे कामो में लगे । 

छोटे बच्चे की आँखें--यदि वच्चे की आंखों में किसी तरह 
का कीचढ या मेल आदि लगी हो तो वह साफ रुई के इुकई से पाछ दीं 
जानी चाहिए । थोढ़ा सा बोरोसिक एसिड (807.800 ००१), उतना ही 
जितना एक पैसे पर आ जाय, गरम किये हुए पानी के एक प्याले में 
घोल दिया जाय; और तब साफू रुई की सहायता से इसी घोल से 
उसकी आंखे अच्छी तरह धोकर साफू कर दी जाये। यदि आंखों सें 
कुछ सूजन हो तो तुरन्त डाक्टर का चुलवाना चाहिए; ज््योंकि बच्चे के 


४ मा और बच्चा 


जन्म लेते ही आंखों में जो सूजन होती है, वह प्रायः उसकी दृष्टि के 
लिए हानिकारक होती है। इस महत्त्व की वात का ध्यान न रखने के 
कारण कुछ बच्चे श्न्धे हो जाते है। नये जन्मे हुए वच्चो की आंखों 
को प्रकाश की चमक से भी बचाना चाहिए | 


नाक-यदि नाक में कोई चिकना पदार्थ हूगा हो ते उसे भी 
साफ कर ठेना चाहिए | 


कान--गदि कान मे किसी तरह की मेल जमी हो तो वह भी 
पानी साखनेचाली रुईं गरम पानी में सिगोकर उससे साफ कर दी 


जाय । साथ ही इस बात का भी ध्यान रखना चाहिए कि कोई चीज़ 
बच्च के कान के अन्दर न चली जाथ ! 


चिकना पदार्थ दूर करना--बच्चे के शरीर पर जहा कहीं 
कोई चिकना पदार्थ लगा हो, ढाई को उचित है. कि वह सब साफ 
रुद की सहायता से पोछ दे और उसके सारे शरीर पर जैतून के 
तेल की मालिश कर दे । 


बच्चे का पहला रनान---जाड़े के दिनो में बच्चे को पहले 
पहल किसी गरम कमरे में नचहत्लाना चाहिए । ऋतु के अनुसार बच्चे को 
या तो गुनगुने पानी से या गरम पानी से रुनान कराना चाहिए। 
बच्चा ढाई की गोद से लेटा रहना चाहिए और उसे 
साइन मलकर भच्छी तरह नहलाना और साफ करना चाहिए । 
बगल, रानों के बीच और इसी श्रकार के दूसरे स्थानों को 
खूब ध्यान से साफ़ करना चाहिए और तथ उसे गरम पानी 
से स्नान कराना चाद्ियु | साइन बच्चे की आखों में न जाने पावे, नही 
से उसे बहुत कष्ट होगा । जादे के दिनों म॑ बच्चे के शंगीठी आदि के 
सामने रखकर स्नान कराना चाहिए और इस बात का ध्यान रखना 
चाहिए कि किसी तरफ से ठण्ढी हवा का सोका न आने पावे | उसके 


जन्म के समय से बालक की रक्षा दर 


पहले स्नान से दे! तीन मिनट से अधिक समय न लगना चाहिए; 
ओऔर स्नान के लिए पावी ख़च करने से किफायत नहीं करनी 
चाहिए । 


स्नान करने के कारण बच्चे के शरीर से जो पानी ल्ञग गया हो, 
चह शरीर पर कोई आुलायम तौलिया घीरे धीरे रखकर खुखा देना 
चाहिए । तौक्षिप से उसका शरीर कभी ज़ोर से रगढ़ना नही चाहिए, 
क्योकि नये जन्मे हुए बच्चे का शरीर बहुत ही कोमल होता है। 
शरीर पर का सारा जल्न अच्छी तरह और बहुत जल्दी जल्दी सुखाना 
चाहिए । 

स्वान कराने के बाद बच्चे का शरीर यहुत अच्छी तरह देख लेना 
चाहिए और यह देख लेना चाहिए कि उसके किप्ती अग मे कोई असखा- 
धारण बात ते नही है। दाई को अच्छी तरह देख लेना चाहिए कि 
शरीर मे कहीं कोई ख़राबी या चोट आदि का निशान तो नहों हे । 
यदि मत्न या मून्न त्याग करने के भाग बन्द हों, तो तुरन्त डाक्टर को 
झुलवाकर दिखिलाना चाहिए । यदि इस बात मे गफूलत की जायगी ते 
अच्चे की जान जाने का भय होगा। 


नाभि की नाज---स्नान के बाद सबसे अधिक ध्यान देने 
की चीज़ नाभि की चाल है । उसे अच्छी तरह साफू करके उस पर 
पाउडर छिड़क देना चाहिए। पाउडर जिंक आक्साइड (2276 05४00), 
स्टाच (8/970॥) और बोरोसिक एसिड (]307.82८०0 # ०0१) तीनो एक 
एक आउन्स मिल्ते हुए हो । यह पाउडर पहले से ही खूब अच्छी तरह 
तीनो चीजें, मिलाकर तैयार करके चौड़े सुँंह की बोतल या शीशी से 
रखा रहना चाहिए | 
बोरेसिक लिण्ट का तीन इंच चौड़ा और चार इंच लम्बा एक डुकड़ा 
लेकर उसके बीच में पुक छेद करना चाहिए; और उस छेद के बीच में 
से नाल्न निकाल ली जाय | अब उस ल़िण्ट पर कई छोटे चम्मच भरकर 
ह््ड़ 


हद माँ आर बच्चा 


वह पाउडर डाल दिया जाय और ठव वह लिए इस प्रकार लपेद 
लिया जाय जिस अकार दवा बेचनेवाले लोग दवा की पुड़िया लपेठते 
है। ऐसा करने से पाउडर नाल 'के साथ बरावर लगता रहेगा। इस 
क्रिया से नाल बहुत जल्दी सूख जाती है। नित्यम्रति 'भारत से जो 
बढुत से बच्चे जन्म लेते ही मर जाते है, उनमे से बहुतो के सरने का 
कारण यही होता है कि नाल की जैपी व्यवस्था होनी चाहिए, चेसी 
नही होती । या तो नाल काटने के समय लोग सचेत नहीं रहते और 
था नाल के कटकर गिरन से पहले अथवा नाभि के भ्रच्छे होने से पहले 
कुछ असावधानी की जाती है। ये सब बातें उन्ही पुराने ढंग की 
दाइयों के अज्ञान के कारण होती हैं जो बच्चा जनाने का काम करती हैं 
और जिनका नाल को पकड़ने और काटने आदि का ढंग वहुत ही गन्दाः 
होता है । चाज्ञ की ठीक ढीक रक्षा करने के ल्षिए प्रायः चौथाई इंच मेटटा,, 
दो ईंच लम्बा, और दे इंच चैड़ा साफ याज (80076 0905०) 
का एक टुकड़ा लेना चाहिए और उसे नामि के ऊपर रखकर पेट पर 
इस प्रकार पट्टी बाध ढी जानी चाहिए जिसमें वह अपने स्थान से 
इधर-उधर न इटे । कभी कभी ऐसा होता है कि बच्चों की नाभि के 
रास्ते से आते बाहर निकल आती है। यदि इस अकार गाज रखकर 
पट्टी बाँध दी जायगी ते। नाभि से से आतो के बाहर निकलने का भय 
से रहेगा। यह गही और पट्टी आरम्भ से बराबर एक सहीने तक 
बँधी रहनी चाहिए | 

पट्टी---बर्दा यद्द बतला देना आवश्यक हे कि साधारण अव- 
स्थाओं में पेट पर जो पट्टी चाँधी जाती है, वह छेटे बच्चो के पेट पर 
बाँधने के द्षिए ठीए नहीं होती । वह प्रायः ऊपर या नीचे खिसक 
जाती है, नाभि खुत्त जाती है और उस पर की गहदी हट जाती है। 
आयः मल्ष-मूत्र से भी चह ख़राब हे! जाती है। इस बात को बचामे 
के लिए यह आवश्यक है कि पट्टी उस ढंग से बाँघी जाय जो ढंग इस 
चित्र मे दिखलाया गय्ग है। यदि इन सूचनाओं का ठीक तरह से 


जन्‍म के समय से वालक की रक्षा द्७ 


पालन किया जायगा तो नाभि बहुत जददी अच्छी हो जायगी और 
उसका घाव भर जायगा | 

यदि नाल मे से खून बहता हे! तो नाल को फिर से अच्छी तरह 
बांध देना चाहिए। जहां पहले गांठ दी गई हो, उसके पास ही एक 
और गांठ दे देनी चाहिए। इससे खून अवश्य ही रुक जायगा | 

नाल के शरीर से अलग करना---बच्चे के जन्म लेने से 

पाँच सात दिन के अन्दर ही साधारणतः नाल उसके शरीर से अलग 
हो जाती है | पर कभी कभी वह दस या पनन्‍्द्रद दिन तक सी उसके साथ 
ही लगी रहती है। नमी और सीड़ आदि के कारण ही नाल अधिक 
दिने तक शटीर के साथ लगी रहती हैं। यदि नाल को पानी से 
बचाया जाय ते! वह जल्दी सूख जायगी और साधारणतः पाचन दिन 
कटकर अलग हे। जायगी। नाल पर सदा पाउडर छिड़कते रहना 
और बेशरेसिक ्षिण्ट या साफू रुई मे छपेदना ( जैसा कि पहले बत- 
लाया जा चुका है ) बहुत ही लाभदायक होता है। नाक्ष को सूखा 
रखना बहुत ही आवश्यक है। यदि नाल का ठीक ठीक ध्यान न 
रखा जाय तो अनेक प्रकार के भीपण रोगो की सम्भावना 
रहती है। इसके लिए बहुत तेज कीटाखुनाशक [4 7786767०) 
ओऔषधो का अयेगग नहीं करना चाहिए, क्योंकि उनके कारण नाल के 
अलग होने से बहुत देर लगती है । 

यदि एक सप्ताह तक भी नाल अत्तग न हो तो घबराने या चिन्ता 
करने की काई बात नहीं है। अपनी ठीक अवस्था मे पहुँचकर चह 
आपसे आप गिर जायगी। उसे खीचने या और किसी प्रकार अल्लर 
करने के कारण बच्चे को बहुत कष्ट द्वोता है और कभी कभी ते उसके 
आणों पर आ बनती है। इस क्रिया को आपसे आप होने देना 
चाहिए। यदि नाल के बाहर निकल आने पर भी नाभि में कुछ घाव 
सा बाकी रह जाय, ते! बराबर सयेरे और सन्ध्या किण्ट पर थोड़ी सी 
बोरेसिक की सरहस (]307800 07777070) रखकर नाभि पर लगा 
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देनी चाहिए, ओर जब ठक नाभि का घाव बिलकुल अच्छा न हो जाय, 
तब तक पेसा करते रहना चाहिए। जब तक नाल शरीर से बिल्कुल 
अलग न हो। जाय, तव तक बच्चे को पूरा रुनान नहीं कराना चाहिए। 
यह वात सदा ध्यान मे रखनी चाहिए कि बच्चे के जन्म लेन के 
डपरान्त उसके शरीर के साथ नाल ही एक पेसी चीज़ रहती है जिसके 
हारा शरीर से सबसे अधिक विपो और रोगों आदि के फेलने का 
अय रहता है; और जब नाल गिरकर अलग हो जाती है, तव नासि 
पर का घाव मानें इस प्रकार के रोगों ओर विपो आ्रादि के शरीर मे 
अविष्ट होने के लिए दूसरा द्वार वन जाता है। इसलिए नाल और 
नाभि के सम्बन्ध में सबसे अधिक सफाई का ध्यान रखना चाहिए; 
और जिन दवाओं में नमी या चिक्रनाइट हो, वे कभी चाभि या नाल 
पर नहीं लगानी चाहिएँ। नाल या नाभि को छूने से पहले हाथ बहुत 
अच्छी तरह साफ कर लेने चाहिएँ। 
सफाई--.प्रसूता और बच्चे ढोनों के गनन्‍्दे कपड़े और सब 
अकार की गन्दी चीज, जहाँ तक जल्दी दो सके, हटा ठेनी चाहिएँ । 
यह विषय इतने महत्त्व का है कि यदि इसकी उपेक्षा की जाय तो 
इससे बच्चे के स्वास्थ्य आर जीवन के चहुत बड़ी हानि पहुँच सकती 
हैं। छोटे ओर गन्‍्दे घरो मे गरमी के दिनों में आर विशेषतः 
ऐसे स्थानों से जहाँ धूल या गन्दी हवा रहती है अथवा प्रकाश 
ठीक तरह से नहीं पहुँचता, इस अकार की हानि पहुँचने की और सी 
अधिक सम्भावना रहती है। ताज़ी हवा से कमी सरदी नहीं लगती, 
न जुकास होता है। उससे तो जीवन आर स्वास्थ्य आता है और 
आण-शक्ति बढ़ती है । 
रूपाल---बच्चों की कमर में उनके पेशाव या पाख़ाने आदि के 
लिए जो रुूमाल बांधे जाते हैं, थे ज्यों ही गनदे हो त्यों ही तुरन्त वदल 
दिये जाने चाहिएँ। झ्ायः लोग ऐसा करते है कि जब बच्चा दो दो 
आऔर तीन तीन वार पाख़ाना या पेशाय कर झुकता है, तव उसका 
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रूसात बदलते है। यह बहुत ही बुरी बात है। इससे बच्चे के 
शरीर से सूजन या पीड़ा होने लगती है और उसे बहुत कष्ट पहुँचता 
हैं! इसलिए सदा साफ और सूखे रूमाल हर समय तैयार रखने 
चाहिएँ । 

बच्चे के लिए आवश्यक चीज़ों की टोकरी--पहले से 
ही एक भ्रच्छी टोकरी तैयार रखनी चाहिए जिसमे बच्चे की नित्य अति 
की सभी आवश्यक छोटी छोटी चीज़े रखी रहा करें। इसमे साडुन, 
सेफटी पिने, सुई, तागा, कुन्द नाकवात्दी केची, पही, पाउडर, दवाओं 
से साफ की हुईं रुई, कुछ छोटे रूमाल और दूसरी सभी आवश्यक 
चीजे रहनी चाहिएँ। अगर सब सामान से दुरुस्त इस अकार की 
एक टोकरी पहले से ही तेयार कर रखी जाय ते समय की बहुत कुछ 
बचत और कठिनाइयों से बचाव हो जाता है । 


क््लििि्लन 


चाँथा प्रकरणा[ 
बच्ची के दूध पिलाना 


माता के प्रति--यह अकरण सबसे अधिक महत्व का हैं। 
इसे घहुत ही ध्यान से पढ़ना चाहिए 'और इसमें जो छोटी से छोडी 
चांत कही गई हैं, उन्हें भी चहुत अच्छी तरह समझा लेना चाहिए ! 
यद्द मानों बच्चे के स्वास्थ्य, बल और सुन्दरता की कुंजी हैं। इस 
अकेन्‍्ण मे जो बात बतलाई गई हैं. यदि तुम उनके अचुसार ठीक तरह 
से चलोगी. तो तुम्हारा चच्चा कभी बीमार न पदगा । और यदि 
संयोग से घह कसी बीमार पढ़ भी जाय तो उसकी धीमारी इतनी 
साधारण और इलकी होगी कि तुम्हें उसके लिए कुछ अ्र्रिक चिन्ता 
न करनी पढ़ंगी। इसके सिवा यह मकरण श्रच्छी तरह पढ़ने से 
तुम्हें चढुत सी पुली चात मालूम हो जायेगी जिनके कारण तुम गेली 
घहुत सी भूलों से बच जाओगी जो भूल साधारणतः बहुत ली स्त्रियां 
किया करती है; ओर लुप्त उद अनेक कप्टों ओर कठिवताओं से भी बच 
जाओगी जो इन भूलों के कारण साधारण दूध पिलानेबाली माताओं 
ओऔर उनके चच्चों को सोगनी पढ़ती है । 

छातियों से दध पिलाना--बच्चे को दूध पिलाने का सबसे 
अच्छा ठग यह हैं कि उसे छातियों से दूध पिलाया जाय) यह अक्ृति 
का दिया हुआ भोजन है और नये जन्मे छुण चच्चे के लिए सबसे अधिक 
पचनेवाला और बल बढ़ानवाला तथ्य उसका पोपण करनेवाला है । 
सेसार का और कोई भोजन इसकी वरात्ररी नहीं कर सकता |,जम्स लेने 
से पहले बच्चे का पोषण सामा के खून से होता है और उसके जन्म के 
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समय प्रहंति उसकी मात्रा की छातियों से दूध के रूप में उसके किए 
भोजन तैयार करती है। बच्चे के पोपण के क्षिए जिन चीज़ों की 
आवश्यक्ता होती है, वे सभी चीजें, इस दूध जे होती हैं; और साथ ही 
थह उसकी पाचनशक्ति के भी बहुत दी अनुकूल होता है। इसलिए 
यदि साता का स्वास्थ्य ठीक हे! तो उसे आयः एक बरस तक बच्चे का 
अपनी छुतियों से ही दूध पिल्ाना चाहिए. । कम से रम कुछ सप्ताहों 
तक तो उसे अवश्य ही अपनी छातियों से बूध पिलाने का अग्रत्त करना 
चाहिए, क्योंकि उस समय बच्चा कदाचित्‌ और किसी अकार का भोजन 
पचा ही नही सक्‍ता। बहुत से बचचे जन्म लेने के कुछ ही सथादों 
को भन्द्र केवल इसी लिए मर जाते है कि इसी बीच मे उन्हें अस्वा- 
आविक भोजन देकर उनकी पाचनशक्ति ख़राब कर दी जाती हैं। 
यदि कम से कम आरम्भ के दो या तीच महीनों तक भी बच्चे को 
चआातियो से दूध पिलाया जाय्र, तो वह जीवन के जाय पर बहुत अच्छी 
तरह से चल पड़ता है । जो लड़के बहुत ही ढुवले पतले और नाजक 
हो, या जो ऐसे माता-पिता से उत्पन्न हो जिन्हे गरमी हुई हो, 
छात्ियों से दूध पिलाने से उनके जीने की सम्भावना बहुत कुछ बढ़ 
जाती है। इन सबकारणों से बच्चे को छातियों से दूध पिलाने का जितना 
अधिक महत्व है, उसका पूरी तरह से वर्णन हो ही वहीं सब्ता। 
चच्चे के जन्म लेने के कुछ सप्ताहों के अन्दर ही उसे और किसी अकार 
का भोजन देना बिलकुज्ञ अस्वाभाविक और ग्रह्ृति-विरुद्ध है, और जब 
सक बीच से कोई बहुत बड़ा कारण या कठिनता न न्ना जाय, तव तक 
उसे कभी दूसरा भोजन नहीं देना चाहिए । 

जिन बच्चों को बहुत ही छोटी अवस्या या आरम्भ से छातियों का 
चूघ नहीं मिलता, वे आयः मर जाते हैं; और उनसे से जो बच्चे 
किसी अकार बच भी रहते है, उचकी पाचनशक्ति बिलकुल खझूराव हे। 
जाती है। और इस प्रकार जब एक बार उनका स्वास्थ्य विगढ़ जाता 
है, तब वे सहज में और बहुत सी वीमारियों के शिकार हो जाते हैं । 
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का रूप और गुण घारण कर लेता है। छूावियों में दूध आने का 
ठीक और निश्चित समय नहों बतलाया जा सकता। अलय अलग 
ख्त्रियो मे भदद समय अलग अलग होता है; पर साधारणतः असच के 
बाद दो से पांच दिन से उनमें दूध आ जाता है। 


जन्म होने के बाद बच्चे का शरीर अच्छी तरह स्ाफू करके उसे 
नहलाकर और कपड़े में लपेटकर उसे सा के पास ही विध्तर पर लिया 
देना चाहिए। जन्म होने के समय बच्चे के शरीर पर बहुत कुछ जोर 
और दबाव पहुँचता है, इसलिए उस समय उसे और सब बातों से 
बढ़कर विश्राम की आवश्यकता दह्वोती है। इसलिए उस समय उसे दूध 
नही पिलाना चाहिए। वह जितना से! सके, उसे उतना सोने देना 
चाहिए । अधिकांश अवस्थाओ में बच्चे को छुः से बारह घंटे तक किसी 
प्रकार के भोजन की आवश्यकता नही होती | हाँ अगर वह चिल्लाने लगे 
और बेचैन हो, तो इससे पहले ही उसे दूध पिलाना आरम्भ कर देना 
चाहिए। 


जन्म के दिन से वच्चे का नियमित पालन--- 
माता के सबसे अधिक इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि दूध 
पिलाने मे बहुत बैय की आवश्यकता होती है। कुछ खतियों मे दूध 
पिलाने की क्रिया बहुत ही सहज और साधारण होती हैं। पर ऋुछ 
ख्रियो से दूध का अवाह ठीक तरह से स्थापित होने या दूध उतरले में 
बहुत सी कठिनाइया होती हैं । पर यदि माता घीरज रखे तो उसे बहुत 
अच्छी तरह से सफलता हो सकती है । 


जन्प के दिन द्ष पिलाना--सबसे पहले छातियों को 
खूब अच्छी तरदद धोकर और साफ करके सुखा लेना चाहिए । जब तक 
बच्चे का जन्म लिये छुः से बारह घण्टे तक न बीत जायें, तव तक उसके 
झुँह मे स्तन नहीँ देना चाहिए । छुतियों से से जो दूध सबसे पहले निकर 
खता है, उसमे कुछ रेचक गुण होता है जिसके कारण बच्चे की आंतों 


झट माँ और बच्चा 


बहुल 

खीशीस अंदों के अन्दर बचत का पास्तवा चद्ोंतों उसे एक छोटे 
अम्मच्च भग नेडी का नेच, बल्कि उससे सी अच्छा अद् है कि एक छोटे 
अम्मद्र भर जेदृत का लेख छोड़े से सस्म पानी में म्रिद्ाकर दिया ज्ञाव | 
इससे बचे के पद की बड़ गन्दगी वादर निकल जाश्गी जो गदर इरे 


आदर दझून संस की होनी हे आर जो पहले २४ घंदों के अन्दर निकता 
ब्प 


ऋरती #। ह#ड़ी के तेल से नतन का ने अच्छा दोता हे; क्योंकि 
की का तेद्र आँनों को ब्राँच् ठेता था चन्द्र ऋ देता हैं; पर जतृत के 
सेल से अब बात चढ्टीं होनी । 

इसके बाद बार्द घंदों में दो बार अर्बवात छः छः बंढों पर 
खचछे ह्य दूख पिलादा जाहिए। पदल चौबीस घंटों में बचचे बता 
छानियों का चूसना बा न चूसना दसकी दूध पीन की इच्छा पर विभर 
ऋतता हे । कि झातियों में दूध छोगा और ब्रच्च का आवश्यकता 
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ड्ोगी, तो कद पी सेगा; नहीं तो छोड़ देया 


अठ्यर पर बहुत ड्ञॉर से इसने पर सी घड़ुत ही अदा दृध लिकतता 
हे | दस सप्रण इस घान का ब्थन गणना चाद्दिण कि अदि छातितीं में 


दूध न डो और इसलिए बच्चा ऋुछ भी च पी सके, ता सी इससे बच्चे 
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दूसरे और तीसरे दिन दूध पिलान[--दूसरे और तीसरे 
दिव बच्चे का दूध पीना उसकी इच्छा और अदृत्ति पर और साथ ही 
मां की छातियों मे दूध होने और न होने पर विभर करता है। दूसरे 
दिन बराबर चार चार घंटों पर'बच्चे के मुँह से छाती देनी चाहिए और 
तीसरे दिन दो दो घंटों पर। पर चद्द उसी दशा मे द्वेना चाहिए जब 
छातियों से दूध का अचाह ठीक तरह से होने लग गया हो । पहले 
चौबीस घंटों में बच्चे को जो थोड़ा बहुत दूध मिल जाता है, उसी से 
वह बहुत सन्‍्तुष्ट हो जाता है; इसलिए दूसरे और तीसरे दिन भी उसे 
चूसने से जो थोड़ा बहुत दूध मिल जाता है, उली से वह पूरी तरह से 
सनन्‍्तुष्ट हो जाता है । 
जो स्त्रियां पहले-पहल बच्चा जनती है, उनकी छातियो मे प्रायः पहले 
दो तीन दिन तक कुछ सी दूध नही होता । और कसी कसी ते ऐसा 
होता है कि कही पाचवे या छुठे दिन जाकर दूध ठीक तरह से उतरने 
लगता है। इसके लिए. कभी कोई चिन्ता नहीं करनी चाहिए । चिन्ता 
करने से ते! दूध का अवाह रुझेया या उसमे और सी देर होगी । 
छातियों से दूध के! डीक ठीक उतारने के लिए माता के चाहिए कि 
चह दो दो घंटे के बाद बच्चे के सुँह से छाती दे । इस प्रकार से बच्चे 
के चूसने से !ही दूध का ठीक ठीक प्रवाह आरस्भ हो जायगा । जिस 
समय बच्चा चुपचाप और शान्त रहता है, उस समय सी कुछ स्त्रियां 
बच्चे को भूखा समझ कर उसके झुँह में पानी मिला हुआ थोड़ा सा 
गौ का दूध डाल देती हैं। पर ऐसा नहीं करना चाहिए, क्योंकि जो 
बच्चा दूध न पीना चाहता हो, उसे यदि जबरदस्ती कुछ दूध पिला 
दिया जायगा, तो फिर वह उस शौक से छातियों के न चूसेगा, जिस 
शौक से वह सूखा होने की दशा मे चूसा करता है। इसके सिवा 
चावियों में से दूध उतारने के लिए उन पर जो ज़ोर पहुँचने की आवश्य- 
कता द्वोती है, वह जोर भी न पहुँचेगा जिससे दूध उतरने मे और भी 
देर होगी । कुछ अवस्थाओं सें तो ऊेवल इसी कारण दूध उतरने ऊँ 


दर सा आर बच्चा 


पड 


दर होती है। बच्चे का दूध व पिलाने का अबम्त करना या थोंदा सा 
पिलाकर जत्दी छुड्ा देना दसे माता के उस दूघ से बंचित करना हैं 
जियका न्‍्यान आर काई दूत ले ही नहीं सकता। माताओं की यह 
सी न्मग्ण रखना चाहिम्‌ कि यदि आरसन्म में दो तीन दिन तक बच्चे 
का काफी दूध व मिले, तो भी उसे कोई हावि नहीं पहुँचती। छातियों से 
दूघ बनारने कू॑ लिए लगातार कोशिश करते नहना चाहिए आर दो दो 
में छाती देनी चाहिमु। ढीक नरह से अर पूरा पूण 
दूध उतास्ने के लिए बहुत कुछ चेन, अध्यवसाबथ आर समसदारी की 
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घअतता हो ओर बह चेचैन दिव्ाई देता हा, तो उसे थोड़ा सा दवाला 
हुआ पानी उंढा करके ठेना आाहिपु; आर उससे थोड़ी सी चीनों सी 
मिला देनी चाड़ियु जिसमें चह उसे जल्दी से पी ले । बड़ पानी वेद दे 
ऋन्के नहीं देना आहियु। चार चार घंढों पर चार से पांच छोटे चन्मत्र 
भर ऐसा पानी बहुत क्राफ़ी होंगा | पानी से ही बच्चे क्रा पेंड पूरी तन्‍्ह 
नहीं भर देना आहिए, क्योंकि इससे फिन बच्चे के छाती चसने की 
इच्छा न रह जायगी। इस बाच सें वरावर बेच आर अध्यवसायपूर्वक 
बचचे का दूध पिलाने रहना च्राहिणु या ठीक समय पर बसके मुंद् में छाती 
ते रहना चाहिसु | इस प्रकार विदा क्रिसी विशेष कद्िनता के पतचिय 


|« 


।ण] 


$० ९ 


श छठे दिन वक यो का दूध पिलादा दाला जा सक्षता हैं। और पचित 
था छुडे दिन अधिकांश च्िों की छ्वानियों में इतना दूध उनरन लगता 
है जो छोट बच्चे की आवरचक्तता के छिप चहुत दाता हैं । 


णट्दि बच्चा वेचेन हा। और सीठ पानी देने से री छुप न ड्ाठा 
है।, तब गो के दूव में पानी मिलाकर दा चार छोटे अन्मच सर दे देना 
चादिए | इससे अधिक मात्रा नें कमी दूध आर पानी नहीं देना चाहिए 
ज्योंकि दस अवस्या में चचचे की पाव्न-शक्ति के शीघ्र वियद्द ज्ञाने का 
डर रहता है । 


बच्चों का दूध पिलाना ७७ 


जो बच्चा स्वस्थ होगा, वह पेट भर जाने पर आप ही छात्ती 
छोड़ देग । साधारणतः बच्चे को पाँच से दस सिचट तक पूरी 
तरह से पेट भरने मे लगता है; पर कुछ बच्चे पन्द्रृह से बीस मिनट 
तक भी दूध पीते रहते है। इससे अधिक ससय तक बच्चे के सुंह 
से चाती रहने देना ठीक नहों है। यदि बच्चा आध धंटे तक दूध 
पीछर रहे अथवा दूध पीता पीता छाती पर ही से। जाय तो समसः ज्षेना 
चाहिए कि कोई ख़राबी जुरूर है। या तो बह हुबक् है और या 
छातियों मे अधिक दूध ही नहीं है । केवल बहुत ही कमज़ोर बच्चे 
जो दूध चूसने मे जल्दी धक जाते हैं, बीस सिनट से अधिक समय 
तक छाती पर रहने दिये जाते है। जो बच्चे दूध पीने में बहुत 
सुस्त हो, उन्हे इधर-उधर थोड़ा हिला डुलाकर और दूध पीने मे 
अब्नच किया जा सकता है, और जो बच्चे बहुत जल्दी जल्दी दूध पीते 
हाँ, उनकी माताओं को चाहिए कि छाती की घुंडी की जड़ के अंयूठे 
और तजैनी रँगली से पकड़े रहे, जिसमे दूध आवश्यकता के अनुसार 
डीक तरह से उतरे, आवश्यकता से अधिक न उतरे । 
दूध पिलाने के बीच में अन्तर--सब बच्चे एक ही से 
नही होते; इसलिए इस बात का कोई ठीक और निश्चित नियस नहीं 
चतलाया जा सकता कि बच्चों के कितनी कितनी देर के बाद दूध 
पिज्ञाना चाहिए । कुछ बच्चों के दो दो घंटों और कुछ के तीन 
था चार घंटों पर दूध पिल्ञाने की आवश्यकता होती दै। अत्पेक बच्चे 
के उसकी आवश्यकताओं के अछुसार दूध पिल्लाना चाहिए। पर 
जहाँ तक हो सके, इस बात का प्रयत्न होना चाद्धिए कि चार चार 
घंटे के अन्तर पर बच्चे के दूध पिल्लाना पड़े; क्योंकि इससे बच्चे का 
भी स्वास्थ्य ठीक रहता है और उसकी माता का भी। इस बात की 
शिक्षा जितनी जद्दी हो सके, आरम्भ कर दी जानी चाहिए। 
अधिकांश बच्चे ऐसे सी होंगे जो पहल्ले दिन से छेकर पहले वर्ष 
के अन्त तक चार चार घटे पर दूध पिलाने से ही अच्छी तरह बढ़ 


ष्प्र मां और बच्चा 


सकेंगे। जब दूध पिज्ञाने का समय आवे, तब बच्चे के सदा जगा 
देना चाहिए और उसे दूध पिज्ञाना चाहिए । 


अधिक अन्तरों से लाभ--यदि बच्चे के समय के अधिक या 
बड़े अन्तर पर अरबात्‌ अधिक देर करके दूध पिहाया जायगा, तो उसे न 
तो पेट मे दुदे होगा और न बेचेनी होगी। इससे माँ और बच्चे 
ढोनों के आराम मिलेगा । 


छोटे अन्तर--जब चार चार घंटे के अन्तर पर दूध पिज्ञाने 
का फल्ल यह देखने में आवे कि बच्चा ठीक तरह से नहीं रहता और 
नहीं बढ़ता, तब यह चार घंटे का अन्तर घटाकर कम कर देना 
चाहिए। यदि कभी बीच में इस अकार अन्तर घटाने की आवश्यकता 
आ पड़े तो भी उसके बाद ज्यों ही वह अनावश्यक जान पड़े, ही ही 
फिर वही चार चार घंटे पर दूध पिज्ञाना आरम्भ कर देना चाहिए। 


एक या दोनों छातियों से दूध पिल्लाना-पहले सप्ताह 
में जब छातियों से दूध पूरी तरह से न उतरता हो, माता के 
उचित है कि वह वच्चे को दोनो छात्रियों से दूध पिलावे। पर जब 
अच्छी तरह से दूध उतरने त्वगे, तब यही उचित है कि एक बार एक 
छाती से दूध पिज्ञाया जाय और दूसरी बार दूसरी छाती से। श्र्थात्‌ 
वारी बारी से हर एक छाती से दूध पिज्ञाया जाय। कुछ खस्तरिया 
वच्चे के जब जिस छाती से जी चाहता है, दूध पिला देती है। इससे 
दोनों छातियाँ थोड़ी थोड़ी ख़ाली हो जाती है, पर पूरी तरह से एक 
भी छाती खाली नहीं होने पाती; और दोनो छातियाँ यदि ख़ाली होती 
है तो केवल उसी दशा में जब कि दूध कम उतरता है। पर ऐसाएः 
करना बड़ी सारी भूल है। जिस समय दूध जितना चाहिए, उतना 
उतरता हो, उस समय ऐसा कसी नहीं करना चाहिए। पहले 
सप्ताह के अन्त में बलवान बच्चो के मुँह में एक बार केवल एक ही 
छाती देनी चाहिए और दूसरी बार दूसरी छाती। पर यदि दूध 


” बच्चो को दूध पिलाना छह 


यथेष्ट मात्रा मे न उतरता हो, तो हुबल, जल्‍दी थक जानेवातों और 
ठीक समय से पहले जन्म लेनेवाले बच्चों के एक ही समय मे दोनों" 
छातियों से दूध पिज्ञाना चाहिए । 

यदि छातिया दूध से भरी हों और पाचनशक्ति की किसी खराबी के 
कारण बच्चा छाती में का सारा दूध पीमे मे असमर्थ हो तो माता के 
अपनी छाती या तो पम्प की सहायता से और या हाथ से दबाकर 
खाली कर देनी चाहिए और उससे का दूध बाहर निकाल देना चाहिए। 
पम्प से दूध बाहर निरझालने की अपेक्ता हाथ से निकालना अधिक 
उत्तम है। इसके सिया छात्रियों के दूध से भर जाने के कारण जो 
कष्ट होता है, वह छाती पर पट्टी बांध क्ेने से या खूब कसी हुई 
आंगिया या कुरता पहन लेने से भी दूर हो जाता है। इस उपाय से 
असमय में ही दूध बन्द हो जाने का भी भय नहीं रद्द जाता; और 
छातियो के दूध से भर जाने के कारण जो कष्ट होता है, उससे भी- 
रक्षा हो जाती है । 

जब छातियो मे दूध उतरने लगता है, तब वे कड़ी हो जाती हैं 
और उनमें कुछ तनाव होता है, जिससे कुछ कष्ट जान पड़ता है । साधा- 
रणतः कुछ हलकी सी हरारत भी दो जाती है जिसे “दूध का झुल्लार” 
कहते है। दूध पिज्ञानेवालली माता के इसकी कोई चिन्ता नहीं 
करनी चाहिए; क्योकि ज्यों ज्यो दूध अधिक उत्तरता है, लो तो वह 
कष्ड और बुख़ार आपसे आप दूर होता जाता है। और दूध अधिक 
उतारने का उपाय यही है कि बच्चे के बराबर छातियो से दूध पिल्ाया 
जाय | 


छातियों थे दूध पिलाने की छूले 


(१) बच्चे के दूध पिलाने का ठीक ढंग --बह भी एक कला 
है और बहुत ही कम ख्तियां यह कला जानती है। बच्चे को दूधः 
पिलाते समय माता के! सदा इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि 


ब्घ मा और बच्चा 


उसके दूध पीने मे किसी अकार की बाधा न पड़े और यह बात 
तभी हो सकती है जब वच्चे की नाक इस श्रकार खुली रहे जिसमें 
अले सास लेने मे कोई कठिनता न हो। बच्चे के! दूध पिल्लाने के समय 
आय; होता यह है कि उसकी नाक छाती में ज्गफर इस अकार दब 
जाती है कि चह अपने नथनों से ठीक तरह से सास नहीं ले सकता । 
“उसके झुँह मे छाती की घुंडी रहती है; इसलिए वह सुँद के रास्ते भी 
सास नहीं ले सकता | बच्चा थोड़ी देर तक दूध पीता है और तब 
सास लेने के लिए. रुक जाता है । इस अकार वह बिना पूरी तरह से पेट 
भरे या छातियो का दूध से ख़ाली किये ही थोड़ी देर में थक जाता है । 
यह ढंग बहुत ही दोपपूण है; क्योंकि इससे बच्चा या तो थोड़ी ही देर 
में बहुत सा दूध पी लेता है जिससे बाद में अवश्य ही के करने लगता 
है; और या वह इतना कम दूध पीता है कि वह उसके पोषण के लिए 
पूरा नही होता। इसका परिणाम यह होता है कि जीवन के आरम्भ 
से ही उसका विकास अपेक्षाकृत बहुत ही कम होता है और वह हुवेल 
होने लगता है। इसलिए माताओं को उचित है कि थे बच्चे के 
ठीक तरह से दूध पिलाने की कला बहुत ही ध्यानपूर्वक सीखे । माता 
को सदा बैठकर बच्चे को दूध पिल्लाना चाहिए । घुटना कुछ ऊपर उठाकर 
उस पर बायां हाथ ठेक देना चाहिए और उली वाएँ हाथ से बच्चे का 
सिर पकड़ रखना चाहिए। दाहिने हाथ से छाती पकड़ रखनी चाहिए 
और इस अकार पकड़नी चाहिए कि जिसमे झेंगूठा उसके ऊपरी तल 
पर रहे। इस अकार अँगूठा रखने से छाती बच्चे के मुँह से कुछ दूर 
रहती है जिसमे बच्चे की नाक सास लेने के लिए खुली रहती है | इस 
अकार माता अपने बच्चे को ब्रिना रोक-टोक दूध पिला सकती है और 
बच्चा भी बहुत आराम से छाती को दूध से खाली कर देगा। 
(२) चिन्ता--#छ ख्तलरिया छाती से दूध पिलाने से सफलता 
आप्त करने के लिए बहुत चिन्तित रहती हैं। पर यह चिन्ता ही 
उनकी छातियों से दूध ठीक तरह से उतरने नहीं ठेती; बल्कि चिन्ता 
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के कारण ते। प्रायः दूध का उत्तना बिलकुल बन्द ही हो जाता है । 
चिन्ता करने के कारण ही माता की छाती का दूध कम होता है; और 
माता उसका कारण ते जानती ही नहीं। वह सममती है कि मेरी 
छातियों में दूध ही नही हेतता या इतना कम होता है कि उससे बच्चे 
का सन्ताष ही नही हे/ता; इसलिए. वह बच्चे को ऊपरी दूध पिलाने 
लगती है। दूध पिलाने से छातियें को जे। स्वाभाविक ज़ोर पहुँचता 
है, अब वह ज़ोर पहुँचना बन्द हो जाता है। ठोक तरह से छातियों 
में दूध आने और उतरने के लिए बच्चे को दूध पिलाना बहुत जरूरी 
है। यदि आरस्म के कुद्द दिनों में दूध बिलकुज्ञ ही न पिलाया जाय 
था दूध पिक्लाने का बहुत ही थे(ड़ा अयस्व किया जाय, तो उससे केवल 
बच्चे के लिए ही जोखिम नही होती, बक्कि दूध के ठीक तरह से 
उतरने मे भी बाधा पहुँचती है। यदि कली कारण से दूध पीने या 
पिलाने मे कोई त्रुटि हे।, जैसे बच्चा ही कमज़ोर हे! या माता का 
स्वास्थ्य ही ख़राब हो, ते दूध के बे-वक्त ही रुक जाने का डर रहता है । 
चाहे दूध पिलाना कम होने के कारण हे। और चाहे और किसी कारण 
से दे, जब एक बार दूध बन्द हो जाता है, तब वह फिर किप्ती प्रकार 
जारी नहीं द्वाता । दूध पिलानेवाली माता का सदा इस बात का 
ध्यान रखना चाहिए ! 


(३) छातियों का पूरी तरह से ख़ाली न होना-- 
छातियों में दूध ठीक तरह से बनता और उतरता रहे, इसके लिए यह 
बात बहुत द्वी आवश्यक है कि छातियाँ सदा ब्ियमित रूप से दूध से 
ख़ाली होती रहा करं और पूरों तरद से ख़ाब्नी होती रहा करें; क्‍योंकि 
छाती का काम ठीक तरद्द से दाने के लिए यद्द बात धहुत ही आवश्यक 
है। साधारणतः स्त्रियां यह भारी मूल करती है कि जब बच्चा रोने- 
चिल्लाने लगता है, तब थे तुरन्त उसके सुँह मे छाती दे देती हैं। 
ऐसा नहीं होना चाहिए। यदि बच्चे का थोड़े थोड़े समय पर दूध 
प्रिज्ञाया जायगा, तो उतनी देर में उसे इतनी भूख ही नहीं लगेगी कि 
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घह पूरी तरह से छाती का दूध से लाली कर सके। इसका फल 
यह होता है कि थोड़े ही समय में कुछ ख्रियो क्री छातियों में से दूध 
उत्तना बिलकुल बन्द दो जाता है। यदि दूध पिलाने मे कसर की 
जायगी तो छ्ातियों के इतना काफी ज़ोर ही न पहुँचेगा कि थे ठीक 
तरह से अपना काम कर सके। यदि बच्चे के वीमार होने के कारण 
माता दूध पिलाकर अपनी छातियों को खाली न कर सकती हो, ते 
उसे उचित है कि वह अपने हाथों से ही दवाकर उनमे का दूध निचोड़- 
कर वाहर निकाल दे। यदि इसमे उसे कुछ कष्ट हता हो तो वह पम्प की 
सहायता से छातियों का दूध बाहर निकाल सकती है । 

(४) आवश्यकता से अधिक दूध पिलाना--जब॒वच्चे 
के हर बार रोने-चिल्लाने पर उसके मुँह मे छाती लगाई जाती है, तब 
उसका फल यह होता है कि बच्चे का पेट बहुत भर जाता है। जब 
बच्चे को जल्दी जल्दी दूध पिल्लाया जाता है, तब उसके पेट मे पचा हुआ 
और बिना पचा छुआ दोनों दूध एक मे मिल जाते दे और दूध अधिक 
भी हो जाता है । इसलिए वच्चा फालतू दूध के के करके बाहर निका- 
लमे का अयत्न करता है। इस अकार के करके वह मानों अपनी रक्षा 
करता है। आरम्भ के महीने में तो श्रायः यह बात नहीं देखने मे 
आती, पर बाद के महीने मे अर्थात्‌ जब वह पाच महीने का हो जाता 
है, उसके वाद यह वात अक्सर देखने में आती है। माता इस 
लक्षण पर ते ध्यान देती ही नही और उसे वरावर दूध पिलाती चलती 
है, जिससे उसे दस्त आने लगते है। जहा पहले वच्चा दिन-रात में 
दे या तीन बार पाख़ाना फिरता था, वहाँ श्रव वह चार पाच या इससे 
भी अधिक बार पाख़ाना फिरने लगता है । 

यदि इतने पर भी माता बच्चे के वबरावद पहले की ही तरह दूध 
पिलाये चलती है, तव वह तीसरे आकृृतिक रूप से अपना यचाघ करने 
लगता है; और वह रूप उसकी भूक का कम हे जाना है। अब यह 
द्वोता है कि जब माता बच्चे को दूध पिलाना चाहती है, तब वह नहीं 
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पीता। फल्न यह होता है कि के और दस्त हेने तथा भूख कम लगने 
के कारण वह दिन पर दिन कमजोर और हुबला पतला होता जाता है । 

उन बच्चो मे यह अवस्था और भी अधिक देखने मे आती है 
जिन्हें अपनी माता का दूध नहीं मिलता, बल्कि दूध पिल्ानेचाली 
दाइयें का दूध मित्तता है; क्योकि दूध पिलानेवाली दाइयों की 
छातियां आयः घड़ी और दूध से भरी हुईं होती हैं । दूध पिलानेवाली 
दाई की छाती से बच्चा बहुत जददी जल्दी दूध पीता है और वह अपने 
झँगूठे और तजनी से छाती के! पकड़कर दूध ठीक तरह ले नहीं उतारती, 
बल्कि आपसे आप जितना अधिक उततरता है, उतना उतरने देती है; 
और बच्चा जितनी जरुदी जरुदी दूध पी सकता है, उतनी जल्दी जददी 
उसे पीने देती है । 

(६) जे! बच्चे अपनी माता के साथ उसी के बिस्तर पर सोते हैं, 
उन्हे आयः रात के समय सी बीच बौच झे दूध पीने के मित्र जाता है 
और इससे भी उनका पेट आवश्यकता से अधिक भर जाता है। ऐसे 
बच्चों को अलग पढंगड़ी पर ज्ञेटाना ही ठीक है और उन्हे केवल 
निश्चित समय पर ही दूध पिलाना चाहिए। इसमे माता के एक 
दो दिन कुछ कठिनता है! सकती है; पर उसके बाद बच्चे के आराम 
से सोने की आदत पड़ जायगी और फिर वह रात के सोने के समय 
अन्तिम बार दूध पी लेने पर रात के माता को तंग न करेगा । 


पेट अधिक भर जाने का इलाज-- कसी कभी ऐसा 
होता है कि अधिक पेट भरने के क्क्षण आपसे आप दब जाते हैं; पर 
केवल इस बात के आसरे कभी न रहना चाहिए कि ये लक्षण आपसे 
आप दब ही जायेंगे। ज्यों ही यह देखने मे आचे कि दूध पिलाने के 
थोड़ी ही देर बाद बच्चा दूध फेक देता था के कर देता है, अथवा उसे 
बार बार दस्त आते हैं, त्यों ही माता या दूध पिलानेवाल्ी दाई को 
यह समर क्षेना चाहिए कि बच्चे के लिए दूध धहुत अधिक हो गया है 
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और बच्चे के नियमित रूप से दूध पिलाना चाहिए । ऐसी अवस्था में 
बच्चे का दिन में चार चार घंटे बाद और रात को पाँच पाच या छः छुः 
घंटे घाद दूध पिलाना चाहिए । अगर इस बीच में बच्चे के केई पेचेनी 
ट्वौती दिखाई छे तो उसे ठो चार छोटे चम्मच भर उबाल कर ठंढा किया 
हुआ पानी देवा चाहिए। थ्रनजान में अधिक दूध पिलाने के कारण जो 
खराबी होती है, चहुत अवस्थाओं में वह इतन से हवी ठीक हो जाती 
हैं। यदि इस ओर ठीक ध्यान न दिया जायगा तो बच्चे की शक्ति 
बहुत कमर हो जायगी भौर उसे दूसरे अनेक अकार के रोग होने का भय 
रहेगा । 

मत्तलव यह कि वच्चे को सदा नियमित समय पर दूथ पिलाना 
चादिए। यदि द्ातियों में से दूध बहुत अधिक उतरता हो तो बच्चे 
को जल्दी जर्दी और बहुत सा दूध नहीं पीने ढेना चाहिए, क्योंकि 
जल्दी जल्दी और बड़े बडे घूंठ पीने के कारण घच्चे के पेट मे वायु 
भर जाती है और दर्द होने लगता हे जिससे वह 'चीखने चिल्लाने 
लगता है । ऐसी अवस्था में ठेंगलियों से दवाकर दूध का अवाह' कम 
कर देना चाहिए जिसमें चच्चा जल्दी जदटी दूध पीकर अ्रपना पेट 
आवश्यकता से अधिक न भर ले। जब ऊपर कह्टे हुए लक्षण दब 
जायें, तब फिर उसे छाती से ठीक तरह से दूध पिलाना आरम्भ कर 
ढेना चाहिए; पर साथ ही माता के ध्यान से यह भी देखते रहना 
चाहिए कि कहीं वे लक्षण फिर तो नहीं उभड़ भ्राते है। 


छाती के दूध का कम हेना--श्रामः ऐसी अवस्था बहुत 
ही कम होती है। निरी अज्ञानता के कारण ही भावायें प्रायः यह 
समम बैठती है कि मेरी द्वातियों से बच्चे की ्रावश्यकता भर के लिए 
दूध नहीं है। इसलिए थे या तो अपने दूध के साथ साथ उसे ऊपरी 
दूध देने लगती हैं और या छ्रातियों से दूध पिलाना बिलकुल बन्द ही 
कर देती हैं। बच्चे के लिए यह वात बहुत ही हानिकारक होती है । 
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(१) यह पता लगाना कि बच्चे के। कम दूध मिलता है-- 
जिस बच्चे को छाती से पूरा दूध नहीं मिलता, वह तौल 
मे नहीं बढ़ता; और यदि घढ़ता भी है तो अ्रपेज्षाकुत घहुत कम 
बढ़ता है । 

( २ ) उसकी त्वचा के नीचे चरबी काफी नहीं होती जिससे वह 
हुबला पतला दिखलाई पड़ता है। वह स्वस्थ बच्चों की तरह मोटा 
ताज़ा नहीं होता । 

(३ ) उसे दिन भर से अधिक से अधिक दो बार पाख़ाना होता 
है और पाख़ाने का रंग भी जैसा होना चाहिए ( सुनहत्वा पीला ) 
वैसा नहीं होता । 


(9५) उसे पेशाब अपेक्षाइत झूम उतरता है और रूमाल या चिथड़े 
पर उसका धब्बा पड़ता है। 

(१) उसे छाती से दूध पिल्लाने का समय आवश्यकता से बहुत 
धढ़ जाता है। ऐसे बच्चे आय; अधिक समय तक छातियों से लगे 
रहते हैं और बराबर बीच बीच मे दूध पीते रहते हैं। वे चहुत 
वेचेन भी नही होते और दूध पीने के बाद बीच के समय मे रोदे 
चिल्लाते भी नहीं । वे शारीरिक शक्ति कम होने के कारण 
बहुत अधिक सोते है और आयः दूध पिलाने के लिए उन्हे जयाना 
पड़ता है । 

(६) थे इसने बेदस होते है कि जान पड़ता है कि ठीक समय से 
पहले ही पैदा हुए हैं। थे सब वात बच्चे के अधिक भूख लगने के 
कारण ही होती है। उसका कभी पेट नहीं भरता और वह बरावर 
थोड़ी थोड़ी देर मे दूध पीना चाहता है। वह बहुत ही घोड़ी देर तक 
दूध पीता है और तब उसे छोड़कर ज्ञोर से चिह्लाने लगता है। यदि 
ऊपर से देखने से छातियाँ बड़ी और भारी जान पढ़ें, तो इतने से ही 
यह नहीं समर लेना चाहिए कि उनसे दूध काफी है। कभी कभी 
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यह भी देखने मे आता है कि छोटी छातियों मे तो बच्चे की आवश्य- 
कता के लिए काफी दूध होता है और बढ़ी या भारी छातियो में बहुत 
ही कम दूध होता है। आवश्यकता इस बात का पता लगाने की 
होती है कि उत्तना दूध पीने से बच्चे का शरीर ठीक तरह से बढ़ता है 
या नहीं। यदि दूध पीते रहने से बच्चा तौल मे घरावर बढ़ता हो 
तो कभी यह नहीं कहा जा सकता कि छातियों मे दूध कम है। पर 
यदि बच्चा दूध पीने का प्रयत्न करने पर भी तौल मे न बढता हो तो 
समम लेना चाहिए कि माता के दूध में बच्चे का पूरा पूरा पोपण 
करने की शक्ति नही है । 


(१) दूध क्यों काफ़ी नहीं रहता--छुछ स्त्रियों की 
छातियाँ पहले तो ठीक तरह से काम करती रहती है, पर 
किसी कारण से आगे चत्ष कर उनमे पूरा दूध उत्पन्न करने 
की शक्ति नहीं रह जाती । पर यह बात प्रायः बहुत ही कम देखने मे 
आती है और इसके एक नहीं बल्कि अनक कारण होते हैं! तौल्न में 
बच्चा ज्यों का तो बना रहता है, बढ़ता नहीं है; और उसमे ऐसे 
लक्षण दिखाई पढ़ते दे जिनसे सूचित होता है कि उसका पूरा पूरा 
पोषण नहीं हो रहा है । 

(२) बच्चों के दूध पिल्लाने के ल्षिणु जो दाइयाँ रखी जाती है, वे 
आयः बहुत दूर के स्थानों से चल्नकर आती है और जीवन की परिस्थि- 
तियों के बदलने और नये स्थान मे आ पड़ने के कारण कुछ समय के 
लिए उनका दूध कम हो जाता है, पर यह कमी थोड़े ही समय तक 
रहती है और उसके बाद फिर दूध ठिकाने आ जाता है। 

(३) अच्छे घरो की जो ख्तरिर्या अपने बच्चों के आप ही दूध 
पिल्ाती है, थे प्रायः नाजक और कमज़ोर होती है। पहले तो उनकी 
छातियों मे बहुत दूध रहता है, पर थोड़े दिनो घाद अचानक और 
डीक-समय से पहले ही उनका दूध विज्षकुल्त बन्द हो जाता है। 
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इलाज--बच्चे और उसकी मां दोनों की डाक्टरी परीक्षा करानी 
चाहिए; और जब यह पता चलन जाय कि माता की छाती में बच्चे के 
पोषण के ल्षिए काफी दूध नहीं होता, तब उसके दूध की मात्रा बढ़ाने 
का उपाय करना चाहिए। और इस बीच मे या तो दूध पिलानेवाली 
दाई रख छेनी चाहिए और या माँ के दूध के साथ ही साथ उसे ऊपरी 
दूध देना भी आरम्भ कर देना चाहिए। 
कभी कभी ऐसा होता है कि छाती मे औसत दूध रहने पर भी 
बच्चे का शरीर ठीक तरह से नहीं बढ़ता। इसमे मा के दूध का 
कोई दोष नहीं होता, बढ्कि इसका कारण यह होता है कि या तो 
बच्चा पूरी तरह से से! नहीं सकता या उसे काफी गरमाहट या पूरी 
ताज़ा इचा नहीं मिलती या इसी प्रकार का और कोई कारण होता है । 


छाती से दूध पिलाने में कठिनाइयाँ---भषिकांश ख्त्ियों 
को छाती से दूध पिज्नाने मे सफलता हो ही जाती है; पर फिर भी 
बीच मे कुड़ ऐसी बाते उत्पन्न हो जाती है जिनसे छातियों से दूध 
पिल्ााना कष्टदायक और चिन्ताजनक हो जाता है। दूध पिलाने के 
काम मे सफञ्ञता प्राप्त करने में माताओं के सामने जो कठिनाइयां 
डपस्थित होती दँ, वे साधारणतः इस अकार हैं-- 

(१) स्वयं माता के सम्बन्ध की कठिनाइयाँ--- 
हो सकता है कि उसकी छातिरयाँ छोटी हों और पूरी तरह से उरी न हो। 
ऐसा दाता तो घहुत कम है, पर फिर भी कुछ स्त्रियों में होता अवश्य है। 
छात्ियों का पूटी तरह से विकास नहीं होने पाता और वे छोटी ही रह 
जाती है । उनमे से दूध बिलकुज्ञ ही नहीं उतरता । ऐसी अवस्था में 
बच्चे को दूध पिलाने के लिए दाई रखना आवश्यक हे। जाता है । 

(२) जिन स्त्रियों के कोई भारी रोग रहता है श्र खूब ज़ोर से 
चुखार आता है, उनकी छातियों के दूध की मात्रा भी बहुत घट जाती 
है । ऐसी अवस्था मे यही अच्छा होगा कि कुछ समय के लिए बच्चे के 
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माता का दूध न पिज्ञाया जाय | जिस स्त्री को बहुत तेज़ बुखार आता है।, 
फिर चाहे घह किसी कारण से क्यों न हो, उसका दूध बच्चे के पिल्ाना 
ठीक नहीं है। ऐसी बीमारियों की अवस्थाओं में दूध की मान्ना और 
गुण दोनें से बहुत अन्तर पढ़ जाता है; इसलिए साताओं को वचित 
है कि ऐसी अवस्था मे वे अपने बच्चे के गौ का दूध पिल्लाया करे। 

(३) प्रसूता की छातियों मे ठीक तरह से दूध बच्चा पैदा होने 
के पांचवे या छुठे दिन उतरने लगता है; इसलिए जो स््री पहले पहल 
असव करे, उसकी द्वातियों में दूध की कमी का ठीक ठीक निश्चय 
प्रसच के ,दूसरे सप्ताह ह्वी हा सकता है। इससे पहले हीं 
बच्चे का दूध पिकाना छोड़ देना ठीक नहीं हैं। प्रसव के कम से 
कम आठवें दिन तक बच्चे के दूध पिलाने का बराबर और बार घार 
प्रथत्व करते रहना चाहिए। थदि ठीक तरह से इस बात का अयत्य 
किया जायया ते! श्रधिकांश अवस्थाओं मे छातियों में दूध उतरने 
क्षयेगा । 

(9) झथ् स्तलियों की छातियों की घुंडी की बनावट ही ठीक नहीं 
होती । मज़बूत पस्प की सहायता से उन्हें बाहर निकालना या भागे 
बढ़ाना चाहिए । यदि उनमे द्रारे या घाव हो गये हो ते! उनका इलाज 
करना चाहिए । इस अकार की दरार या घाव साधारणतः आखो से नहीं 
दिखलाई देते; पर जब स्त्री बच्चे के दूध पिलाने लगती है, तब उनके 
कारण उसे दद होता है । 

(५) जब छातियों भे सूजन हे जाती है, तब भी वे छातियाँ इस 
योग्य नहीं रह जातीं कि बच्चा उनसे दूध पी सके । बच्चे को ठीक 
तरह से दूध पिलाने से सफरूता होने से पहले डस सूजन का इलाज 
होना चाहिए । जब सूजन दूर हे जाय, तब दूध पिलाना आरस्भ 
करना चाहिए । 

(६) यदि स्त्री के स्नायु-सम्बन्धी दुबलता है, तब भी बच्चे का 
पूरा पूरा दूध नहीं सिक्तता । बच्चे के जितनी बार दूध पिलाना चाहिए, 
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वह उतनी बार नहीं पिला सकती। ऐसी दुशा में बच्चे के बार बार 
दूध पिलाना चाहिए और छातियो का पसप भी करना चाहिए । 

(७) कुछ स्त्रियों के केचल स्वायु-सम्बन्धी दुर्बेक्षत ही नहीं 
हेशती, घक्कि उनका स्वसाच भी ख़राब होता है । जब ऐसी सख्त्िया बच्चे 
के दूध पिलाती हैं, तब छातियों मे दुई होने की शिकायत करती हैं। 
ऐसी ख्रियों की छात्रियों पर दिन में तीन चार बार रह के फाहे से 
मेथिल्ेटेड स्पिरिट या फिटकिरो सिल्ा हुआ पानी ज्गाना चाहिए ! इससे 
छातियाँ कड़ी हो जायेगी और बच्चे के दूध पीने के समय ख्री को दर्वे 
न होगा। पर दूध पिलाने से पहले छातियों को साबुन और पानी से 
खूब अच्छी तरह थे। लेना चाहिए और सुखा लेना चाहिए; और दूध 
पिलाने के बाद भी यही क्रिया करनी चाहिए । 

(<) मानसिक हुःख और दिस्ता से भी छातियों मे दूध कम होता 
है। पर यह अबस्था स्थायी नही होती; और ज्यो ही चिन्ता या ठुःख 
कम हेता है, त्यों ही फिर काफ़ी दूध उतरने छगता है। पेसी दृशा से 
स्त्री की चिव्ता दूर करती चाहिए और उसे प्रसज्ञ रखना चाहिए । 

(१) बच्चे के सम्बन्ध की कठिनाइयाँ---5दि बच्चे की 
शारीरिक रचना में कसी अकार का दोष होता है, जैसे बब्चे के 
होंठों था तालू की बनावट मे किसी प्रकार का दोष होना, ते! उससे 
भी छातियो मे कम दूध उतरता है । ऐसी दशा मे घच्चे के उस अग 
का आपरेशन कराना चाहिए ! 

(२) यदि बच्चे के जकास है। गया है। ते! सी डसे दूध पिलाने में 
बहुत कष्ट होता है । ऐसे बच्चे को दूध पिल्लाने से पहले उसकी नाक में 
से कफ आदि बहुत अच्छी तरह निकाहकर साफ कर देना चाहिए । 
यदि इस कठिनता के कारण बच्चा पूरी तरह से दूध न पी सके, ते 
माता का उचित है कि वह पस्प की सहायता से अपनी छातियों का 
दूध निकाल ले और तब चम्मच की सद्दायता से बच्चे को चह दूध 
पिलाकर उसकी कमी पूरी करे। 
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(३) जे। बच्चे कमज़ोर दोते है, थे पहले ते! खूब अच्छी तरह 
दूध पीते है, पर जल्दी ही थक जाने के कारण छाती चोड़ देते है। 
ऐसी दशा मे बच्चे को कई बार करके वृध पिलाना चाहिए। 

(४) जो बच्चे अच्छे ख़ासे मज़बूत और तनहुरुस्त होते है, उनके 
मुँह मे जब छाती दी जाती है, तब आरम्म मे ही थे कुछ दयादा 
शौक से दूध नहीं पीते । ऐसे घच्चो के कुछ अधिक अन्तर पर वूध 
पिज्नाना चाहिए । 

(५) द्ध पीने में मदहपन--कभी कभी यह ते जान पड़ता 
है कि बच्चा भूखा है, पर फिर भी वह भहेपन से बार बार घुंडी सुँह 
मे लेता है और हर बार घुंडी उसके मुँह से निकल जाती है। इस पर 
चह ऊु सलाता है और बराबर रोता रहता है जिससे उसका भूखा 
होना सिद्ध होता है। ऐसे बच्चों को थेड़ी थेड़ी देर पर दूध पिलाना 
चाहिए; और साथ ही पस्प से दूध निकाक्षकर चम्मच से भी पिक्ञाना 
चाहिए, नहीं ते वह भूखा रहने के कारण जल्दी ही दुबल है। जायगा। 

(६) दूध पीने के लिए तैयार न होना---ऊछ बच्चे आरम्भ 
से ही दूध नही पीना चाहते । वे आयः छाती को पीछे हटा देते है। ऐसे 
बच्चो को अधिक भ्रन्तर पर दूध पिल्लाना चाहिए और इस बीच में 
पम्प की सहायता से छातियों से दूध निकालते रहना चाहिए । 


जातियों में दूध कम होने पर क्या करना चाहिए-- 
ऐसी कोई दवा नहों है जो छात्रियो का दूध बढ़ा सके । ऐसी बहुत सी 
दवाओं के विज्ञापन देखने में आते है, जिनके सम्बन्ध में यह कहा 
जाता है कि इनसे छातियों मे दूध भराने लगता या बढ जाता है। पर 
यह सब धघोखेबाज़ी है। दूध कम होने की दशा मे नीचे दिखे कार्य 
करने चाहिएँ। इनका आश्चयंजनक फल दिखाई पड़ेगा । 
(१) यदि दे एक दिन तक हुपचाप बिस्तर पर पड़े पढ़े आराम 
पकरया जाय ते ग्रायः बहुत अच्छी तरह दूध उत्तरने लगेगा। आयः पूटी 
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तरह से विश्ञाम न करने के कारण ही दूध उतरने में रुकावट दोती है । 
माता का बिना जरूरत शरीर से ज्यादा सेहदत नहीं करनी 
चाहिए और बच्चे को छादियों से दूध पिलाने के सिवा दिन में दो 
तीन बार चम्मच से ऊपरी दूध भी पिलाना चाहिए ! 

(२) नित्य के भाजन में बृूध की माज्ना बढ़ा देनी चाहिपु। दिन 
में तीन बार माल्ट एक्सद्क्ट (09॥६ शितए8०७) पीना चाहिए 
और रात का सोते समय कैस्करा पिल्न (0४8०878 शि]) खा लेनी 
चाहिए। इससे भी छातियो मे बहुत जल्दी दूध उतर आता है और 
उसकी मात्रा भी बहुत बढ जाती है। 

(३) हर बार दूध पिक्लाने के समय छातियों के दूध से अच्छी 
तरह ख़ाल्ली कर देना चाहिए। ऐसा करने से भी अधिक दूध 
झतताने लगेगा। यदि छातियें का सारा दूध वाहर न निकलेगा और 
उसका कुछ अ्रश उनप्रे बचा रह जायगा, तो भी दूध कम पैदा 
होगा। दातियों मे दूध बढ़ाने का यह बहुत ही प्राकृतिक उपाय है । 
'दिनपे सात आठ बार दूध पिलाने से छातियां दूध से विलकुल ख़ाली 
हो जाती है। इसके सिया यदि दिन में चार छुः बार पम्प की 
सहायता से छातिये। का सारा दूध निफाज्ञ दिया जाय ते भी बहुत 
अच्छा फल्न दो सकता है। 

(४) यदि माता बहुत अधिक मात्रा मे या अधिक सारी भोजन 
करती हो। ते! उसे काफ़ी कसरत भी करनी चाहेए; नही ते दूध 
की मात्रा घट जायगी। 

(९) खूब पानी पीने और फल खाने से भी दूध बढ़ता है। 

(६) दूध के। कम होने से रोकने के लिए जहाँ तक हे। सके, 
साता का सब प्रकार की चिन्ताय आदि छोड़ देनी चाहिए। 

मासिक धमे और दूध पिलाना--भारः प्रश्न दाता है 
कि यदि साता को मासिक स्राव होने लगे, वह रजस्वला होने लगे, ते 
उस दुशा से उसे बच्चे के दूध पिलाना चाहिए या नहो ?. 7: 
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पहली बात ते यह है कि जब तक माता बच्चे के दूध 
पिल्लाती रहती है, तब तक आयः वह मासिक धर्म से होती ही नहीं । 
पर फिर भी कुछ स्तिर्या अवश्य ऐसी होती हे जे असव के एक महीने 
बाद से ही और बच्चे को दूध पिलाने की दशा मे ही रजस्वक्ला हो 
जाती है और उसके बाद बराबर होती रहती है। कुछ ख्त्रिर्या ऐसी 
होती हैं जिन्हे प्रसव के तीन, चार यथा पाँच महीने बाद भी खून जाने 
लगता है, पर अधिकांश खिया ऐसी ही द्वोती है जो बच्चे को दूध 
पिलाने के” दिनों से कभी रजस्वला नहीं होतीं। आयः मासिक 
स्राव का बच्चे पर केई बुरा प्रभाव नहीं पढ़ता; और इसलिए कोई 
कारण नहीं है कि रजः-ल्ाव के दिनों मे उसका वूध छुड़ा दिया जाय। 
पर यदि उन दिलों दूध पिल्लाने के कारण बच्चा बेचैन या कष्ट में 
दिखाई पड़े, उसके पेट में दद हे या उसे दस्त आने क्षण और आगे 
भी जब जब सांता रजस्वल्ला है और बच्चे को दूध पिलाने पर उसमे 
उक्त लक्षण दिखाई पड़े, तब यह समझ लेना चाहिए कि हुस समय का 
दूध बच्चे के लिए अनुकूल और ठीक नहीं होता। ऐसी दशा में 
सबसे अच्छी बात यह है कि रजश्लाव के दिनों से बच्चे को भाता 
का दूध न देकर गो आदि का ऊपरी दूध दिया जाय और द्वाथ से 
दबाकर या पम्प की सहायता से छातियों मे का दूध बाहर निकाल 
दिया जाय । 
गर्भावस्‍था और बच्चे के दूध पिज्ञाना--य्दि बच्चे को 
दूध पिज्नाने के दिनें में माता फिर से गर्भवती हे जाय ते। यह बहुत 
ही आवश्यक है कि घच्चे के! दूध पिलाना बिलकुल बन्द क़र दिया 
जाय। जो बच्चे गर्भवती माता का दूध पीते है, उनके शरीर का 
पोषण प्रायः ठीक तरह से नहीं होता और उन्हे पाख़ाने के सम्बन्ध की 
बीमारियां द्वोने का डर रहता है। इसके सिवा गर्भदती सत्री को इस 
बात की बहुत बड़ी आवश्यकता होती है कि वह अपना सारा बत्व 
अपने गर्म के पालन मे लगावे। ऐसी दशा में यदि वह अपने बच्चे 
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के दूध भी पिल्लाती रहेगी, ते! उसके शरीर पर बहुत जार पड़ेगा और 
वह हुबल हो जायगी। 

(१) दूध पिलाने में असमर्थता--कुछ खियाँ ऐसी भी 
होती है जे अपने किली बच्चे के दूध पिला ही नहीं सकतीं। यदि 
कोई री पुक बच्चे के दूध न पिला सके, तो इसका यह भअ्र्थ नहीं है 
कि घाद मे होनेचाले और बच्चों को भी वह दूध न पिला सकेगी । जो 
स्त्री आरम्भ मे होनेवाले बच्चो को सफल्नतापूर्वक दूध न पिल्ला सकी हो, 
चह सी बाद में होनेवाले किसी बच्चे को महीनों सफलततापूरत्रंक दूध 
पिला सकती है। 

(२) कुछ धनवान स्विर्या केवल इसी लिए. अपने बच्चे का दूध 
नही पिल्लाती कि थे दूध पिलानेवाली दाई नियुक्त कर सकती है और 
वे दूध पिज्ञाने का कष्ट नहीं उठाना चाहतों। जब ख््री बच्चे को 
दूध पिलाना ही न चाहती हे! और इस कष्टदायक काम से बचना 
चाहती दो, ते इससे भी दूध पिलाने की शक्ति जाती रहती है--दूध बन्द 
है| जाता है। वे केवल स्वार्य के कारण अपना क्ेब्य छोड़ देती 
हैं। यह भानों प्रकृति के विरुद्ध पाप था अपराध करना है। 

(३) बच्चे के दूध पिलाना स्ली-जाति का सबसे बड़ा कर्तव्य है 
और इसी में उनकी सबसे बड़ी महत्ता है । कोई भी समझदार स्ती 
ऐसे कर्तव्य से कसी सुँह न फेरेयी । कुछ ख्त्रियाँ अपने आपको बहुत 
हुबंल समझती दें श्रार सोचती हे कि यदि हम अपने बच्चे को दूध 
पिलाएँगी ते! और भी अधिक दुबल् हे जायेंगी। पर इस भय का कोई 
आधार नहीं है । यह भय व्यथे है। ऐसी खियें के। यह स्मरण रखना 
चाहिए कि यदि वे अपने बच्चे को दूध पिल्लावंगी ते! उनका शरीर और 
भी भ्रच्छा रहेगा । यदि अच्छी तरह से भूख लगती हो और यथेप्ट 
पेषक भेजन मिलता हे। तो दूध पिलाने से शरीर मे होननेवाली कमी 
आपसे आप पूरी हो जाती है और स्वास्थ्य पर कोई छुरा प्रभाव नहीं 
पड़ता। बल्कि इससे स्वास्थ्य और भी अच्छा दे जाता है और 
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पीठ का ददे, सिर का भारी रहना या दुबंलता आदि रोग आपसे आप 
दूर दो जाते हैं । 

(४) कुछ द्विर्या केवल इसी लिए. अपने बच्चे के दूध नहीं 
पिलातीं कि वे आप आरास-तत्ब होती है या चार ख्रियों के सामने 
बच्चे के दूध पिलाना बुरा समझती है। 

(९) कुछ स्लिर्या यही नहीं जानतीं कि बच्चे के शारीरिक कल्याण 
और रक्षा के लिए उसे आप दूध पिलाना कितना आवश्यक है; और 
इसलिए वे उसे दूध नहीं पिज्नाती। थे यह समझ लेती हैं कि बच्चे 
को ऊपरी दूध पिक्षा देना ही यशेष्ठ होता है। पर वे यह नहीं 
जानतों कि अपने इस कूठे विश्वास के कारण वे बच्चे के क्तिनी 
जोखिम मे डालती है। उन्हें यह समझना चाहिए कि बच्चे को दूध 
पिल्लाना स्वयं साता के लिए भी बहुत क्ञाभदायक है। इससे गर्भाशय 
के ठिकाने आने और स्वस्थ होने मे बहुत सहायता मिलती है और 
आगे उस अग को कोई हानि नहीं पहुँचने पाती । 

(६) कुछ ख़ियों को बहुत स्नायुओं की दुबंबता होती है और 
इसी लिए वे बच्चे को दूध नहीं पिलातीं । 

जो खतरो देखने में बहुत नाजक और कमजोर जान पड़ती दो, वह 
भी बच्चे को सफलतापूर्वक दूध पिलाने से बहुत समर्थ हो सकती हे । 
इस बात का निर्णय तो उसके साधारण स्वास्थ्य से ही हो सकता है | 
ऐसी सख्लियें के यह स्मरण रखना चाहिए कि जिन बच्चों को ऊपरी दूध 
पिछाया जाता है, उनकी अपेक्षा वे बच्चे अधिक मजबूत होते है जो 
अपनी माता का दूध पीते हैं। गौ आदि का दूध पीनेवाले बच्चों फी 
अपेक्षा साता का दूध पीनेवाले बच्चे रोगों आदि का सामना करने से 
बहुत अधिक समर्थ होते है। छाती से दूध पिल्लाना ही आकृतिक 
ढंग है; और दूध पिलाना स्वयं स्री के किए लाभदायक होता है। 


(१) माता को किस दक्षा में दूध नहीं पिलाना चाहिए--- 
जिस स्त्री का स्वास्थ्य अच्छा न हो, उसे बच्चे के दूध 
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नहीं पिलाना चाहिए; या यदि दूध पिलाने से उसका स्वास्थ्य विगड़ता 
हो, तो भी उसे दूध नहीं पिज्ञाना चाहिए। पर इस विषय का अन्तिम 
निर्णय डाक्टर के द्वारा होना चाहिए। स्वयं उस स्त्री को ही ऐसा 
निर्णय नहीं कर लेना चाहिए । 

(२) यदि घुराने मलेरिया ज्वर के कारण स्री बहुत हुबंल और 
अशक्त हो गई हो तो उसे अपने बच्चे को दूध नहीं पिलाना चाहिए । 


(३) क्षय-रोग---यदि स्री को क्षय-रोग हो या उसके होने 
के लक्षण दिखाई पड़ते हों तो उसे दूध नहीं पिज्नाना चाहिए। यदि 
वह दूध पिलछावेगी तो उसका रोप बढ़ जायगा; और न हुआ होया तो 
उसके जल्दी दो जाने का डर रहेगा। क्य-रोग से पीड़ित स्त्री मे 
इतना बल ही नहीं होता कि वह बच्चे के दूध पिल्ला सके। साथ 
ही यह भी भय रहता है कि उस रोग के कीटाशु स्वयं बच्चे के शरीर 
मे भी घर न कर ले। 

(४) पांगलपन--यदि दूध पिलानेवाल्ली माता के चंश मे 
किली को पागलपन का रोग रहा हो, तो उसे भी अपने बच्चे को दूध 
नहीं पिज्ञाना चाहिए; क्योकि उसके दूध पिल्लाने से बच्चे के मस्तिप्क 
मे भी ख़राबी आने का ऊर रहता है । 

(५) मिरंगी--जिन स्वियों को मिरगी का दौरा होता हो, 
उन्हें भी अपने बच्चे के दूध नहीं पिलाना चाहिए। 

(६) छातियों में सूजन---यदि माता की छातियें से सूजन 
हो या घुंडिये! मे घाव हो गत्रे हों या छाती मे और किसी अकार का 
रोग हो तो भी उसे साधारणतः वच्चे के दूध नही पिलाना चाहिए। 

(७) शीघ्र आवेश में आ जानेवाला स्वभाव--जो 
स्तर्धा ज़रा सी बात पर सहज मे ह्टी बहुत आवेश मे आ जाती हों, 
उन्हे भी अपने बच्चे के दूध नहीं पिज्ञाना चाहिए। जल्दी क्रोध आ 
जाने व्रत आदि करने के कारण होनेवाली बेचैनी, मानसिक, चिन्ता, 
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हुःख और रोज की रंकटों आदि के कारण भी दूध मे इस अकार क्के 
घिकार हो जाते है कि फिर वह बच्चे के पीने और उसका पोषण करने 
के योग्य नहीं रह जाता | 

(८) पहुत दिनें की बीमारियों, पुराने डुख़ारों या बहुत तेज़ 
बुख़ारों में भी बच्चे के वृूध पिलाना बिलकुल छोड़ देना चाहिए । 

प्रायः जकास, साधारण श्रकार के और थोड़े दिनों तक रहनेवाले 
इ-फूल्ुएब्ज़ा भादि छोटी मोटी बीमारियों का दूध पर कोई ऐसा प्रभाव 
नहीं पड़ता जे देखने मे आ सके । भ्रधिक से अधिक यही द्वोता है 
कि दूध की मात्रा कम हो जाती है । 

दूध पिलाने के दिनों में स्वयं माता का स्वास्थप-- 

दूध पिलाने के दिनों में माता के स्वयं अपने स्वास्थ्य का बहुत अधिक 
ध्यान रखना चाहिए, क्योंकि उन दिनो उसकी बहुत अधिक शक्ति 
ख़च होती है। उसे सदा ऐसे ढंग से रहना चाहिए और ऐसा भोजन 
करना चाहिए जिसमें उसका स्वास्थ्य बिगइने न पावे। जिस चीज़ से 
भाता की पाचनशक्ति ख़राब होती है, उसका उसकी छातियों पर अवश्य 
अभाव पड़ता है, जिसके कारण बच्चे की पाचन-शक्ति भी बिगड़ जाती है। 

साफू हवा और सूरज की घूप का भी बहुत अधिक महत्व है। 
यदि चह सबेरे के समय दो तीन घंटे श्रौर सन्ध्या के समय एक घंटे 
बाहर खुन्नी हवा मे नित्य टहला करे, तो इतने से ही उसका स्वास्थ्य 
बहुत ठीक दशा मे रह सकता है। उसे कभी किसी दुशा मे कोई 
ऐसा काम नहीं करना चाहिए. जिससे वह बहुत थक जाय था उसका 
शरीर शिथिल हो जाय। यदि मौसिम श्रच्छा हो ते जहाँ तक हो 
सके, उसे अपना अधिक समय घर के बाहर खुली इहचा में 
ही बिताना चाहिए। उसे केवल उतना ही काम करना चाहिए 
जिससे उसका स्वास्थ्य ठीक रहे। उसका जीवन-बिर्वाह करने का 
डंग और ख्रियों से कुछ भी भिन्न नहों होना चाहिए। साथ ही इन 
दिनों में उसे सुस्त और निकम्मी भी नहीं रहना चाहिए । 


बच्चो को दूध पिल्लाना ७ 


दूध पिलानेवाली माता का भोजन---डीक चरह से 
स्वास्थ्य बनाये रखने के लिए. अच्छा और पोषक भोजन भी उतना ही 


आवश्यक है जितनी आवश्यक ताजी हवा और धूप है। बच्चेवाली 
सखी को सदा, और विशेषतः दूध पिल्लाने की अवस्था मे, अपने भोजन 
पर विशेष ध्यान देना चाहिणए। उसी पर स्वयं उसका और उसके 
बच्चे का स्वास्थ्य निमर करता है । 

उसे सदा यह स्मरण रखना चाहिए कि छातियों से से दूध के 
निकलने के साथ ही साथ दिन पर दिन उसका शरीर क्षीण होता है; 
और उस कमी के पूरा करने के लिए अच्छे और पोषक भोजन की आव- 
श्यकता होती है । उसे अच्छे और स्वादिष्ठ पदार्थ खाने चाहिएँ और खाने 
की चीज़ो का प्रयः बदलते रहना चाहिए, जिससे एक ही तरह की 
चीजें खाने से उसकी तबीयत उकता न जाय। वह ओर दिनों मे 
जिस तरह की चीजूँ खाती हो, उसी तरह की चीजे उसे इन दिनो भी 
खानी चाहिएँ; पर उससे तरत्न पदार्थ सी होने चाहिएँ और ऐसे पदार्थ 
होने चाहिएँ जे! हलके हो और सहज मे पचर सकते हों। 

मिला जुज्ञा भोजन सबसे अच्छा है । हलकी और जल्दी पचनेवाल्ती 
तरकारियें! और फल्लो के सेवन से,उसे बराबर साफ पाख़ाना होता रहेगा। 
पर ये चीजे भी थोड़ी ही मात्रा से खानी चाहिएँ। टोमेंटो और प्याज 
खाने से उसके दूध पीनेवाल्ले बच्चे के पेट मे दरद हो सकता है । प्रसव 
के कुछ महीने बाद आये चलकर ये चीज खाई जा सकती है; पर 
उस समय भी ध्यानपरतेक यह देखते रहना चाहिए कि इन चीज़ों का 
बच्चे पर क्या प्रभाव पड़ता है। आलू, छोबिया, मटर, मूल्ती 
और शब्जस के खाने से माता और बच्चे दोनो के पेट में चाु का 
विकार दे सकता है। णदि ये सब चीज़े खानी ही पढ़ें तो बहुत 
कम और कभी कसी खानी चाहिएूँ। बहुत अधिक चाय या 
कुहवा पीना भी अच्छा नही है। कोको पीने झे कोई हानि नहीं है । 
बहुत अधिक मसात्लेदार या भीठी चीज़ें छोड़ देनी चाहिएँ। गांठगोमी 
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फूलगोमी और आलू कुछ माताओं को अजुकूल पढ़ते हैं; पर उन्हे भी 
ये सब चीज़ें बहुत कम मात्रा मे खानी चाहिएँ। 

अधिक मात्रा में पौष्टिक तरक्त पढाथे पीने से भूख कम हे। जाती 
है और उनका कोई लाभ नहीं होता । भोजन पचाने के लिए जे| बीयर 
(0०0) या जौ की शराब पी, जाती है, उसका शरीर पर उल्लटा था 
बुरा अभाव पड़ता है। दूध पिलानेवाली माता के लिए सब प्रकार की 
शराब अनावश्यक और हानिकारक होती हैं । 

बहुत अधिक पेट भरकर खा लेने से भी कुछ अधिक दूध नहीं 
उतरत्ता । तरल पौष्टिक पदार्थो' और हलके सोजन का सेचन किया जा 
सकता है। नीदू, खट्टी नारञ्नियाँ और इस प्रकार के और दूसरे खट्टे फल 
विरकुल् न खाने चाहिएँ । बहुत अधिक मसालेदार भोजन, मिच और 
सिरका झादि भी छोड़ देना चाहिए; क्योंकि इनसे शुरढों पर बहुत 
श्रधिक जोर पढ़ता है । 

कब्ज़ियत--भदि कब्जियत हे। तो भोजन मे सुधार करना 
चाहिए | खूब पानी पीना चाहिए, फक्ष खाने चाहिएँ और कसरत करनी 
चाहिए। भोजन नियमित रूप से और वरावर अन्तर पर करना चाहिए। 
अच्छी तरह पकाई हुई इरी तरकारियाँ इस अवस्था में अधिक लाभ- 
दायक द्वोती हैं ! नित्य खुली हवा में हहलना भी बहुत भच्छा है। 
इसके लिए फल भी वहुत भ्रच्छे होते है, क्योकि उनमें पाख़ाना लाने का 
शुण होता है । 
दूध पिलानेवाली ल्रियों का अपने मन को बच्चा में 

रखना----दूध पिल्लानेवाली माता के सदा इस वात का ध्यान रखना 
चाहिए कि उसकी मानसिक अचस्था का उसके दूध की भात्रा पर ही 
नहीं वल्कि उसके गुण पर भी बहुत बढ़ा प्रभाव पड़ता 
है। साधारणतः स्थिर्या समकती हैं कि भोजन का ही दूध पर प्रभाव 
पड़ता है; इसलिए वे केवल भोजन पर ही ध्यान देती हैं। वे ऐसी 
चीजे नहीं खातीं जिनके सम्बन्ध मे यह माना जाता है कि इनसे दूध 
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थीनेवाल्ले बच्चे के स्वास्थ्य पर बुरा अ्रभाव पड़ेगा । पर साथ ही उन्हें 
यह भी समझ रखना चाहिए कि उनकी मानसिक अवस्था का भी उनके 
दूध पर अपेत्ाकृत और भी अधिक प्रभाव पढ़ता है। इसलिए जहाँ 
तक हो सके, उन्हें अपने मन को वश मे रखना चाहिए और किसी प्रकार 
की बेचेनी नही उत्पन्न दोने देना चाहिए। उदाइरण के लिए दुःख, क्लेश, 
चिन्ता, भोग की चाह और बहुत अधिक सम्भोग या क्षोम और थका- 
चट आदि से सी दूध उतरना बिलकुल बन्द हो जाता है | यदि दूध न 
भी रुके ते भी जिन चीज़ें। से वह बनता है उनसे ऐसा परिवत्तन हे। 
जाता है जिससे बच्चा बीमार पढ़ सकता है । यदि बच्चे का स्वास्थ्य 
साधारणतः ठीक रहता हे! और बीच मे अचानक वह किसी कारण से 
बीसार हो जाय, ते माता को इस बात का पता लगाने का अयत्न 
करना चाहिए कि यह बीमारी कहट्दों सेरी बिगड़ी हुईं मानसिक अचस्था 
का फल ते! नहीं है। खूब आराम करने और सोने, खुली हवा में 
रहने और थोड़ी बहुत कसरत करने से वह अनावश्यक चिन्ताओं से बहुत 
कुछ बची रह सकती है । सादा, नियमित और माकृतिक जीवन ज्यतीत 
करना इतना अधिक आवश्यक और ज्ञाभदायक है कि उसका पूरा पूरा 
वर्यान दे ही नहीं सकता । (बिना इन सब बातो के बच्चे के सफलता- 
पूर्वक दूध पिलाने की आ्राशा करना ही व्यर्थ है। मन एक बहुत बल- 
वान्‌ तत्व है; इसलिए सदा असन्न रहने और सब अकार की सानसिक 
चिन्ता तथा बेचेनी से बचने से कभी कोई बात उठा नहीं रखनी 
चाहिए । 


पाँचवों प्रकरण 
दूध पिलानेवाली दाई 


भाता के प्रति---पिछुले प्रकरण मे यह बतक्ाया जा घुका हैं: 
कि छात्तियों से दूध पिल्ञाने का कितना महत्त है। उससे तुम्हे यह पता 
चल्त गया होगा कि दूध पिलाने मे जे! जे भूले होती हैं, उनसे किस 
अकार बचना चाहिए और अपने बच्चे के स्व दूध पिल्लाते के लिए 
तैयार द्ोने पर भी तुम्हारे मार्ग से जो कठिनाइयाँ उपस्थित दोती है, 
उनसे किस प्रकार बचना चाहिए। यदि इतने पर भी किसी कारण से 
तुम्दे सफलता न हो, तब तुम्हें दूध पिज्ञानेवाली एक अच्छी दाई रखने 
का चटपट अबन्ध करना चादिए। स्वयं दूध पिलाने के बाद यदि और 
कोई अच्छे से अच्छा उपाय है| सकता है, ते। वह यही है। तुम्हे चट- 
पट अपने बच्चे के! गौ आदि का ऊपरी दूध पिल्ञाना नहीं आरम्भ कर 
देवा चाहिए। उसका समय तब आवेगा, जब तुमको कोई भ्रच्छी दाई 
नियुक्त करने मे सफल्षता नहीं होगी। दूध पिलानेवाल्ी दाई नियुक्त 
करने से पहले झ्योरे की उन सुझ्य सुख्य बातों केः अच्छी तरह समर 
जे जिन पर इस प्रकरण मे विचार किया गया है; क्योकि बच्चे के भावी 
कल्याण के लिए भ्रच्छी दाई चुनना बहुत अधिक आवश्यक है । 

दूध पिलानेवाली दाई नियुक्त करना--बदि माता की 
सत्यु अथवा बीमारी के कारण किसी नवजात बच्चे को उसकी माता 
का दूध न मिक्ष सकता दो, ते घर से दूध पिल्ञानेवाल्ती दाई नियुक्त 
करने की एक समस्या खड़ी हे! जाती है; और कई कारणो से इसः 


4669 


दूध पिज्ञानेवाली दाई १०१ 


नसमस्या पर बहुत अधिक ध्यान देने की आवश्यकता होती है | सभी 
“बच्चों के लिए और चिशेषतः कमजोर और नाज॒क बच्चों के लिए एक 
नउपयुक्त दूध पिल्लानेवाली दाई जितनी अच्छी हे। सकती है, उतनी 
अच्छी और केई बात नही हो सकती । किसी अकार का ऊपरी दूध 
'पिल्ाना या बनावटी ढझ्ठ से दूध पिलाना उससे आधा सी अच्छा और 
उपयुक्त नहीं हे! सकता । ऐसे बच्चों के ज्षिएण जितनी जल्दी दूध पिला- 
'न्ेघाली दाई नियुक्त कर ली जाय, उतना ही अच्छा है । इसमे देर 
करना घातक हो सकता है । दूध पिलानेवाली अच्छी दाइया बहुत ही 
न्कम मिलती है; इसलिए किसी भ्रच्छी और उपयुक्त दाईं का मिल जाना 
सहज बात नहीं है । 

साधारण शारीरिक स्वास्थ्य--दूध पिल्लानेवाली दाई खूब 
हुष्ट पुष्ट और सब अकार के रोगो से मुक्त होनी चाहिए । दूध पिलाने 
-के समय ते वह स्वस्थ होनी ही चाहिए, पर साथ ही शुरू से भी 
उसका स्वास्थ्य बहुत अच्छा होना चाहिए। दाई के साधारण शारीरिक 
स्वास्थ्य और स्वच्छुता आदि के सम्बन्ध से पूरा सन्‍्तोष हो! जाने पर 
माता को विशेष रूप से और अच्छी तरह यह देख लेना चाहिए कि उसे 
सपेदिक और गरसी अर्थात्‌ आतशक इन दोने मे से कोई बीमारी तो 
नहीं है । | 

स्वच्छता--दूध पिल्ानेवाली दाई मे सफाई का होना बहुत ही 
जरूरी है। पर यदि उससे पूरी सफाई न हो, तो भी उसे नियुक्त करने- 
वाले के विशेष निराश न होना चाहिए; क्योंकि बाद मे जब उसे 
सममाया जायगा और साफ रहने पर ज्वोर दिया जायगा, ते! उसका 
नगनदंगी का दोप सहज में दूर हो जायया। 

दाई की परीक्षा---दूघ पिछानेवाली दाई को नियुक्त करने 
से पहले एक अच्छे डाक्टर से उसकी परीक्षा करा लेना बहुत अच्छा 
है। कई पऐेली बीमारियां होती हैं जिनकी पहचान डाक्टर ही कर 
चकते हैं। पर यदि क्सी अवसर पर ऐसा अच्छा डाक्टर न मिल 
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सकता हो, ते बच्चे की माता को नीचे लिखी बाते बहुत ध्यानपूर्वक 
देख लेनी चाहिएँ। 

क्षय-रोग---रोग की आरम्मिक अवस्था मे इसका पता चलना 
कठिन होता है । पर फिर भी माता को उचित है कि वह्द दाई से उसके 
पिछले स्वास्थ्य के सम्बन्ध में सब बाते अच्छी तरह पूछ ले। उसे 
यह समझ लेना चाहिए कि कभी दाई को खासी या झुख़ार तो नहीं 
छुआ है या बीमारी के दिनो मे उसके शरीर का चज़न तो नहीं घटा 
है। उसकी गरदुन विशेषरूप से देख लेनी चाहिए; और यदि उसमे 
बढ़ी हुईं गिल्टियाँ दिखाई पड़ें तो उसे तुरन्त जवाब दे देना चाहिए । 

गरमी या आतशक---यह पता लगाना घहुत कठिन होता 
है कि दूध पिलानेवाली दाई के यह रोग है या नहीं। इसलिए ऐसी 
अवस्था में सबसे अच्छी बात यह है कि उस दाईं के बच्चे की भ्रच्छी 
तरह परीक्षा कर ज्ञी जाय। इस रोग के लक्षण स्वयं उस दाई की 
अपेक्षा उसके बच्चे मे सहज मे दिखाई पड़ सकते है। यदि दाई में 
इस रोग का कोई लक्षण न दिखाई पड़े या ऐसे लक्षण दिखाई पढ़ें, 
जिनसे केवल स>देह हो सकता हो, तो उसके बच्चे मे, यदि उसकी 
भाता को यह रोग हुआ ते, उसके लक्षण अवश्य ही दिखाई पढ़ेंगे। 
इस विषय मे सबसे अच्छी बात यह हे कि उसे किसी अच्छे डाक्टर 
को दिखलाकर अपना सन्तेोष कर लिया जाय। यदि यह निश्चय हो 
जाय कि इस दाई को कमी गरमी हुईं थी, तो फिर वह बच्चे को दूध 
पिलाने के योग्य वही रहती । बच्चा किसी ऐसी दाई को दूध पिक्ञाने 
के क्षिप्‌ नही देना चाहिए जिसे कभी गरमी हुई हे।। साथ ही जिस 
बच्चे से गरमी के रोय का कुछ अंश हो, वह बच्चा भी किसी स्वस्थ 
दाई को दूध पिलाने के लिए नहीं देना चाहिए। जान बूककर ऐसा 
करना नैतिक दृष्टि से बड़ा भारी अपराध है । 

दाई की छातियों की परीक्षा---साधारणतः किसी दाई 
“को अपनी छुपतियों या उनमे से निकलनेचाले दूध की परीक्षा कराने मे 
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कोई आपत्ति नहीं ट्वेती। दाईं की छातियें का बड़ा आकार देखकर 
ही सन्‍्तुष्ट नहीं हे जाना चाहिए। उनके बड़े होने का मुख्य कारण 
केवल चरबी भी हे। सकती है; पर हमारा मुख्य उद्देश्य तो यह देखना है 
कि उसकी छातियें मे यथेष्ट दूध उत्तरता है या नहीं । 

सबसे भ्रच्छी बात यह है कि दाई के बच्चे की परीक्षा करा ली 
जाय; और इस प्रकार अप्रत्यक्ष रूप से यह देख लिया जाय कि वह 
बच्चे को दूध पिलाने के लिए कहाँ तक उपयुक्त है। यदि उसके बच्चे 
का ठीक तरह से पोषण हुआ हो और अपनी अवस्था के अनुसार 
उसके शरीर का ठीक ठीक विकास हुआ हो, ते। यह मान लेना चाहिए 
कि जो बच्चा उसे दूध पिल्लाने के क्षिए दिया जायगा, उसका भी ठीक 
तरह से पोषण होगा। इस काम में धोखे से बचना चाहिए; 
क्योंकि कुछु दाइयाँ अपने बच्चे की जयह किसी दूसरी दाई का बच्चा 
लाकर दिखला दिया करती है। 

मान ल्लो कि तुमने बच्चे को दूध पिलाने के लिए दाई नियत कर 
ली। अब तुम यह बात किस तरह जानोगी कि उसका दूध !तुम्दारे 
बच्चे के क्षिए अनुकूल होता है या नहीं ? जब बच्चा उसका दूध 
पीता रहे, तब तुम्हें बच्चे पर पूरा पूरा ध्यान रखना चाहिए। यदि 
तुम्हारा घच्चा बहुत भ्रच्छी तरह दूध पीता हे और उस दूध से 
सनन्‍्तुष्ट होता हा तो समझा लेना चाहिए कि उसकी 
छातियों से यथेष्ट दूध है। यदि बच्चे के बार बार दूध पीने की 
आवश्यकता पड़ती हे।, उसे दूध पीने के लिए बहुत परिश्रम करना पड़ता 
है।, बीच बीच मे दूध पीना छोड़कर वह ज़ोर जोर से रोने चिल्लाने 
जक्ञगे, तो यही सममना पड़ेगा कि सम्भवतः दाह की छातियों मे आचश्य- 
कता से कम दूध है। 

माता-पिता और दाई में मतभेद या भ्रम उत्पन्न हेना-- 

आयः ऐसे अनेक अवसर आया करते हैं जब कि दाई का दूध पीते रहने 
पर भी घच्चा जितना तन्दुरुत्त रहना और बढ़ना चाहिए, उतना स्वस्थ 
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शही रहता या उतना नहीं बढ़ता। उस समय माता-पिता के भन सें 
कुछ भ्रम था और ही प्रकार के विचार उत्पन्न होते है और वे बच्चे के 
इधल्थ न रहने का सारा दोष बेचारी दाई के सिर भढ़ते है। यदि 
माता-पिता उस अवसर पर मन को शाल्त करफे विचार करें तो उनसे 
और दाई मे किसी अकार का मतभेद या अमपूर्ण विचार उत्पन्न होने 
के बहुत ही कम अवसर आवबेंगे। जिस समय दाई निशुक्त की जाती 
है, उस समय ते। घसकी छातिये! मे बहुत काफ़ी दूध रहता है। पर 
बीच मे ही बच्चे की तबीयत किसी और कारण से खराब हे। जाती हे; 
और माता-पित्ता ऐसी अवस्था का सहन नहों कर सकते । हमे इस 
अवस्था पर क्षरा और अच्छी तरह विचार करना चाहिए । 


प्रतभेद या भ्रम उत्पन्न होने का पहला कारण और 
उसे दूर करने का उपाय---परायः ऐसा होता है कि जे बच्चा दूध 
पिलाने के लिए दाह को सौंप जाता है, वह बीमार-सा और कमज़ोर 
हुआ करता है और वह ऐसा देता है जिसे थोड़े ही पोषण की आच- 
श्यकता होती है। ऐसा बच्चा छातियों के अच्छी तरह दूध से खाली करने 
के येग्य नही होता; और दातियों में अच्छी तरह दूध उत्पन्न करने के लिए 
थद्द बहुत आवश्यक है कि छतिया बराबर दूध से खाली होती रहा 
करें। छातियों के पूरी तरह से ख़ाली न होने के कारण उनके अन्दर 
की गिल्टियाँ अपना ठीक ठीक कास नहीं करतीं, जिससे छातियों में दूध 
जतरना बन्द हो जाता है। उस समय यह फहकर दाई छुड्ठा दी 
जाती है कि तुम्हारी छातियों में दूध ते है ही नहीं। थदि ऐसे अच- 
सर पर डाक्टर को दिखछाकर उसका परामश लिया जाय ते! कसी पेसी 
बात न हे । 
जब बच्चा कमज़ोर था बीमार हो।, तब दाई से कह देना चाहिए 
कि चह स्वयं अपने बच्चे को भी दूध पिलाया करे। जब उस बीमार 
और कसजूोर बच्चे के साथ दाई का स्वस्थ बच्चा भी दूध पीने लगेगा, 
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सब साधारणतः छाती की गिल्टियो! से दूध बनना बन्द नहीं होगा 
और न दूध उतरना ही बन्द होगा । इंस उपाय से छात्ियाँ दूध 
से अच्छी तरह खाली होती रहेंगी और दूध के बराबर बतरले सें बहुत 
अधिक सहायता मिल्तेगी ! 

यदि बच्चा इतना अधिक कमज़ोर हे! कि छातियों से से दूध 
बिलकुल चूस ही न सकता हो तब दाईं के चाहिए कि पम्प की सहा- 
'यता से अपनी छातियें से से दूध तिकाल्ष कर बोतक्ष चम्मच या ड्रापर 
(]070970/) भादि की सहायता से बच्चे के दूध पिल्लाया फरे। 


श्रप उत्पल होने का दूसरा कारण और उसका 
उपाय--आयः दाहइयां दूध पिलाने के नियम आदि नहीं जानती। 
खच्चे के अपनी अवस्था के विचार से जितने दूध की आवश्यकता 
होती है, वह आयः उससे अधिक दूध पी जाया करता है । इसके 
सिवा बह जब जब रोता है, तब तब उसे दूध पिल्लाण जाता है; इस 
कारण भी वह आवश्यकता से अधिक दूध पी लेता है। कुछ दिनो 
तक इसी अकार चदतता रहता है और त्तब बच्चा या ते के करने लगता 
है या उसे दस्त आने लगते है; अर्थात्‌ उसे अपच के लक्षण दिखाई 
देने लगते है। बस इतने से माता-पिता तुरन्त यही समर लेते दें 
कि इस दाई का दूध बच्चे के अनुकूल नहीं होता; इसलिए थे उसे 
छुड़ा देते है। इसका उपाय यही है कि दाई को यह बात अच्छी 
तरद्द समस्या दी जाय कि वह बच्चे के! ठीक और नियमित समय पर 
ही दूध पिल्लाया करे । 

अवस्था के सम्बन्ध में भ्रम साधारणतः लोग यही सस- 
मरते हैं कि दाई का बच्चा भी उतनी ही अवस्था का होना चाहिए 
जितनी अवस्था का वह बच्चा है जिसे दूध पिलाने के लिए वह 
नियुक्त की जाती है। पर यह कोई जृरूती बात नही है। अचस्था 
के कारण कोई वहुत बड़ा अन्तर नहीं पड़ता । इसके सिचा यदि इस 
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नियम का पूरा पूरा पाक्षनः किया जाय तो अच्छी दाई नियुक्त करना 
एक प्रकार से असम्भव ही हे। जायगा। क्योंकि दूध पिलानेवाली 
दाइयॉ बहुत ही थोड़ी मिलती हैं। इसके विपरीत जो स्त्री किसी बच्चे 
के कई महीने तक दूध पिला चुकी होती है, वह दूध पिज्नाने की कल्ा 
को भ्रच्छी तरह जानती है; और यदि ऐसी दाई मे कोई दूसरी खराबी 
न हे। तो उसका दूध पीकर बच्चा खूब अच्छी तरह बढ़ सकता है । 
दाई के सम्बन्ध में चरक के विचार-चरक ने लिखा 
“-- दूध पिललानेवाली दाई कम अवस्था की यथा युवती, स्वभाव 
से नम्न, सब अकार के रोगों से मुक्त और ऐसी होनी चाहिए कि 
उसका कोई अंग भंग न हे।। उसमे नीचे दिखे दुग्ुंण या दुष्येसन 
भी न होने चाहिएँ--शिकार, जूआ, दिन के समय सोना, दूसरों की 
निनदा करना, मादक द्वृंब्यों का सेवन, नाचने ' गाने या बाजे 
बजाने का शौक, व्यथे इधर-उधर घूमना, चुयली खाना, उ्ठंडता, 
ह्वेंप और ईप्या। चह उसी देश मे उत्पन्न हुईं हे, नीच या तुच्छ 
स्वभाष की न द्वो, स्वयं उसके बच्चे हृष्ट-पुष्ट और जीवित हों, लड़कों 
की (लड़कियों की नहीं) माता हो, उसके स्तनों मे दूध अधिक होता 
है।, वह कभी लापरवाही न करती हे।, जे भ्रह्ुुचित या अनुपयुक्त स्थान 
अथवा समय पर लेट या सो न जाती है।, गन्दे स्थाने| मे कभी सन 
सेती है।, अपनी से छोटी श्रेणियों के पुरुषों और ख्ियों के साथ न 
मिजती-जलती हो, सेवा करने में तत्पर है, मन और शरीर से 
पत्रित्र है, अत्येक अपविज्न पदार्थ से सदा दूर रहती हो।, जिसके स्तन 
बड़े बड़े हों भौर उनमें यशेष्ट दूध होता हो।।?” 


यहा इस सम्बन्ध में यह बतला देना आवश्यक जान पढ़ता है 

कि चरक ने नृत्य आ नाचने के सम्बन्ध में यहाँ जो आपत्ति की है, वह 

चल्य-सम्बन्धी पूर्वी विचार या धारणा के अछुसार है, जो पश्चिमी 

गा हे सुलद्य-सम्बन्धी विचार था घारणा से एक सीसा तक 
। 
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“स्तनों की अवस्था--स्तन न तो बहुत ऊँचे होने चाहिएँ और 
न बहुत लम्बे, न बहुत पतले या सूखे हुए होने चाहिएँ और न बहुत 
मोटे या फूले हुए। उनमे की घुंडियाँ भी उनके आकार के अज्ुुसार ही 
हो और ऐसी हों जिन्हे बच्चा सहज मे चूस सके ।”? 

“दूध की अधिकता-दूध का रंग, स्वाद, गन्ध और स्पर्श 
भी प्रकृति के अनुसार ही होना चाहिए। जिस समय वह ठंढा और 
ताज़ा हो, उस समय वह पानी मे पूरी तरह से घुल जाना चाहिए । 
यदि न घुले तो समझना चाहिए कि उसमे किसी अ्रकार के रोग का प्रभाव 
या अंश है। जो दूध साधारण पानी से भारी द्ोता है और इसी लिए 
जो पानी में घुल्ता नहीं बल्कि उसके नीचे बेठ जाता है अथवा जिसमें 
किसी विशेष अकार की गन्ध आती हो, राय उठती ह। या जिसका रंग 
मैल्ा, नीला, पीला या ताँबे का सा हो, वह दूध अ्रच्छा और ठीक 
नहीं होता । दूध की ये दूषित अवस्थायं आयः इसी कारण होती हैं 
कि दूध पिज्नानेवाली दाई का भोजन ठीक और अच्छा नहीं होता | 
यदि बच्चा ठीक तरह से पनपता और बढ़ता न हो ते दाईं के भोजन मे 
तुरन्त सुधार करना चाहिए ।?? 

ख़राब दूधवाली दाई के खान-पान के सम्बन्ध में 
सूचनायें यदि दाई के खाने पीने की चीज़ों मे जौ, गेह्ँ, चावल, 
मूँग और मांस का अंश अधिक हो और उसे अधिक दूध पिलाया 
जाय तो उसकी छातियों का दूध गुण और मात्रा दोनों के विचार से: 
बहुत अच्छा हे। जायगा । 


छठा मकरणा 
दूध छुड़ाना 


माता के प्रति-- हंस प्रकरण में यह वतलाया जायगा कि 
चच्चे का दूध छुड़ाने का ठीक और उपयुक्त समय कौन सा है। कुछ 
भाताय तो समय से घहुत पहले ही बच्चे का छाती से दूध पिल्ञाना 
बन्द कर ठेती है; और कुछ मातायें आवश्यकता से घहुत अधिक समय 
'सक दूध पिलाती रहती है । साता और घह्चे दोनों के स्वास्थ्य के 
विचार से एन ऐोनों ही चरम सीमाओं का त्याग करना बहुत ही 
आवश्यक है। इस प्रकरण में जो नियम चतल्लाये गये हैं, यदि वे 
अच्छी तरह समस्त लिये जायेंगे तो हुम उन अनेक साधारण भूलों से 
भी बच सकेगी जो आ्राबः दूध छुड़ाने के सम्बन्ध में कुछ द्लियाँ किया 
करती है । 
विषय का परिचय--तरहुत सी माताञ्रों को सदा इस बात 
की बहुत बढ़ी चिन्ता लगी रहतो है कि वच्चे का छातियों से दूध 
पौना कब छूटेया। इस सम्बन्ध से अनावश्यक चित्ता करना कभी 
डोक नहीं हे सकता। यदि वृध छुड़ाने के सम्बन्ध के नियमों का 
डीक तरह से पालच किया जायगा, तो माताय सहज में उन कठिनाइयों 
से पार पा जायेंगी जो साधारणतः और भातायें अजुभव किया 
करती है। 
साधारणतः भारत में बच्चों को एक साल तक आर थूरोप के देशों 
से नौ महीने तक छात्ियों से दूध पिलाया जाता है ! प्रायः ऐसा भी 
होता है कि सो महीने से पहले ही बच्चे का दूध छुड़ा दिया जाता है; 
भ्०्ण ; 
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और इसके विपरीत कभी कभी ऐसा भी होता है कि बच्चे को दो बल्कि 
तीच बरस तक भी छाती से दूध पिलाया जाता है। पर ये' दोनों ही 
चरम सीमाएँ ठीक नही है। बच्चे को यह आकृतिक भोजन तब तक 
मिलना चाहिए जब तक इससे उसका ठीक तरह से पेषण द्वोता हुआ 
दिखाई दे और वह घढ़ता रहे। पर फिर भी साधारणतः किसी बच्चे 
को एक बरस से अधिक छातियों का दूध नहीं पिलाना चाहिए; क्योकि 
बच्चे के भेजन के लिए जिन पदार्थों, की आवश्यकता होती है, वे 
पदार्थ एक बरस के बाद माता के दूध से नहीं रह जाते । 
दूध छुड़ाने के सम्बन्ध मे सबसे अधिक इस बात का ध्यान रखना 
चाहिए कि माता और बच्चे दोनों का ही स्वास्थ्य ठीक बना रहे। 
इस सम्बन्ध से ध्यान रखने योग्य और महत्व की दूसरी बात यह है 
कि दूध अचानक या एकदस से नही छुड़ाया जाना चाहिए। यदि 
अचानक या एकद्म से दूध छुड़ा दिया जायगा, तो उससे माता और 
बच्चे दोनों को हानि पहुँचेगी। यदि माता के स्तनों की स्वाभाविक 
क्रिया अचानक बन्द हे! जायगी, ते उसे अवश्य बहुत कष्ट ह्वोगा। 
अधिक समय तक दूध पिलाने का माता के स्वास्थ्य 
पर प्रभाव---यदि आवश्यकता से बहुत अधिक समय तक बच्चे 
को छातियों से दूध पिलाया जायगा ते! माता के स्वास्थ्य को अवश्य 
हानि पहुँचेगी। इस अकार दूध पिलानेवाली माता असमय मे और 
जदढदी ही बड़ी उम्र की था बूढी जान पड़ने लगेगी और उसका सौन्दय 
समय से घहुत्त पहले ही जाता रहेगा। पर निश्चित समय तक 
दूध पिलाने से ये सब बाते नहीं होंगी । बहुत अधिक समय तक 
दूध पिलाते रहने के कारण माता की बहुत अधिक शक्ति व्यय द्वोती है 
आऔर उसी के फलस्वरूप ये सब बाते द्वेत्ती हैं। इस सम्बन्ध मे माताओं 
के लिए दूसरी जड़ी कठिनता यह द्वोती है कि वे जितने ही अधिक 
समय तक बच्चे को दूध पिलाती चलती है, उतना ही थे बच्चे का 
दूध छुड़ाने से डरती है। उन्हें मन मे यह शंका होने लगती है कि 
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यदि बच्चे को ऊपरी दूध पिल्लाया जायगा, तो चह् अच्छी तरह नहीं 
रह सकेगा और शायद बीमार पड़ जायगा। उनका यह विचार 
'जितना ही दृढ़ होता जाता है, उनके लिए बच्चे का दूध छुड़ाना भी 
उतना ही कठिन होता जाता है। 

जो बच्चे आवश्यकता से बहुत अधिक समय तक माता का दूध 
पीते रहते है, वे साधारणतः देखने मे स्वस्थ नहीं जान पढ़ते और 
उनका रह्ञ पीला पड़ जाता है। और यदि माता ठीक समय से पहले 
ही उन्हें अपना दूध पिल्ञाना बन्द्‌ कर देती है, तो ऊपरी दूध आदि 
फे कारण जितनी जोखिमे या ख़राबियाँ होती है, उन सबका उनके 
सम्बन्ध मे भय बना रहता है। 


(१) दूध किन अवस्थाओं में छुड़्ाना चाहिए-- 
यदि माता का स्वास्थ्य अच्छा न जान पड़े अथवा वह स्वयं देखती हो। 
कि मेरा स्वास्थ्य बिगड़ रहा है, तो उसे किसी अ्रच्छे डाक्टर को 
दिखलाना चाहिए; और यदि डाक्टर की सम्मति हो तो उस समय 
छातियों में यथेष्ट दूध रहने पर भी उसे बच्चे का दूध पिलाना 
समय से पहले ही बन्द कर देना चाहिए। 

(२) थदि बच्चा श्रपने दांतों से माता की छातियों की घुंडियों 
को कारता हो ते समऊः सेना चाहिए कि उसका दूध छुड़ाने का समय 
आ गया है । 

(३) यदि माता के कोई सीषण रोग जैसे न्यूमेतनिया आदि हो, 
तो उसे तुरन्त बच्चे का दूध पिलाना छोड़ देना चाहिए । 

(३) यदि माता को क्षय-रोग हेो। जाय ते भी तुरन्त बच्चे को 
दूध पिल्लाना छोड़ देना चाहिए | 

(२) य का पिल्लाने की दशा में माता फिर से गर्भवती हे 
जाय, तो ऋतु आदि का बिना कोई विचार किये तुरन्त बच्चे को दूध 
पिलाना छोड़ ठेगे चाहिए । 
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(६) यदि हर बार दूध पिलाने के समय दोनों छातियों से दूध 
पिलाने और थेष्ो भेड़ी देर के बाद दूध पिलाने पर भी बच्चा तौल से 
न बढ़े तो उसे दूध पिल्ाना छोड़ देवा चाहिए | 


(१) दूध किन अवस्थाओं में नहीं छुद़्ाना चाहिए--- 
गरमी के दिने में बच्चे का दूध नहीं छुद्दाना चाहिए। ओष्म के 
महीने मे जे गरसी पड़ती है, उसका बच्चे की पाचन-शक्ति पर बहुत्त 
अभाव पढ़ता है; इससे यह डर रहता है कि कहाँ उसे दस्त न आने 
लगे । जब तक कुछ ठंढक न पड़ने लगे, तब तक उसे दूध पिलाते चलना 
ही अच्छा है। लेकिन यदि माता का स्वास्थ्य बहुत ख़राब हे! जाय, 
दो दूध पिल्लाना तुरन्त बन्द कर देना चाहिए । 

' (२) यदि बच्चा किसी बीमारी से तुरन्त ही अच्छा हुआ हो ते 
उस समय उसका दूध नहीं छुद़्ाना चाहिए। हां जब वह फिर से 
रवस्थ और बलिष्ठ हो जाय, तब उसे वृध पिलाना बन्द कर देना 
चाहिए । 

(३) जिस समय बच्चे को दाँत निकल रहे हे, उस समय उसे 
दूध पिलाना नही बन्द करना चाहिए। दाँत निकलने का समय 
अश्रच्छी तरह बीत जाने देना चाहिए। दरात निकलने के समय बच्चे 
का स्वास्थ्य कुछ ख़राब हे जाता है। यदि उस समय अचानक उसे 
छातियें से दूध पिलाना बन्द कर दिया जायगा और ऊपरी दूध 
पिलाना आरम्स किया जायगा, तो उसके बहुत अधिक बीमार हो जाने 
का डर रहेगा। 

(५) यदि दूध पिल्लानेवाली माता मासिक धर्स से होने लगे, तब 
यह प्रश्न उत्पन्न देता है कि वह बच्चे को अपना दूध पिलावे या न 
पिलावे। साधारणतः ऐसी साताओ के दूध पर किसी श्रकार का 
प्रभाव नहीं पड़ता; और मासिक घमम आरम्भ दे! जाने के कारण माता 
के दूध से बच्चे को काई हानि नहीं पहुँचती । परन्तु यदि उस ससय 
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दूध पीने पर भी बच्चा तौल मे न बढ़े या वीच बीच में उसके पेट में 
दरद हुआ करे, वह रोया करे या उसे सेजन ठीक तरह से न पचचे और 
आँव पड़ने लगे, भार जब जब स्री मासिक धर्म से हे।, तब तथ बच्चे 
मे ये ही बातें दिखाई पढ़ें, तब केवल मासिक धर्म के दिनों में ही 
चच्चे के गौ का या ऊपरी दूध पिल्लाया जाय; भोर ज्यों ही मासिक 
घर्मं बन्द हो जाय, हो ही उसे फिर दूध पिलाना थारम्भ कर देना 
चाहिए । 

ऊातियों का दूध छुट़्ाना और कृत्रिम रूप से 
भेजन देन[--वच्चे का दूध अ्रचानक नही छुड़ाना चाहिए, वल्कि 
धीरे धीरे छुड़ाना चाहिए। इससे इस बीच के समय में माता शऔर 
बच्चे दोनों की ही बहुत से कष्टों और चिन्ताओं से रक्का होगी।, 
छातियों से दूध पिलाने के साथ ही साथ बीच बीच में उसे वरावर 
कृत्रिम भोजन या ऊपरी दूध आदि भी ढेते रहना चाहिए। पर यदि 
यह देखने में आवे कि चच्चा ठीक तरह से नहीं बढ़ रहा है, तो उसे 
फिर केवल्ल अपना ही दूध पिलाना भारम्भ कर देना चाहिए । 

बच्चे का दूध किस तरह छुटड्टाना चाहिए---बच्चे का 
छातियों से दूध पीना छुड़ाने के लिए माता का चाहिए कि वह 
अपनी छातियों में कुनीन या हसी अकार की और कोई कड़वी चीज़ 
लगा से | इसी बीच से उसे इस बात का भी प्रयत्न करना चाहिए कि 
छात्तियों में और दूध पैठा ही न हो और उनमे से दूध निकल्ले ही नहीं । 
इसके लिए उसे छातियों पर कसकर एक पट्टी बाँध लेनी चाहिए ओर 
मुलायम हाथों से दबाकर दातियो में से दूध निकाल देना चाहिए । दे। 
तीन दिन में यह सारी कठिनता आपसे आप दूर हे। जायगी। यदि 
इन सथ उपायो से भी काम न चल्ले तो फिर पम्प की सहायता से 
छात्रियों मे से दूध निकाल देना चाहिए । 

मिला-जुला भोजन--मिले-ज॒ले मोजन का मतलब यह है 
कि माता बच्चे का अपना दूध पिलाने के साथ ही साथ थोड़ा सा ऊपरी? 
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दूध भी पिलाया करे । ऊपरी दूध गौ या बकरी का भी द्वे सकता है, 
और वह दूध भी हो सकता है जो ढिदब्यों से बन्द हेकर विद्यायत से 
आता और बाज़ारों में बिकता है। इस प्रकार मिल्ा-शुल्ता दूध देने 
'की आवश्यकता उस समय होती है, जब माता की छातियो मे बच्चे की 
आवश्यकता भर को दूध नहीं उत्पन्न होता। इससे माता के शरीर 
पर जोर पड़ना कम हो जाता है। आयः इस उपाय से बहुत अच्छी 
सफलता होती है; क्योकि इससे छातियों को कुछ विश्ञाम मिल्तता है 
और उनमे अधिक दूध उत्पन्न होने का अचसर मिलता है, और इस 
अकार अधिक समय तक छातियों झे से दूध उतरता रहता है। बच्चा 
अवस्था मे जितना ही कम होता है, उसके लिए दूध की एक एक बुँद 
उतनी ही अधिक लाभदायक होती है; और बच्चे के जीवन के आरम्मिक 
सप्ताहें। मे यह सिद्धान्त सबसे अधिक महर्व का होता है । इस प्रकार 
अहुत सी साताये दूध पिल्लाने के योग्य हे जाती है और अपने दूध 
पिलाने क्ली शक्ति था सासथ्य पर उन्हे विश्वास दे! जाता है । पर केवल 
साता का दूध पीनेवाले बच्चों की अपेक्षा इस अकार का मिश्रित दूध 
'पीनेवाल्ते बच्चे ग्रायः अधिक बीमार पड़ते है। ऐसी अवस्था मे बच्चे का 
स्वास्थ्य ठीक करने के लिए उन्हे ऊपरी दूध देना बिलकुक्ल बन्द कर देना 
चाहिए । बीमारी की अपस्था मे पाचन-शक्ति यो ही कुछ ढुबंल हो 
जाती है; इसक्षिए उन दिनो उनका सबसे अच्छा पोषण केवल माता के 
दुध से ही दवा सकता है । जब उनका रोग अच्छा हे। जाय और वे मल्ी 
अति स्वस्थ हो जायें, तब उन्हे फिर मिला हुला दूध देना आरस्भ 
किया जा सकता है। 


सातवां प्रकरण 
कृत्रिम रूप से भोजन देना 


माता के प्रति---बनावृटी ढड्ध से दूध पिलाने के सम्बन्ध का: 
यह अकरण बहुत मदत्ततका है और तुम्हे इस पर विशेष ध्यान देना 
चाहिए। बच्चे को कृत्रिम रूप से दूध पिलाना कोई साधारण कामः 
नहीं है। यह स्वयं एक कला है और यदद तभी आ सकती है जब इसके 
सम्बन्ध में बतल्ाई हुई सभी डप्रेरेवार बातों का बहुत ध्यानपूर्वक 
अध्ययन किया जाय। हृन्निस रूप से दूध पिलाने मे सफलता प्राप्त 
करने के लिए बहुत हेशियारी की ज़रूरत है । यदि होशियारी से काम 
न लिया जायगा ते बच्चे के लिए इसका बहुत ही घुरा फत्न होने का 
डर रहेगा। 
भरायः बनावटी ठक्क से दूध पिलाने मे अनेक प्रकार की सूल्न हुआ. 
करती है। यदि तुमसे कुछ भूले हो सी जायें ते भी तुम्हें हताश नहीं 
होना चाहिए। जहां तक हो सके, बहुत्त ही हेशियारो और समझदारी 
के साथ हाथ से दूध पिलाने के सम्बन्ध की सभी बातों का अभ्यास. 
करे यदि तुम्दारा बच्चा कम्रज्ञोर या बीमार है। ते तुम्हारे लिए यह 
और भी आवश्यक है कि तुम दूध पिलाने के सम्बन्ध की सभी बातों 
पर और भी होशियारी के साथ ध्यान दे! और विशेषतः स्वच्छता, 
नियमितता आदि के नियमों का पूरा पूरा पालन करो, किसी काम मे 
अति न करो, सदा सब्यम साय का अवल्ञस्बन करो और सब बातो पर 
वहुत ही देशशियारी के साथ पूरा पूरा ध्यान दो । साथ ही तुम्हे बहुत 
अधिक घैय भी दिखिल्ञाना पड़ेगा, क्योंकि आरम्भ मे जो फल दिखाई 
पढ़ेंगे, वे सन्तेषजनक नहीं हेंगे। जरुदी से कोई एक भोजन छुड़ाकर. 
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दूसरा भोजन नही आरस्म कर देना चाहिए | तुम्हें सदा इस बात का 
ध्यान रखना चाहिए कि यदि बच्चे के पूरा पूरा अवसर दिया जायगा, 
ते वह नये भोजन को पचाने की अपनी शक्ति का ऐसा परिचय देगा 
कि तुम्हें देखकर आश्चय दागा । पर इसके लिए उसे समय देकर 'ीरे 
धीरे अभ्यास कराने की आवश्यकता द्वोगी । 
आरम्भिक सचनाये ---कृत्रिम रूप से भोजन देने का मत- 
लब यह है कि बच्चे के आरम्भिक पालन पेघण के समय उसे माता के 
दूध की जगह कोई और भेजन दिया जाया करे। इसमें सन्देह नहीं कि 
छोटे बच्चे के लिए माता का दूध एक आदश भोजन है और उसके 
अभाव में दूसरा सबसे अच्छा भोजन दाई का दूध है। पर यदि किसी 
कारण से ये दोनों ही दूध न मिल सकते है।, ते फिर बच्चे की जान 
बचाने का केवल एक यही उपाय रह जाता है कि उसे कन्निम रूप से 
सोजन दिया जाय । 
यह कृत्रिम रूप से भोजन देना या तेए बच्चे के जन्म के थेड़े ही 
समय के बाद और या उसे कुछ दिनो तक छातियो का दूध पिलाने के 
सपरान्त आरम्भ किया जा सकता है । यदि जन्म लेने के बाद तुरन्त ही 
बच्चे के! ऊपरी दूध पर रखा ज्ञाय, ते बहुत बड़ी कठिनता उपस्थित 
होती है | हा यदि बच्चा पांच छः महीने ठक छातियों से दूध पी चुका 
हो। तो यह कास अपेक्ताहइत कुछ सहज हो जाता है । और बदि बच्चे से 
माँ का दूध धीरे घीरे छुद्राया जाय ते फिर यह काम और सी सहज हो 
जाता है। पर यदि अचानक छातियो का दूध छुड्टाकर कृत्रिस रुप से दूध 
पिल्लाना आरम्भ किया जाय ते। उसमे बहुत बड़ी जोखिम हे।ती है । चदि 
बच्चे का केचल कृत्रिम भोजन पर द्वी रखना पड़े, वे! उसमे बहुत अधिक 
हेशियारी, घैयें और क्रियात्मक ज्ञान की आवरयकता द्वोती है। एक चर 
से कम अवस्था के जितने बच्चे मरते हैं, उनमे से अधिकांश की म्र॒त्यु का 
कारण यही होता है कि उन्हे बनावटी ढंग से दूध पिलाकर रखने का 
अयक्ष किया जाता है। ऐसे बच्चों की हृत्यु बनावटी दंग से 
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दिये जानेवाले दूध के कारण हे।ती है और दूध देने की बुरी रीतियों के 
ही कारण अ्रप्रिक होती है। ठीक तरद्द से दूध पिलाने के लिए 
स्वच्छुता, नियमितता और मध्यम मार्ग के अहण करने की आवश्यकता 
तो होती ही है, पर साथ ही उसमे परिणासों पर अच्छी तरह ध्यान 
देने की भी बहुत बड़ी आवश्यकता होती है। उसमें देखने की मुख्य 
यात यद्द होती है कि वच्चा तौल में घट रहा है या चढ़ रद्दा है । 
यदि बच्चा ठीक तरह से न बढ़ता हो। ते दूध पिलाने के ढंग में ठीक 
तरह से सुधार करना चाहिए। वनावदी ढंग से दूध पिलाने का 
उद्देश्य केवल यही नहों है कि वच्चा जीता रहे, वल्कि यह उद्देश्य है 
कि बच्चे को जितना बढ़ना और विकसित द्वोाना चाहिए, वह उतना 
ही बढ़े और फूले । यदि जीवन के आरम्भिक महीने में ही वच्चे के 
स्वास्थ्य की नींच अच्छी तरह न पड़ेगी, तो आगे चलकर माता-पिता 
को उसके सम्बन्ध मे सटा बहुत बड़ी चिन्ता बनी रहेगी। इसलिए 
आरम्भिक महीने मे जब वच्चे को कृत्रिम रूप से दूध दिया जाता 
हो, तव इस वात का वहुत अ्रच्छी तरह ध्यान रखने की आव- 
श्यकता होती है कि उसकी तौल और अंग आदि ठीक तरह से 
बढ़ रहे हैं या नहीं; और उसका ठीक ठीक विकास हो रहा है 
या नहीं । 

सव वच्चों का ठीक ठीक विकास--घढ़ना-फूलना--एक ही तरह से 
दूध पिलाने से अथवा एक ही अकार के मेजन से नहीं होता । किसी 
का विकास किप्ती तरह के भोजन से होता है और किप्ती का किसी 
तरह के भोजन से। इसलिए भाता या ढाई को श्रच्छी तरह यह 
देखते रहना चाहिए कि जो! भोजन दिया जाता है, उससे वच्चे को 
किसी अकार की हानि ते नहीं पहुँचतो । उसे यह भी देखना चाहिए 
कि घच्चा कितनी वार पाख़ाना फिरता है, कितनी चार के करता है 
आदि। ज्यों ही कोई थ्रसाघारण बात दिखलाई पड़े, व्यों ही उसमे 
सुधार करने का ठीक ठीक उपाय करना चाहिए। 
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यदि नीचे लिखे लक्षण दिखल्लाई पड़े, तो समझना चाहिए कि हाथ 
से दूध पिल्लाने मे सफलता हे! रही है-- 

(१) आरस्म के छुः सद्दीनो से बच्चे का जेसा चाहिए, चैसा 
विकास द्वोता रहे और वह तौक से अतिसप्ताह चार या पाँच आउन्स 
बढता रहे, और अपने बचपन के बाकी समय मे वह अतिसप्ताह तीन 
आउन्स बढ़ता रहे । 

(२) उससे अपच का कोई लक्षण न दिखलाई पढ़े। 

(३) दूध पीने के अन्तिम दिनो मे उसे भोजन अच्छी तरह 
पचता रहे । 

कृत्रिम रूप से दूध पिलाने का हंग---इस अकार दूध 
पिज्ाने का ढंग अधिकतर बच्चे की अवस्था और स्वास्थ्य पर निर्भर 
करता है। इन्ही दोनो बातों के अनुसार यह निश्चय किया जाता है 
कि बच्चे के! कब और कितना कितना दूध दिया जाया करे। परन्तु 
दूध पिलानेवाल्वा व्यक्ति जितनी ही समझदारी से सब बातो पर ध्यान 
रखेगा, उसे उतनी ही अभ्रधिक सफलता होगी; और जितना ही कम 
ध्यान रखेगा, उतनी ही कम सफल्लता द्वेगी। पर फिर भी यदि नीचे 
लिखी सूचनाओं का पाक्नन किया जायगा तो अवश्य ही बहुत कुछ 
सफलता होगी। 

(१) दे। महीने की अवस्था तक द्नि-रात मे आठ बार दूध दिया 
जाय | 

(२) तीसरे महीने मे यह ध्यान रखा जाय कि जहा तक हो सके, 
चार चार घंटे बाद दूध दिया जाय । 

(३) बच्चे के स्वास्थ्य और पाचन-शक्ति के अच्ुसार उसके पीने के 
दूध से कम या अधिक पानी सिलाया जाना चाहिए। इस सम्बन्ध 
से काई एक ही निश्चित नियम नहीं बतल्ाया जा सकता। पत्येक 
घच्चे की अवस्था का अलग अलग ध्यान रखना चाहिए और उसकी 
ख़ास ख़ास अवस्थाओ के अलुसार ही कास द्वाना चाहिए। इस 
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सम्बन्ध मे सबसे अच्छा और विश्वास के ह्वायक रास्ता दिखानेवाला 
बच्चे का स्वास्थ्य ही है । 

(४) आयः कठिनाइर्या इसी लिए उपस्थित द्वोती है कि बच्चे के 
लिए भोजन ठीक तरह से नहीं तैयार किया जाता। इसलिए इस 
सम्बन्ध मे जो जे। बातें बतलाई जायें, उन सबका पूरा पूरा पालन 
होना चाहिए। 

(४) स्त्री के दूध मे तो किप्ी प्रकार के कीड़े आदि नहीं होते पर 
अधिकाँश गौओं के दूध मे कीडै आदि बहुत अधिकता से हेते 
है; इसलिए वह दूध पिलाने से पहले खूब अच्छी तरह उबाल खेना 
चाहिए । 

(६) हर बार दूध पिलाने से पहले गरम कर लिया जाना चाहिए। 
यदि दूध पिल्लाने के लिए बोतत्ध का न्यवद्वार किया जाता द्वो ते पिलाने 
से पहले दूध-समेत वह बोतल गरम पानी मे रख देनी चाहिए जिसमें 
उसके अन्दर का दूध गरम हे जाय । 

(७) यवि बोतक्ष से बच्चे के पीने से कुछ दूध बचा रह जाय, ते 
यह दूध दोबारा पिलाने के क्षिए नहीं रख छेड्ना चाहिए । 

(८) यदि बच्चे को दस्त आने लगे ते! दूध पिन्नाना तुरन्त बन्द 
कर देना चाहिए और उसे थोड़ा सा रेड़ी का तेल देना चाहिए। इसी 
बीच में उसे थोड़ा सा उबालकर ठंढा किया हुआ पानी या अल्ब्यूसिन 
वादर (8]0ए77 ५४४७7) दिया जाना चाहिए। ( अल्ब्यूमिन 
चाटर के लिए देखे परिशिष्ट । ) 

कृत्रिम रूप से दूध पिलाने की सम्भावित हानियाँ-- 
कृत्रिम रूप से दूध पिलाने के कारण जो जो हानिया हो सकती है, 
डबका माताओं के सदा ध्यान रखना चाहिए। यदि वे बीसारियाँ 
आदि पहचान न ली जायें और ठीक समय पर उन्हे दूर करने का अयत्ञ 
न किया ते वे घातक सिद्ध हो सकती है; या कम से कम थोड़े या 
अधिक समय के लिए उनसे बालक के स्वास्थ्य के हानि पहुँच सकती है । 
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(१) दूध का बुरा प्रभाव--ऐसी अवस्था से बच्चा अच्छा 
दूध भी नहीं पचा सकता, उसका विकास रुक जाता है और वह देखने 
में बिलकुल मरियज्ा-सा जान पड़ता है और पेट न भरने के कारण 
बराबर रोता रहता है। इसका मुख्य कारण यह होता है कि बच्चे 
को ऐसा ख़ाब भोजन दिया जाता है जिसे वह पचा नहीं सकता 
अथवा जिससे उसका ठीक ठीक पोषण नहीं हेता। बच्चे के शरीर 
के बढ़ते हुए मांसतन्तु या रेशों की आवश्यकता की पूत्ति नहीं होती 
और भोजन अपना बुरा अ्रभाव भारम्स कर देता है। ऐसे बच्चे प्रायः 
अपनी डेंगली या थँगूठा चूसा करते है। हमारे देश मे इस अकार 
के भोजन के झुरे अभाव आयः देखने मे आया करते है। 
अनजान माता-पिता उन्हे भूत-प्रेत या आसेब आदि का अभाव 
समझते हैं था इसी अकार के और झूठे विश्वासों में पड़कर अनेक 
अकार के देने दोटके था माड-फूंक आदि करते कराते रहते है। 
हुनका परिणाम प्रायः बहुत ही घातक हुआ करता है । 


(२) रक्‍क्तविकार या खून की ख़राबी (8०७7४9)0-- 


पिलाने 


अत्रिम रूप से दूध पिलाने से दूसरा डर बच्चे को रक्तविकार 
होने का रहता है। जिस बच्चे का खून ख़राब दो जाता है, उसका 
रह्न पीला पड़ जाता है, वह बहुत दुबल हे! जाता है और उसके हाथ 
पैर आदि के छुते हुए भी डर लगता है। यदि उसे ज़रा सा भी उठाया 
जैठाया जाय, ते वह रोने लगता है और श्रायः उसके हाथ-पैर सूज 
जाते है। इस भ्रवस्था के दूर करने या इसे पहले से ही रोकने के लिए 
बच्चे को ऋ्निम रूप से दूध पिल्लाने के साथ ही साथ अंगूर या संतरे 
का थोड़ा थोड़ा रस भी देना चाहिए। 

(३) रिक्ेट (8707०४8)-- थद्द एक तीसरी अवस्था है जिसमें 
बच्चा पीला और बेचैन दिखाई देता है और रात के समय उसके सिर 
पर पसीना होता है । साथ दी उसे खासी और जकास भी होता रहता 
है, उसके दात निकलने मे देर होती है, वह चलना-फिरना नहीं चाहता 
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और उसकी हड्डियों में कुछ परिवत्तन होने लगते है। यह रोग आयः 
यूरोप में अधिक होता है और हमारे देश मे कम होता है। हमारे देश 
में इसके कम होने का कारण कदाचित्‌ यही है कि यहाँ धूप बहुत होती 
है । यह देष और कारणों से कम उत्पन्न द्वेता है और झुयादा करके 
इसी कारण देता है कि बच्चे को कृत्रिम रूप से जे' दूध पिल्ाया जाता 
है, वह ठीक ढक्क से नही पिलाया जाता--दूषित ढञ्च से पिलाया जाताहै। 
विटैमिन (५१/807768)--डाक्टर थाम्सन कहते है---/“चराबर 

बढते रहनेवाले छोटे बच्चे को भोजन से जवान आदमियों की अपे्या 
पेषक द्वृष्यो (विटैमिच) की बहुत अधिक आवश्यकता हुआ करती है । 
यदि बच्चे के सेजन में विडैमिन का अंश कम दे।, ता उसे अधिक 
हानि पहुँचती है। यदि उसके भोजन में विदैमिन यथेष्ट मात्रा से न 
हों, तो उस्ती समय अबचा कुछ आगे चउक्षकर बच्चे की बाढ़ बिलकुल 
रुक जाती है और रोयों का सामना करने की उसकी प्राकृतिक शक्ति 
अपेज्षाकृत बहुत घट जाती है। ये कत्षण चटपट नहीं दिखलाई पढ़ते, 
क्योंकि ऐेसा जान पड़ता है कि आवश्यकता के समय काम मे ल्ञाने के- 
लिए शरीर अपने मांसतन्तुओ या रेशों मे विटेमिनों का कुछ अंश 
एकत्र कर रखता है और 'उन विटैसिनों के समाप्त होने मे कुछ समय 
छगता है । 

भिन्न मिशन विटैसिनों के न रहने से शरीर मे भिन्न भिन्न प्रकार के 
लक्षण दिखाई पड़ते हैं। यदि और दृष्टियों से भोजन मे साधारण 
पेषक द्रव्य हो, ते भी इन विडैसिनों के अमाव के कारण शरीर की 
स्वाभाविक बाढ़ रुक जाती है और समय पाकर उसकी स्त्यु हो जाती 
है। इससे रक्‍्तविकार (56प्ए5) था रिकेट्स (र0:७8) आदि 
जो रोग होते है, थे अभावजन्य रोग ([000072८5 )808॥868) 
कहलाते है। 

यदि खाद्य पदार्थों को साधारण से बहुत अधिक गरमी पहुँचाई 
जाय, उनमें क्षार आदि का योग दिया जाय, उन्हे कुछ समय तक डिब्बों 
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आदि मे बन्द रखा जाय या उनके साथ इर्सी प्रकार की कुछ और क्रियाये 
की जायें ते उन खाद्य पदार्थों के मूल पेषक तत्व नष्ठ हो! जाते हैं । 

यहाँ यह ध्यान रखना चाहिए कि बाज़ारों से डिब्बों मे बन्द जो 
जमा हुआ दूध मिलता है, वह पहले गौ आदि के दूध को उद़ाकर और 
तब उसमे अनेक प्रकार के परिवत्तन और सुधार करने के बाद जमाया 
जाता है। इसी अकार चू् आदि के रूप मे जो दूध मिलता है, वह 
भी था तो धीमी या तेज आच पर उडाकर भहीन चूण के रूप मे लाया 
जाता है ! इन सभी दशाओ मे उनसे के वे विटेसिन नष्ट द्वे जाते हैं 
जो बच्चे की ठीक ठीक बृद्धि और विकास के लिए बहुत ही आवश्यक 
होते है; और इसी लिए ऐसे दूध देने से बच्चों को रक्‍्तविकार 
(8८7०१) था रिकेट्स (र00908) आदि रोग हो जाते है । 

जब बच्चे का गौ का ताज़ा दूध पिल्लाया जायगा, तब उसमे 
विटैमिनों के कम्त होने का उतना सय नही रहेगा। पर जब जब जसाये हुए. 
था चूरं रूप मे ज्ञाये हुए दूध का व्यवहार किया जायगा, तब उससे 
बच्चे के बीमार होने का अवश्य ही भय रहेगा। यह विषय बहुत ही 
महत्व का है और समस्त संसार के बालकों के स्वास्थ्य का इससे बहुत 
अधिक सम्बन्ध है। हमारे यहां भारत से गौ का ताज़ा दूध बहुत 
सहज मे मिल सकता है; इसलिए यदि यहां यह पशु इतना अधिक पवितन्न 
माना जाता है, तो यह कोई आश्चय की बात नही है। डिब्बों मे 
बन्द दूध एक ते यो ही महँगा पड़ता है, दूसरे मारत-सरीखे दरिद्र देश” 
मे उसका व्यवहार उपयुक्त हो ही नही सकता । इसके श्रतिरिक्त बच्चों 
के माता-पिता के यह भी ध्यान रखना चाहिए कि आज-कल लोगः 
ऐसे दूधों का बिना समसे-बुकके और किसी डाक्टर का निश्चित परामश 
लिये जो व्यचह्वार करते हे, उसमे बहुत सी ख़राबियां और डर है । 

चनावटी भोजन के कारण जो खराबियाँ हो सकती है, उनका. 
भय किसी अंश तक ताजे फलो के रस के व्यवहार से कम किया जा. 
सकता है। ताजे फल्कों के रस मे एक विशेष श्रकार के विटैसिन होते. 
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है जिन्हें 87500 ए70०.. ?र7भ00 कहते है। विशेषतः 
सन्तरे और नीबू मे ये विटैमिन भ्रधिकता से होते है। इसलिए 
जब कभी कृन्निम भोजन के ज्यवहार की आवश्यकता पढे, तब उसके 
साथ द्टी साथ ताज़े फलो का रस भी दिया जाना चाहिए। 
फलों का रस तैयार करना--एक अच्छी ताज़ी नारड्ी या 
सन्तरा लेकर उसका छिलका छील डालना चाहिए और दबाकर उसका 
रस निचो़ लेना चाहिए। जितना वह रस हो, उससे दूना उबाला हुआ 
पानी उसमे मिल्ला देना चाहिए और मतक्षसत् के एक साफ टुकड़े से वह 
रस और पानी छान लेना चाहिए, जिस बच्चे को उसके बडे बड़े हुकड़े न 
निगलने पड़े । तब उसमे थोड़ी सी चीनी मिला देनी चाहिए। बस अब 
थह रस काम से लाने के लिए तैयार हो गया । इसी तरह नारी या 
सन्तरे की जगह अंगूर, आम या नीघू का रस भी तैयार किया जा सकता 
है। पर है, फल ऐसा चुनना चाहिए जो प्राकतिक रूप से मीठा दो । 
चार महीने के बच्चे को इस रस का एक छोटा या चाय के ऐसा एक 
- 'ज्लोटे चम्मच देना आरम्म करना चाहिए; और धीरे धीरे बढ़ाते हुए दो 
बडे चम्मचों तक देना चाहिए। बच्चे को जब जब दूध पिलाना हो, 
तब तब पहले यह रस दे देना चाहिए । 
गौ का दृध--वच्चो के ज्षिए सबसे अच्छा और श्रेष्ठ दूध 
माता का होता है। इससे हमारा श्रमिप्राय स्तनों के दूध से है, फिर 
चाहे वह साता का हो था दाई का। पर जब स्तनों का दूध नहीं 
मिलता, तब उसकी जगह बच्चे को प्रायः गो का ही दूध दिया जाता 
है, क्योंकि उसके बाद यही सबसे अच्छा भोजन समस्मा जाता है और 
साथ ही सहज में मिलन भी सकता है। केवल दूध ही एक ऐसा भोजन 
है जिसमे बच्चे के बढ़ने और आण-रक्ञा के लिए सभी आवश्यक तत्व 
रहते है। बल्कि बड़े मशुष्योंके लिए सी यह एक सर्वा गपुएं भोजन है । 
यदि बच्चे की अवस्था और स्वास्थ्य का ध्यान रखते हुए उसे ठीक 
सरहद से यो का दूध दिया जायगा, ते अवश्य सफलता दोगी। बच्चों 
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को जे! अनेक अकार के रोग हुआ करते है, उनका पुक सुख्य कारण यह 
है कि उन्हे पहले ही वर्ष गौ का दूध बिना समझे बसे और अन्धाघुन्ध 
पिजक्ञाया जाता है। अधिकांश सातायें यही समझती है कि बच्चे को 
गौ का दूध देना बहुत ही साधारण बात है। परन्तु यह बात उतनी 
साधारण नहीं है जितनी ऊपर से देखने मे जान पड़ती है। इसमे 
सफलता आप्त करने के लिए बहुत बड़ी सावधानी की आवश्यकता द्वोती 
है | कुछ माताये आरम्भ से ही बच्चे को गौ का स़ाज्िस और विना 
पानी मिला हुआ दूध देने लगती हैं। कुछ माताएँ उसमे भिन्न मिन्न 
सान्नाओं मे पानी मिलाती हैं और उसमे थेड़ी सी चीनी मिज्राकर बाकी 
सब घाते सैपेग पर छोड़ देती हैं। इन दोनों ही ढंयों में निश्चित 
रूप से विफलता होती है और थोड़े ही दिनो के बाद बच्चा बीमार पड़ने 
लगता है, क्योंकि इस प्रकार का दूध उसे अलुकुल नही पड़ता । 

आगे की पंक्तियों मे जे बाते बतलाई गई है, यदि उनका ध्यान- 
पूर्वक अध्ययन किया जायगा ते वे भूले नही हे।गी जो आयः गौ का 
दूध पिलाने मे हुआ करती है। 

नीचे दिये हुए नकुशे का ध्यानपूवेक अध्ययन किया जाना चाहिए। 
इससे यह बतल्लाया गया है कि बच्चों के दिये जानेवाले सिन्न सिन्न 
दूध किन किन और कितने कितने तत्वों से बने है। इस नकृछे 
से भिन्न मिन्न दूधों का पारस्परिक अन्तर स्पष्ट हे। जायया। 

भिन्न भिन्न दूधों के संयोजक तत्व 
१०० सागों मे पानी चरबी ओटीनव मिठास नमक 

(३) माँ का दूध <७%८द ३७४ २०१ दृ.३७ ०.३० 

(२) गो का दूध ८७८० ३४९ ३४० ४,७० _ ०.७६ 
(४ बकरी कादूध ८६ ८९ ४३४ ३७६ रे.७८ ० दर 
(४) मेंस का दूध 4३१० ७३० ४०० ४०० ०.८० 

(९) गधी का दूध ८७० रद ३७४७ २०१ देरे७ ०३० 
सर प के दूध और गौ के दूध मे जो अन्तर है, वे अ्ग्रल्लखित इस 
अकार हैं-. 
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पानी---णह दोनो में आयः समान ही है । 
चरवियाँ---माँ के दूध में गो के दूध की अ्रपेत्षा यह कुछ 
अधिक होती है। मनुष्य के बच्चों के लिए गौ के दूध की चरवी पचाना 
अधिक कठिन होता है । उसे बच्चों के लिए उपयुक्त बनाने के चास्ते 
उसमे थोड़ा पानी मिलाने की आवश्यकता होती है । 
प्रोटीन---.्माँ के दूध की अपेक्षा गौ के दूध से इसकी मात्रा 
लगभग दूनी है। इसलिए गौ के दूध में पानी मिलाना आवश्यक है, 
नहीं तो बच्चा उसे पचा न सकेगा। 
मिठास या चीनी---सा के दूध मे गौ के दूध की अ्रपेत्षा 
यह आयः एक तिहाई अधिक होती है। अतः गौ के दूध को माता 
के दूध के आयः समान बनाने के लिए उसमे कुछ चीनी मिलाने की 
आवश्यकता होती है । 
नम्क----गौ के दूध से नमक की मात्रा प्रायः दूनी होती है । 
गौ के दूध में कीटाणु होते हे, पर मां के दूध में कीटाशु विज्कुल 
नहीं होते। गौ का दूध खटास लिये हुए होता है और मा के दूध में 
खारापन होता है । 
भिन्न भिन्न संयोजक तत्वों का महत्त्व इस प्रकार है-- 
प्रोटीन---दूध में जो ओ्रेटीन होते है, उनसे बच्चो के शरीर 
की गठन बनती है । 
दूध की मिठास या चीनी- इससे इदृढों भे शक्ति आती 
है और सब श्रेग अच्छी तरह हिलने हुल्लने के योग्य होते है । 
चरवियाँ---इनसे गरमी ओर शाक्ति तो प्राप्त होती ही है, पर 
साथ ही स्नायुओ और मस्तप्कि का विकास भी द्वोता है । 
गो का कच्चा दूध--वच्चे के गौ का कब्या दूध कभी नहीं 
देना चाहिए। ऐसा करने मे चहुत सी बातों का दर रहता है, क्योंकि 
सम्भव है कि उनमें छुछ कीटाश़ विशेषतः क्षय, ठाइफायड और 
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अपच के दस्त लानेवाले कीटाण हे। । सबसे अच्छी बात यह है कि 
बच्चे को देने से पहले दूध ज़रा औटा लिया जाय । बाज़ार से लाया 
हुआ दूध तो ख़ास कर और भी औटा लेना चाहिए। जिन लोगो के 
घर मे गौ हो, उन्हें भी यही उचित है कि बच्चे को पिलाने से पहले 
दूध कुछ गरम कर लिया करे । इसके सिचा जितने सहज मे उबाला 
हुआ दूध पचता है, उतने सहज से बिना उबाला हुआ नहीं 
पचता । 

दूध गरम करना--पहले दूध थोड़ी देर तक भर्थात्‌ पांच से 
दूस मिनट तक गरम करना चाहिए । ऐसा करने से उसमे के कीटाएु नष्ट 
हो जाते है । दूध तभी तक गरस किया जाना चाहिए, जब तक उससे 
बुलबुले न उठने लगे । यदि गो का दूध अधिक समय तक उबाला जाता 
है तो उसके तत्वों मे कुछ विशेष परिवत्तन हे। जाते है, जिनके कारण 
वह बच्चों के व्यवहार के योग्य नहीं रह जाता । गरम करने के बाद 
दूध जरदी जल्दी और पूरी तरह से ठंढा कर लेना चाहिए, क्योकि 
गरम दूध से कीटाणु जल्दी बढ़ते है । 

द्ध की रक्षा--गरम करने के बाद दूध ढंढे स्थान मे 
रखना चाहिए, विशेषतः गरमी के दिनो मे उसे ठंढे स्थान में रखने की 
और भी आवश्यकता द्वोती है। दूध को घूल और मक्खियो आदि से 
खूब अच्छी तरह बचाना चाहिए, क्योकि घूल और सक्खियों के द्वारा 
बहुत से रोगो के कीटाझ एक स्थान से दूसरे स्थान पर पहुँचत हैं 
विशेषतः उनके द्वारा वे कीटाश और भी अधिक पहुँचते है जे घद्दज़सी 
और टाइफायड उत्पन्न करते हैं। गरसी के दिवो से यदि बच्चे के रहने 
के कमरे मे किसी उपयुक्त स्थान पर बरफु का एक छोटा सन्दूक रख 
दिया जाय तो उससे दूध को ताज़ा रखने में बहुत सहायता मिलती है। 
यदि बरफ का सन्दूकु न रखा जा सकता हो ते दूध का घरतन डंठे 
पानी के किसी बड़े कठोरे मे रख देना चाहिए और उसे ऊपर से अच्छी 
सरह ढक देना चाहिए । 
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शुद्ध दूध--१ ठीक है कि आरम्भ में कुछ चच्चे शुद्ध 
दूध पीकर भी बहुत अच्छी तरह रहते है, पर श्रीत्र ही ऐेसा समय आा 
जाता है, जब वे वीमार पड़ने लगते है | जे बच्चे टीक समग्र से पहले 
ही ,उत्पन्न हुए हैं अथवा नाजुक और कमज़ोर हैं।, उन्हें कमी गौ का 
ख़ालिस दूध नहीं दिया जाना चाहिए । हाँ जब बच्चा दस भद्दीने का 
हो। जाय, तव उसे ख़ालिस दूध दिया जा सकता है। 
गे के दूध में पानी मिलाना--गौ के दूध में थोड़ा पानी 
इसलिए मिलाया जाता है कि जहाँ तक हो सके, वह मां के दूध के 
समान है| जाय | गो के दूध में एक ऐसा तत्व रहता है जिससे वह' 
पेट में पहुँचते द्वी दही का रूप धारण करने लगता है। जहाँ तक 
हो। सके, दूध के इस प्रकार दही बनने से रोकने के लिए ही गो के 
दूध से पानी मिलाने की आवश्यकता होती है। इस सम्बन्ध मे कोई 
निश्चित नियम नहीं बतलाया जा सकता कि गो के कितने दूध में 
कितना पानी मिलाना चाहिए। इस सम्बन्ध में वच्चे के स्वास्थ्य 
और चिशेपतः उसकी पाचन-भ्क्ति का ध्यान रखते हुए भाता को दूध 
से पानी मिलाना चाहिए | 
यदि बच्चा बलवान और हृष्ट-पुष्ट हे ओर आगे लिखी मात्रा मे पानी 
मिलाया हुआ दूध पचा सकता हो, ते। वहुत ही अच्छी वात है। पर 
यदि ऐसा न दो सके ते फिर जैसा अवसर पढ़े, उसके अ्रजुसार इसमें 
परिवर्तन किया जा सकता है। जब वच्चा तीन महीने का हो, तब 
साता को साधारणतः गो के दूध में उसके बरावर ही पानी मिक्षाना 
चाहिए; और जब वह छः महीने का हो, तव दूध में आधा पानी 
मिलाकर ठेना चाहिए; और जब वह नौ महीने का हो तब दूध में 
एक तिहाई पानी मिलाना चाहिए। आठवे भद्दीने के भ्रन्त से लेकर 
उसे महीने के अन्त तक पानी की सात्रा धीरे धीरे घठानी चाहिए। 
सब बच्चों की आवश्यकतायें' अलग अक्ग हुआ करती हैं। पुक 
भात्ना में पानी सिलाया हुआ दूध एक वच्चे को ते अुकूल पड़ता है 
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और दूसरे को अतिकूज् । तीन महीने की अवस्था में दूध से उतना 
ही पानी मिलाकर देना चाहिए और जन्म से आरम्म करके धीरे 


धीरे इस अनुपात तक इस अकार पहुँचना चाहिए--- 
अवस्था द्घ पानी 
जन्मकाल से # «० «० १ भाग ... ४ भाग 
एक सप्ताह नि 8४ - पे 0 २००. है 
एक मास ५५४ ०४०. ; ४०४ ५०० हे 
दो मास ह. कडाड, . 5 «जे 
तीन मास मी पृ थृ 


पानी की मात्रा किस प्रकार धठानी चाहिए-- 
आठवें महीने के श्रन्त से लेकर दुसनें या बारहवें महीने के अन्त तक 
पानी की मात्रा धीरे धीरे इस प्रकार घटानी चाहिए कि अन्त से पानी 
की मात्रा उतनी ही कम रह जाय, जिसमे चीनी भ्रच्छी तरह घुल सके । 

दूध के घरेलू सुधार-मावा घर में दी गौ के दूध मे नीचे 
लिखे अकार से सुधार और परिवद्धन आदि कर सकती है । 

सेडियम साइट्रूट (80000 0४४०) मिलाना-- 
एक आउन्स दूध में दो ग्रेन सोडे का साइट्रोठ (3007 (08॥0) 
मिक्ताने से दूध के देष बहुत कुछ दूर हो! जाते है और घद सुधर 
जाता है। जिस दूध मे सोडियम साइट्रेट पड़ा रहता है, वह ख़राब 
नहीं देता और न उससे विसी श्रकार की हानि पहुँचती है। दूध 
या ते दृही का रूप बिलकुल धारण करता ही नहीं; और यदि करता 
भी है ते बहुत देर से करता है; इसलिए वह दही वनने से पहले जल्दी 
ही पच जाता है । 


बारली का पानी (8070 ए४०७)--दूध को सुधा- 


रने का एक और उपाय यह है कि उसमें घारली या जौ का पानी मिला 
दिया जाय । इसका व्यवहार धीरे धीरे और अधिक अवस्था के चच्चो. 
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के लिए किया जाता है। यदि दूध मे सादे पानी की जगह यही 
बारली या जौ का पानी मिलाया जाय, तो कभी कभी और भी अधिक 
उपयोगी होता है, क्योकि इसके मेल से दूध जरदी पच जाता है । 
जौ का पानी दिन से दे! बार तैयार किया जाना चाहिए; क्योकि यदि 
वह एक बार घनाकर बारह घंटे से अधिक रखा जाय ते खददा हो 
जाता है। जौ का पानी तैयार करके बिना दूध मे मिलाये ही अलग किसी 
उंढे स्थान में रखा रहना चाहिए और केवल आवश्यकता के समय 
दूध से मिलाया जाना चाहिए। पर छोटे बच्चों के लिए यह पानी 
अधिक माज्ना मे देना ठीक नहीं है, क्योंकि जो से निशास्ते का भी 
झश होता है । 

बच्चे के गौ का दूध देने का भारतीय ढंग-- 
बहुत आचीन काल से भारत में यह प्रथा चली आती है कि मातायें' 
अपने छोटे बच्चें! के सीपी की सहायता से गौ का दूध पिलाती है। 
यह सीप नामक समुद्री जन्तु का ऊपरी ढकना होता है। यह किश्ती- 
जमा अर्थात्‌ नाव के आकार का दाता हे और इसका भीतरी तत्ष देखने 
मे सफूद, चिकना और चमकदार होता है। यदि कहीं जूरा भी घूल, 
मिट्टी आदि हो, ता वह तुरन्त दिखाई पढ़ जाती है और जढदी ही 
दूर की जा सकती है। सीपी बहुत सख्ती होती है और उसकी बना- 
चट भी बहुत सीधी सादी होती है। इसमे एक और गुण यह होता 
है कि यह कड़ी होती है और उत्तनी जल्‍दी नहीं दृठती जितनी जल्‍दी 
शीशा दृटता है। यह बहुत दिने!ं तक काम देती है और इसमे किसी 
प्रकार का रासायनिक या और कोई परिवतेन नही द्वाता | यदि दूध मे 
किसी प्रकार की जुरा भी'मैल आदि हो ते बच्चे को दूध पिल्लाने के 
समय माता उसे बहुत सहज में देख सकती है। लीपियाँ छोटी बढ़ी 
अनेक आकारों की होती है, पर साधारण सीपी मे आय. आधघ आउन्स 
दूध आता है। आज दिन तक प्रायः सारे देश मे माताएं बच्चों के 
सीपी के द्वारा ही दूध पिज्ञाती है। चम्मच और दूध पिलाने की 
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वोतल से लीपी कई बातों में बहुत अच्छी होती है। . माताओं के 
चाहिए कि वे सीपी से ही बच्चो को दूध पिल्लाया करें, उसकी जगह 
दूध पिलानेवाली बेततलो का व्यवहार न किया करे । 

सीपी न हो तो माताये चम्मच की सहायता से बच्चों को दूध 
पिल्लाया करती हैं। आज-कल बच्चों के दूध पिज्ञाने के लिए विशेष 
प्रकार की बनी हुई विज्ञायती वोतल्लें आती हे। उनका भी बहुत 
व्यवहार होता है। यहां यह घतलाया जाता है कि उनमें क्‍या 
क्या शुण और क्या क्या दोष होते है। हमारी पाठिकाएं” दोनों को 
ध्यानपूर्वकत समस्त ले । 

(१) दूध पिलाने की बे[तल्ल-बेतल की बनावट जहां 
तक हो सके, बिलकुल सीधी सादी देनी चाहिए । जो वेतल आकार 
से बिलकुल सीधी हे! और जिसमे कोण आदि न हेा।, वही सबसे अच्छी 
होती है; क्योंकि अन्द्र के काने के बुरुश श्ादि की सहायता से साफ 
करना बहुत कठिन होता हैं। बाज़ार में जो और अनेक अकार की 
बेतले मिक्नती है , उनकी अपेद्या वे वोतले बहुत अच्छी होती है 
जिनका आकार किश्ती या नाव का सा अयवा बिल्लकुत्त गोत्र होता है 

(२) बोतल ऐसी होनी चाहिए जिसमे ८ से १० आउन्स तक 
दूध आ सके और उसमे आधे आ्राधे आउन्स का निशान लगा होना 
चाहिए । 

(३) उसमे रबर की कोई नत्नी नहीं लगी होनी चाहिए। जिन 
थोतल्ों मे रबर की लम्बी नलिया लगी होती दे, वे स्वास्थ्य की दृष्टि से 
हानिकारक होती है । 

(9) बोतल्न ऐसी द्वोनी चाहिए जो दोनों ओर ले खुल सके और 
जिसमे एक ओर से दूसरी ओर तऊ पानी बहा कर श्रच्छी तरह 
सफाई की जा सके। 

(५) उसका गला इतना चौड़ा होना चाहिए कि वह अन्दर छे 
खूब अच्छी तरह साफ किया जा सके। 

फ्9 
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(६) सदा दो बेतत्ल॑ रखनी चाहिए और दोनों का पारी पारी 
से ध्यवहार होना चाहिए । 

(१) रबर की घु ढी--पह सादी और कोशाकार था लम्बो- 
तरी दोनी चाहिए। यह बोतल की गरदन पर ठीक तरह से बैठ जानी 
चाहिए और इतनी चौड़ी होनी चाहिए कि सहज मे उल्नटी जा सके। 

(२) यह ऐसी होनी चाहिए जे बोतल के सुँह पर ठीक तरह से 
और सहज से वैठाई जा सके और उसे किसी दूसरी चीज़ से कसने या 
बांधने आदि की आवश्यकता न पड़े। 

(३) इस धुंडी का छेद इतना बड़ा होना चाहिए कि यदि बोतल 
इलटी कर दी जाय ते! उसमे से अति सेकेंड एक दूँद के दिसाव से 
दूध गिर सके । छेद इतना बढ़ा नहीं होना चाहिए कि उसमे से 
दूध की धारा ही बह निकत्ते । यह वात बहुत ही महत्त्व की है; 
क्योंकि यदि उससे से दूध की धार बह निकल्लेगी तो बच्चे के जददी 
जल्दी दूध पीने के कारण उसे बदहजमी हो जायगी। यदि बच्चा 
भूखा हो और बोतल से जढदी जल्दी दूध पीने लगे तो उसका पेट 
अफर जायगा और इससे वह के सी करने क्षण सकता है। एक बार में 
बच्चे का जितना दूध पीना चाहिए, यदि वह उतना न पीकर उससे 
कुछ कम पीए, ते उसे जबरदस्ती बाकी दूध पिलाने का अ्यत्न नहीं 
करना चाहिए। स्वास्थ्य और भूख मे समय समय पर जो अन्तर 
पड़ा करते हैं, उनका सदा ध्यान रखना चाहिए । 

(४) छेद बहुत छोटा भी न होना चाहिए; नही ते। कमज़ोर चच्चा 
जल्दी थक जायगा और बिना पेट भरे ही दूध पीना छोड़ देगा। 

(२) रबर की घुंडी थोड़े थोड़े समय पर बदल दी जानी चाहिए और 
एक साथ बहुत सी घुंडियां मैगाकर रख लेनी चाहिएँ। रबर की घुंडी 
में आयः जगह जगह दरारें पड़ जाया करती है और तब उन्हें अच्छी 
तरह साफ करना असम्भव हो जाता है । उनमें के कीदाशुओं को नष्ट 
करने के लिए उन्हें गरम पानी में छोड़कर उबाक्ष लेना आवश्यक है। 
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बोतल साफ करना--यदि बोतज्ञ ठीक तरह से साफू न 
की जाय तो उसमे रखा हुआ दूध यन्दा और खूराब हेश जायया जिससे 
बच्चे का ऐसे दस्त आने लगेंगे जेः किसी समय घातक भी हो सकते 
हैं। जब बोतल दूध से खाली हेर जाय, तब उसे पहले श्रच्छी तरह 
उंढे पानी से और तब गरस पानी से धो डालना चाहिए। चविशेषतः 
गरमी के दिनो मे तो ऐसा करना और भी आवश्यक होता है । बोतल के 
अच्छी तरह धोने के लिए सोडा बाई काबे (8002 9४0870) और 
एक जुरुश की बहुत जरूरत होती है। इसके बाद उसे साफ पानी 
से खूब अच्छी तरह धो लेना चादहिए। बोतल उलटी करके रख देनी 
चाहिए और भ्रच्छी तरह सुखा लेनी चाहिए। वह इतनी साफ 
होनी चाहिए कि यदि रोशनी में रखकर देखी जाय ते उसमें कुछ भी 
घुंधन्ञापन न दिखाई पड़े। काम मे लाने से पहले बोतल फिर गरम 
पानी से धो लेनी चाहिए। कास मे ल्ञाने से पहले भी और बाद भी 
रबर की घुंडी खौलते हुए पावी मे डालकर साफ़ कर लेनी चाहिए। 
बुरुश किसी साफू जगह में टेंगा रहना चाहिए और उस पर मेक्ष या 
चघूल्न आदि नहीं बैठने देनी चाहिए । 

बोतल का व्यवहार--छाती से दूध पिलाने की अपेक्षा 
बोतल से दूध पिलाने मे नियमित रूप से और ठीक समय पर पिल्लाने का 
और भी अधिक ध्यान रखने की आवश्यकता होती है । दिन के समय 
ठीक चार चार घंटे पर और रात के समय ठीक छुः छः घंटे पर दूध पिलाना 
चाहिए । 

जो दूध अधिक समय तक बोतल में रखा रद्दा हो, वह कभी घच्चे 
को नहों दिया जाना चाहिए। 

बच्चे के कभी खाली बोतल की छुंडी या और किसी प्रकार की 
चुसनी नहीं चूसने देवा चाहिए । आयः साताये अपने बच्चों को शान्त 
रखने के लिए उनके हाथ में खाली वोतल या चुसनी दे दिया करती हैं। 
यह ठीक नहीं है। इससे बच्चों को एक घुरी आदत पड़ जाती है । 


१३२ सा और बच्चा 


(१) दोष--जो बच्चे आरम्भ से ही बोतल की सहायता से 
दूध पीते है, उनके सम्बन्ध मे पहले दो महीने तक माता-पिता को 
बहुत चिन्ता रहती है, क्ये।कि पेसे बच्चे आरयः बीमार पढ़ा करते है । 
बोतल के ठीक तरह से साकृ करने में भी उन्हें बहुत कठिनता और 
कष्ट होता है । 

(२) जिन दिनों बच्चे के! दाँत निकलने ज़गते है, उन दिनों भी 
घोतल से दूध पिलाने में कई ख़राबिया दोती है । 

(३) बच्चे को चम्मच या सीपी की सहायता से दूध पिलाने का 
जो सीधा सादा ढंग है, उसकी अपेक्षा बोतल से दूध पिलाने में ख़च 
भी अधिक होता है । 

बोतक्ष से दूध पिलाने मे ते बहुत सी छोटी मोदी बातों का 
ध्यान रखना पढ़ता है, पर लीपी या चम्मच से दूध पि्लाने में ये 
कठिनाइर्या नहीं होतीं। बोतज्ञ से दूध पिल्लाने में बच्चे के लिए 
बहुत सी जोखिमे भी होती हे; इसलिए माता के इस सम्बन्ध के सब 
कास बहुत सावधानी के साथ करने चाहिएँ। यदि माता खूब 
सतक रहे और पूरी सावधानी से काम ले, ते यह जोखिम बहुत कुछ 
कस हे जाती है । पर फिर भी जोखिम फो पूरी तरह से बचाना प्रायः 
असस्भव ही है । 

(१) बोतल से दूध पिलाने का ढंग--माता का चाहिए 
कि जमीन पर बैठकर बच्चे को ठीक उल्ली अकार अपनी भोद मे रख 
जले जिस प्रकार उसे स्तन से दूध पिलाने के समय लेकर बैठती है । 

(२) उस पर उतना ही ध्यान दे जितना कि स्तनों से दूध पिलाने 
के समय दिया जाता है । 

(३) दूघ गरम द्वाना चाहिए और घोतल कुछ इस अकार झुफी 
' रहनी चाहिए जिसमे उसकी गरदन और आगे की घुंडी दूध से भरी रहे । 

(४) अधिक से अधिक पन्द्रह या बीस मिनट तक बोतल से दूध 

 पिज्ञाना चाहिए । 
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(९) दूध पिलाते समय बीच में तीन या चार बार बच्चे के मुँह 
के पास से बोतल हटा लेनी चाहिए जिसमें चहद बहुत जल्दी 
जरुदी दूध न पी सके। . - 

(६) दूध पिला चुकने के बाद बोतल साफ कर केनी चाहिए । 

(७) जब दूध पिलाने का समय आवे, तब बच्चे का जगा लेना 
चाहिए और दूध पिलाने के बाद फिर उसे बिस्तर पर लि देना 
चाहिए। 

दध की प्रांत्रा--साधारणतः बच्चे की भूख पर ही दूध की सात्रा 
छोड़ दी जाती हे। उसे जितनी भूख द्वोती हे, वह उतना दूध पी 
लेता है। पर शक्त यह दे कि बच्चा खूब तन्दुरुत दव। इसका 
फल बहुत ही सन्‍्तोषजनक होता है। पर यह भी देखा जाता है 
कि बहुत से बच्चो का इस तरह से अच्छा पेषण और चद्धेन नहीं 
होता; क्योकि साधारणतः उम्हें कम दूध मिलता है; और कसी कभी 
वे अधिक दूध पी लेने के कारण बीमार पड़ जाते हैं। दूध की सात्रा 
हर एक बच्चे की उमर और आवश्यकताओं के अनुसार द्वोनी चाहिए | 
साधारणतः लड़कों की अपेक्षा लड़कियाँ अधिक दूध पीती हैं । 

थयपि दूध की साज्ञा के सम्बन्ध मे सबसे भ्रच्छी बात यह है कि 
हर बार बच्चे का उत्तना ही दूध दिया जाय, जितनी उसे भूख हो, ते। भी 
उसे कभी, उसकी आवश्यकता से अधिक दूध पीने के लिए प्रेरित नहीं 
करना चाहिए और न उसके पेट भरने से पहले उसके आगे से बोतल ही 
हटानी चाहिए। जन्म के समय बच्चे का पेट प्रायः एक आउन्स से 
और दो महीने की उमर मे प्रायः दे! आउन्स से भर जाता है। इस 
प्रकार छः महीने की अवस्था तक हर महीने प्रायः एक आउन्स की दृद्धि 
होती जाती है। हर सहीने के अन्त से दूध की मान्ना अचानक नहीं 
घढ़ा देनी चाहिए। वह खदा धीरे धीरे और बच्चे की आवश्यकता 
के अहुसार बढ़ाई जानी चाहिए। इसका अच्छा उपाय यही है कि धीरे 
धीरे एक छोटा या चाय का चम्मच भर दूध बढ़ाते जाना चाहिए। यदि 
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अचानक दूध की मात्रा अधिक बढ़ा दी जायगी तो उससे बच्चे के कप्ड 
होगा । अगर बच्चे का वज़न वराघर अच्छी तरह बढ़ता चलता हे ते। 
दूध की मात्रा बढ़ाने की आवश्यकता नहीं ।- इसके विरुद्ध यदि हर सप्ताह 
उसका वज़न न बढ़ता है| ते। उसे अधिक मात्रा में दूध ढेने की आवश्य- 
कता होती है। 

दिन रात मे जितनी वार और जितने समय के श्रन्तर पर बच्चे 
का छाती से दूध पिलाया जाना चाहिए, उतनी ही वार और उतने ही 
अन्तर पर वातल से भी दूध पिलाना चाहिए। अर्थात्‌ दिन में चार 
चार धंदे पर और रात में छुः छुः घंटे पर दूध पिलाना चाहिए । 

दूध में चोनी-गौ के दूध मे सत्री के दूध की अपेक्षा कम 

मिठास होती है । इसलिए गौ के दूध में थोड़ी चीनी मिलानी चाहिए । 
लेकिन चीनी भी वहुत अधिक नहीं देनी चाहिए। नहीं ते उससे 
पेट में वायु उत्पन्न होगी, दर देने लगेगा और दस्त आने लगगे। 


गौ का दूध पीनेवाले बच्चों के लिए फछों के रस की 


आवश्यक्रत[्‌--जिन बच्चों को गौ का दूध पिलाया जाता द्वो, उन्हें थोड़ा 
फल्न का रस देना भी अच्छा होता है। इसमें सम्तरे, भेगूर, आम 
या नीवू का रस दिया जा सकता है। जब बच्चा चार महीने का 
हो जाय, तब उसे फल्न का रस देना आरम्भ करना चाहिए । 

माता के रस के लिए वही फल झुनना चांहए जो बच्चे को सबसे 
अधिक अनुकूल पढ़ता हे। पहले उवालकर उढे किये हुए पानी #े 
दस पन्द्ह बूँदढ रस मिलाकर बच्चे को ठेना चाहिए और ध्यानप्वेक 
देखना चाहिए कि बच्चे पर उसका कया अभाव पड़ता है। यदि बच्चे 
को खाँसी आती हे। तो फल का रस नहीं देना चाहिए; क्योंकि फल के 
रस से और विशेषत- खट्टे फल्न के रस से खाँसी और भी चढ़ जाती है। 
छुः महीने तक रस की सात्रा धीरे घीरे बढ़ाकर चाय के छोटे ढो चम्मच 
भर कर देनी चाहिए । 


कृत्रिम रूप से भोजन देना १३२ 


गोका द्ध्‌ अधिक पिला देना---ऊपर यह बतताया जा 
झुका है कि यदि खन से घच्चे के अधिक दूध पिला दिया जाय तो 


उसे श्रपच या बदहज़॒सी हे। जाती है। गौ का दूध आवश्यकता से 
अधिक पिला देवा और भी छुरा है। इससे बच्चे के पेद में बहुत 
वायु भर जाती है और वह बहुत देर तक दुरद्‌ के मारे रोया करता 
है। जिन बच्चों को कृत्रिम रूप से दूध पिल्ाया जाता हो, ये यदि 
रोय, चिल्लाय या हठ करें तो यह नहीं समझना चाहिए कि थे भूखे 
हैं, बल्कि यह समझना चाहिए कि उन्हें. बदहज॒मी हे गई है । यदि 
दूध पीने के बाद तुरन्त ही अथवा दूसरी बार दूध पीने के समय से 
कुछ ही पहले ऐसा बच्चा रोने लगे तो उसके रोने का कारण भूख हे 
सकती है। इसलिए बच्चे को गौ का दूध कभी अधिक नहीं पिलाना 
चाहिए। णह एक नियम सा है कि एक बरस के बच्चे का एक क्वाट 
((0ए७४०) से अधिक दूध की आवश्यकता नहीं होती । 

गो का दूध सफलतापूर्वक पिलाना---जे बच्चा अच्छी तरह 
बढ़ता रहता है, वह सदर असन्न और सम्तुष्ट रहता है। वह रात 
भर और अधिकतर दिन मे भी बराबर भारास से सोता रहता है। 
वह कभी बेचैन नहीं हेता। वह हर बार पन्क्ृह मिनट सें दूध पी 
लेता है और दिन रात मे एक से तीन बार तक सल्ल ल्याग करता है। 
डसका मसलन भी साधारण हुआ करता है। 

दूध पिलाने में विफलता--जब बच्चे में अपच के क्षण 
दिखाई पढ़ें अर्णेत्‌ बह अधिक रोया करे, बार बार सल्ल त्याग करे, के 
करे और तौज् से न बढ़े तो समझना चाहिए कि गौ का दूध पिलाने 
मे सफलता नहीं हे। रही है । 

गौशथों को रक्षापर्वक रखना---जिस प्रकार माता के खान 
पान, परिस्थिति और सनेविकारों आदि के कारण माता के खब के दूध 
से अन्तर पड़ता रहता है और स्तनों के दूध से भरेरहने या खाली रहने के 
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कारण अन्तर पड़ता रहता है, उसी प्रकार गौ के चारे, परिस्थिति और नसल 
आदि के कारण सी उसके दूध मे समय समय पर अन्तर पड़ता रहता 
है। बाज़ार मे जो रही और ख़राब दूध मिलता है, वह दूध पिलाने 
के कारण भी बच्चों को बहुत सी बीमारिया हो जाया करती हैं। विशे- 
पतः जो बच्चे बढ़े बड़े शहरों मे पलने है, उनके सम्बन्ध मे तो यहे 
वात और भी ठीक घटती है। आज-क्ल भारत में बच्चो का जो बहुत 
अधिक 'क्षय या टाइफायड आदि रोग होते हुए देखे जाते है, उनका एक 
बहुत बड़ा कारण वाज़ारों में मिलनेवाला दूध और विशेषतः गरमी के 
दिनों मे मिलनेवाला दूध है। यह दस्तूर सा है कि दूध बड़े बडे 
घरतनों मे हुह्ट जाता है, उन्हीं बरतनों मे बहुत दूर तक ले जाया 
जाता है और बहुत से द्वाथो से गुजरने के बाद वह बच्चे के पीने के 
लिए मिलता है | गौ को दुहने से ही दूध मे बहुत कुछ गन्दगी आ जाती 
है | दूध मे कुछ ते गौ के शरीर की मैज्ञ आदि उतर आती है और कुछ 
दुहनेवाल्ले के हाथों की मैल मिल जाती है। दूध के वरतन आयः ऐसे 
पानी में थाये जाते है जिनमें अनेक प्रकार के कीटाए भरे द्वोते है । 
ऐसी परिस्थितियों में लोगों के पास जो दूध पहुँचता है, चह इस देश 
में क्षय-रोग के फैलने का एक वहुत घडा कारण है। म्युनिशस्िपैलिटियों 
का उचित है कि वे स्वास्थ्य-विभाग के द्वारा इस वात का रोकने का 
प्रथत्व करें' और इस बात पर विशेष ध्यान दें कि दूध अधिक 
स्वास्थ्यकर परिस्थितियों मे ढुद्या और बेचा जाया करे । इन अवस्थाओं 
में सुधार करने के लिए पशु-चिकित्सा-शासत्र के जाननेवालो के ज्ञान 
और चुद्धि का भी प्रयोग किया जाना चाहिए । 

स्वास्थ्यविभाग को उचित है कि चह गौओ के रहने के स्थानों का 
निरीक्षण करे, पशुओं की जाँच करे, दूध बिकने के स्थानों की स्वच्छुता 
पर ध्यान रखे और जिन स्थानों मे दूध हुह्वा या बेचा जाता हो, उन पर 
पूरी पूरी निगरानी रखे जिसमें चर्हा की गन्दगी और दोषों के कारण 
ल्लोगों का स्वास्थ्य न नष्ट हो । 
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जिस पशु का दूध हुषटा जाता हो, चह स्वस्थ और नीरोण होना 
चाहिए । वह जिस स्थान से रखा जाय, वह स्थान बहुत खुलासा द्वोना 
चाहिए और उसमे खूब हवा और रोशनी आनी चाहिए । गौशाला की 
जमीन पक्की और अच्छी दशा से देनी चाहिए और उसमे बहुत काफी सफाई 
देनी चाहिए। दूध दुहनेवात्ने क्षय-रोग से अस्त नहीं होने चाहिएँ । यदि 
उनके परिवार के किसी को टाइफायड हे ते। उन्हे कुछ दिनों के लिए कास 
से हटा देना चाहिए | जिस दुकान से दूध बिकता हे, वर्हा खूब अच्छी 
तरह रोशनी और हवा आनी चाहिए और बहुत सफाई रहनी चाहिए। 
जैसा कि ऊपर कहा जा चुका है, गौ का दूध दुद्दा जाने के समय से 
के कर पीने के समय तक अनेक पेसी परिस्थितियों मे रहता है जिनके 
कारण दूध मे अनेक प्रकार के परिवत्तन हो सझते हैं। जे। दूध बच्चों 
का पिज्लाया जाता हे, उसकी इन सब परिवत्तनो से रक्षा करना बहुत 
ही आवश्यक है। जब तक दूध की रक्षा के लिए स्वास्थ्य-साब-घी 
सभी भिन्न भिन्न सिद्धान्वों का ठीक तरह से पालन न किया जायगा, 
तब तक देश से और विशेषतः बडे बढे नगरों मे 'क्षब-रोय का प्रसार 
ठीक तरह से नहीं रोका जा सकता | 
बकरी का दूध--कझछ बच्चे ऐसे होते है जिन्हें गौ का दूध 
कितना ही सुधार कर क्यो न दिय्रा जाय, पर फिर भी वे अच्छी तरह 
नहीं बढते । ऐसी अवस्था से बकरी का दूध सहज सें पच सकता 
है। और चाहे जो प्ले, पर चह डिघ्बो मे आनेवाले और दूसरे अनेक 
प्रकार के पेटेण्ट दूधो की अपेक्षा फिर भी अच्छा ही देता है । बकरी का 
दूध बहुत छुछ मां के दूध से मिलता-जुलता होता है। यह ठीक है 
कि उसमे गौ के दूध की अपेक्षा कम और मां के दूध की अपेत्ा और 
भी कम सिठास झा चीनी होती है, पर उसमे चरबिर्या और खनिज, 
तेजाब आदि प्रायः उतनी ही मात्रा से होते है जितनी मात्रा मे मां के 
दूध में होते हैं और दोनो से क्षार का अंश होता है। पर गौ था भेंस 
के दूध से तेजाब या खटास होती है। 
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थगौओं का ते जऋ्य-रोग होता है, पर वकरियों को नहीं ह्ोता। 
कुछ लाग माल्टा ज्वर (१४५॥७ 920०) के सब से चकरी का दूध नहीं 
पीते; पर उसमें उतना अधिक भय नहीं है जितना लोग सममते है । 
फिर माल्टा ज्वग का परिणास उतना भयंकर नहीं हाता जितना भर्थकर 
ज्य-गेग का परिणाम होता हैं; ओर यदि चकरी की अच्छी तरह ठेख- 
रेख की जाय, ते माल्ठा ज्वर का भय बहुत कुछ कम हे। सकता है। 
शौओं के कारण ज्यरेनग ते बहुत फैन्ञता है, पर बकरियों के कारण 
माल्टा ज्वर से पीड़ित हानेवाले लोगों की संख्या श्रपेक्षाकृत बहुत कम 
होती है । 

घकरा ग्खने के लिए बहुत अधिक स्थान की भी ग्रावश्यकता नहीं 
द्ोती और उसे खिलाने-पिलाने मे गा की अपेक्षा ज़चे भी कम पढ़ता हैं। 
चकरी बहुत ही शान्त, सीधी-सादी ओर निरीह होती है; इसक्षिए 
वच्चे उस अधिक पसन्द भी करते ६ं। उसकी देख-रेख के क्िपु भी 
किसी विशेष ज्ञान की आवश्यकता नहीं होती। यदि कोई भ्राठसी 
डसके लिपयु नित्य दल मिनट का भी समग्र दिया करे, ता उसे खिला 
पिला भी सकता है ओर दुह भी सकता हैं। घर के किसी कोने में 
चकरी वाँधी जा सकती है आर उसझ्ले कारण दूसरों के बहुत ही 
कम कप्ठ होता है। यदि लेय बाज़ार का दूध ख़ुरीदन की अपेक्षा बकरी 
पाला करें तो बहुत ही श्रच्छा है । आर बहुत से लेग ऐसे होते हैं 
जा भौ तो नहीं पाल सकते, पर बकरी सहज में पाल सकते हैं । 

थूगेप में आर विशेषतः इटली, स्विजरलंड, फ्रान्स आर जरमनी मे 
लोग बकरिया बहुत पालते दे । जिन बच्चों को उनका दूध दिया जाता 
है, उनमें से बहुत से बच्चे बहुत अच्छी तरह बढ़ते ह। किसी समय 
भारत में भी लोग बहुत बकरियया पालते थे, पर अब यह वात कम हे। 
रही है; क्योंकि आय- लेग बकरी पालना छ्ाटठा काम समसते हैं । बकरी 
बहुत साफ पशु है आर प्रायः ऋ्ग-रोग तो उसे होता द्वी नहीं। चकरी 
का भोजन मी ऐसा पैसा नहीं होता जिससे हानि की सम्भावना हो । 
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पर कुछ चीज ऐसी भी हैं जिन्हे यदि बकरी खा ले, ते उसके दूध 
पर उनका ग्रसाव पड़ता है; और दूध से वह छुरा प्रभाव बच्चे के 
स्वास्थ्य पर पड़ता है । इसलिए जिन दिनों बकरी का दूध पीया जाता 
हो, उन दिनों उसे इधर-उधर नहीं घूमने देना चाहिए। 

कुछ पेसी अवस्थाएँ है जिनमे बकरी के दूध का व्यवहार अधिक 
अच्छा और उपयुक्त होता है। वे अवस्थागरें' इस प्रकार हैं-- 

(१) जब गौ का दूध अनुकूल न पड़ता हो। 

(२) जब गौ का दूध पीनेवाले बच्चे का वज़न दिन पर दिन 
शठता जाता हो । 

(३) जब घच्चा दिन पर दिन दुबंल होता जाता हो और 
सूखता जाता हे।, तब बकरी का दूध अधिक ल्ञाभदायक सिद्ध हेःता है। 
जिन बच्चों मे क्षय-रोग के कुछ लक्ष ण दिखाई पढ़ते हों, उनके लिए 
यह अ्रधिक लाभदायक होता है; और जिन बच्चों को क्षय-रोग होने 
का भय हो श्रर्थाव्‌ जो बच्चे ऐसे परिवार मे उत्पन्न हुए हो जिसमे किसी 
को क्षय-रोग हो चुका हे।, तो इसके व्यवहार से उन वच्चों की क्षय- 
रोग से रक्षा होती है । 

गधी का दूध--जिन बच्चों को गौ का दूध अनुकूल नहीं 
पड़ता, उनके लिए कभी कभी गधी का दूध बहुत लाभदायक सिद्ध 
होता है। वह कुड रेचक होता है, इसलिए स्वस्थ्य और नीरोय बच्चों 
के लिए वह उपयुक्त नहीं दाता । उसके संयेजक तत्व भी आयः वे ही 
होते हैं जो माँ के दूध के होते है, एर उसमें पेषक गुण कम द्वेता है । 
बकरी की तरह गधी को भी क्षय-रोग नही होता, इसलिए हन 
जानवरो का दूध बिना उबाला और कच्चा सी पीया जा सकता है। 
जमा हुआ दूध--दाज़ारो मे जे जमा हुआ दूध मिलता है, 
वह गौ के दूध को उड़ााकर तैयार किया जाता है और जमाने से 
पहले उसमे अनेक अकार के परिवत्तन आदि किय्रे जाते है। कुछ कार- 
खानेवाले तो इसे अधिक दिनों तक रक्षित रखने के लिए उसमे 
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चीनी मिलाते है, पर कुछ लोग चीनी नहीं मिल्ाते। मीठे जमाये हुए 
दूधों से नेसल का दूध (7०४७४ 'धा।7) अ्रधिक असिद्ध है। जो 
बच्चे ठीक तरह से दूध न दिये जाने के कारण गौ का दूध नहीं पचा 
सकते और इस कारण रोगी और दुवले दे जाते हे, उन्हें यह दूध 
दिया जाता है। जब इसका व्यवहार बहुत अधिक समय तक किया 
जाता है, तव इससे चच्चों का ठीक तरह से पोषण होना रुक जाता है; 
और उसमे जो चीनी मिली हुईं होती है, उसके कारण बच्चो को कुछ 
अधिक पाख़ाने आने लगते हैं। जितना पानी उसमे मिलाना चाहिए, 
यदि उससे अधिक पानी मिलाकर वच्चों के दिया जाय तो उसका 
पोषक गुण अवश्य ही बहुत कुछ घट जाता है । 
बिना चीनीवाले दूध---इस प्रकार के दूधों का दाम अधिक 

होता है; और एक वार जब इनका ढिष्वा खुल जाता है, तब थे दूध 
भी आ्रायः उत्तनी ही देर तक अच्छी ठशा में रह सकते है जितनी ढेर 
तक साधारण गौ का दूध रहता है। उससे अधिक नहीं ठहरते। 
इसलिए चौबीस घंटों के बाद बच्चों के लिए उनका व्यवहार ठीक 
नहीं होता। 

जिन बच्चों को जमाया हुआ दूध ढिया जाता है, वे प्रायः मोटे तो 
होते है, पर उनमे वल कम होता है; वे यों ही फूले हुए होते है और 
रोगों का अच्छी तरह सामना नहीं कर सकते--रोग उन्हे जल्दी दबा 
लेते है। यदि उन्हें कभी दस्त आ्रादि छिड़ जाते है, तो उनके व 
और तौत्न में घातक रूप से कमी हेनने लगती है। इसलिए बहुत 
झधिक दिनों तक ऐसा दूध देना ठीक नहीं है । 

जमाया हुआ दूध केवल चहीं कास में ज्ञाना चाहिए जहाँ गो का 
ताज़ा दूध न मिल सकता हो । जमाया हुआ दूध जब कास मे जाना 
दो, तव उसमे उबाला हुआ पानी मिल्लाना चाहिए । 

ख़ुश्क या सुखाया हुआ दूध---इसे तैयार करने के लिए 

पहले गौ के दूध के हलकी अथवा वहुत तेज़ आच पर पकाते हैं और 
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असे महीन चूर्ण के रूप से वना लेते हैं ।॥ उसे फिर तरल रूप में लाने 
के लिए उसमें कुछ पानी मिलाना पड़ता है। इस देश मे इस प्रकार 
के जिस दूध का अधिक व्यवहार द्वोता है, वह ग्लैक्सा! (9]850) 
कहलाता है। यह सशीनों की सहायता से महीन चूर्ण के रूप में 
ज्ञाया जाता है और इसे पकाने के सप्तय ज़रूरी तौर णर अनेक अकार 
के परिवत्तन होते दे; इसस्षिप्‌ यौ के ताजे दूध के मुकाबले मे यह कभी 
अच्छा नहीं ठहर सफुता। जहा गौ का ताज़ा दूध न मिलता हे। 
अथवा मिलने पर सी बच्चे के अनुकूल न पड़ता हो, वहा कभी कभी 
इसका व्यवहार त्ञामदायक द्वोता हैं । इसका व्यवहार केवल कठिन 
अवसरों पर अस्थायी रूप से होना चाहिए। यदि इसका व्यवहार 
अधिक दिने! तक किया जायग।, तो इससे बच्चे के ऐसे रोग दे जायेंगे 
जो उनका ठीक तरदद से पेषण न होने के कारण होते हे । 
निशास्तेवाले भोजन---जब तक बच्चा नौ सहीने का न हे। 
'जाय, तब तक चह विशास्ता नहीं पचा सकता। इससे पहले बच्चे के 
लिए निशास्तेवाली चीज़ो के व्यवहार का विधान करना घड़ी भारो भूल 
ह_ै। इस प्रकार के मेजन गौ के दूध से तैयार किये जाते है और 
उनमे पहल्ते से पचाया हुआ बिश/खा सिक्लाया जाता है। व्यवहार में 
लाने के समय इसमें केवल्न पानी मिलाने की भ्रावश्यकता होती है और 
उसमे दूध नहीं मिल्लाया जाता। इस प्रकार का एक ऐसा दूध 
आता है जिसमे निशास्ता पहले से पूर्ण अयचा आशिक रूप से पचाया 
हुआ द्वोता है । पर इस पकार के दूध में वूध और पानी दोनों मिलाने 
की आवश्यकता होती है । 
इस अकार के भाजनो का व्यवहार तभी करना चाहिए जब बच्चे 
का माता का दूध छुड़ा दिया गया द्वो और जब डाक्टर यह सलाह 
दे कि भ्रव इसे निशास्ता देने मे कोई हज नही हैं। रोटी, अरारोट, 
सावूदाना, बिस्कुट और इसी घकार के दूसरे सेजनों में भी बिश्ञास्ता 
'दौता है; इसलिए जब तक बच्चे के दात न निकल आवबे, तब तक 
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उन्हें ये सब चीज नहीं देनी चाहिए। जब बच्चे के पाचन करनेवाल्ले अंग 
अच्छी तरह बढ़कर विकसित हो जायें, तब इस प्रकार के भोजन लाभ- 
दायक हो सकते हैं। जिन बच्चों के नौ महीने की अवस्था से पहले 
ही निशास्तेवाल्षे साजन दिये जाते है, उन्हे अनेक प्रकार की द्वानिर्या 
पहुँचती है। जब बच्चे के दाँत इस योग्य हो जायें कि दूध के सिवा 
ठोस पदा्थ भी चबा सके, तब भी दूध छुड़ाने के बाद उन्हे एका- 
एक निशास्तेवाला भोजन देना ठीक नहीं है। क्योंकि बच्चा 
धीरे धीरे ही शारीरिक दृष्टि से निशास्तेवाल्ी चीज़ें खाने के योग्य 
होता है। 
बच्चों के लिए पेटेण्ट भोजन--आज-कल्न शिशुओं और छोटे 
बच्चों के लिए पेटेण्ट सेजनों का बहुत अधिक व्यवहार किया जाता है । 
पर पाठिकाओं के। इनके सम्बन्ध मे कुछ सचेत कर देना आवश्यक है, 
क्योकि इनके व्यवहार से बच्चो मे रोगो का सामना करने की शक्ति. 
बहुत कम हे जाती है और उन्हे अनेक अ्रकार के रोग आ घेरते है.। 
इनके विज्ञापन ल्लोगो के भ्रम मे डाल देते है। इनके सम्बन्ध मे 
प्रायः यह कहा जाता हैं कि ये बहुत ही उपयोगी होते हे और सब 
जगह समान रूप से इनका व्यवहार किया जा सकता है। पर घास्तव 
मे यह बात घहुत बढ़ाकर कही जाती है। यह भी कद्दा जाता है 
कि इस अकार के भोजन माता के दूध के स्थान पर उसका पूरा पूरा काम 
देते है। पर यह बात भी ठीक नहीं है। वास्तव मे इस अकार के 
भोजन अपने स्वरूप और रचना दोनो मे माता के दूध से बहुत ही भिन्न 
होते है। इसके सिवा इस प्रकार के पेटेण्ट भोजनो का मूल्य भी 
बहुत अधिक दोता है। मारत-सरीखे देश मे जहाँ गौ का ताज़ा 
दूध सहज में मिल्ष सकता हो, इस प्रकार के डिल्‍्चों मे बन्द भोजनों 
का व्यवहार करना बहुत ही बुरा है । 
साथ ही इस बात का भी ध्यान रखना चाहिए कि यदि कोई एक 
प्रकार का पेटेण्ट भोजन किसी एक घच्चे के लिए लाभदायक होता हो, 
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तो यह कोई झावश्यक बात नहीं है कि और बच्चों के लिए भी वह 
उसी प्रकार लाभदायक हो। जिन बच्चों का पालन इस प्रकार के 
भोजनों से दाता है, उनमे से अधिकांश आगे चलकर दु.ख भोगते हैं। 
लगातार अधिक समय तक इस शअकार के सेोजनों का ब्यवहार करने से 
रक्तविकार ( 5८07५५ ) और रिकेट्स ( छ0:७४8 ) आदि वे रोग हे। 
जाते है जिनका मूल उचित पोषण का अभाव दोता है। थे रोग 
बहुत कठिनता से अच्छे होते हैं! कुछ बच्चे इस प्रकार के भाजनों 
के व्यवह्वार से मोटे ताजे, और फूलते हुए दिखाई पड़ते हैं। पर उनका 
ऊपर से दिख्लाई पड़नेवाला यह स्वास्थ्य धोखा होता है, असली 
नहीं होता । थे देखने से इसी लिए मोटे जान पड़ते हैं कि डिब्बों में 
बन्द जे सेजन आते हैं, उनमे चीनी देती है। ऊपर से उन्हें देखने मे 
तो ऐसा जान पड़ता है कि इनसे रोगो का सामना करने की यथेष्ट शक्ति है, 
पर वास्तव मे उनमे वह शक्ति बहुत ही कम देती है। यदि उन्हें कभी 
भारी बदहज॒मी हे! जाय जिससे उन्हे दस्त और के आने गे या न्यूमे-- 
निया सरीखे और रोग हे! जायें, तो माता का दूध पीनेवाल्ते बच्चों की 
अपेक्षा ऐसे बच्चों के जल्दी मरने का भय रहता है। इसलिए बिना 
अच्छी तरह समझे बूसे इस प्रकार के पेटेण्ट भोजने का कभी व्यवहार 
नही करना चाहिए; और जब बच्चे के इस प्रकार का कोई पेटेण्ट 
सेजन दिया जाय, तब खूब ध्यानपूर्तक यह देखते रहना चाहिए कि 
वह कहाँ तक बढ़ता और उन्नति करता है। 

बच्चों के लिए पेटेण्ट भेनों का उपयेग--ऐसे मेजनों 
का उस्ती दुशा में उपयोग हे। सकता है जब गौ का ताज़ा वूध न मिल 
सकता हे और बच्चे के और सभी अकार से ठीक तरह से सेजन देने 
में विफलता हे! चुकी हे । जब कभी रेल से बहुत लम्बा सफूर करना 
है। और रास्ते मे गौ का ताजा दूध न सिल सकता हो, तब इस पकार 
के सोजनें का विशेष उपयेग दे! सकता है। फिर भी उनका व्यवहार 
थेड़े ही समय के लिए हे।ना चादहिपु । 


५ 


३४४ माँ और बच्चा 


पहले धष में दूध के सिदा दूसरा भेजन-जब बच्चा 
छुः या सात महीने का हो जाता है, तब उसका पहला दात निकबता 
है। जब कई दात निकल आवे, तब यह समझ लेना चाहिए कि 
बच्चा दूध के साथ साथ और अकार के भोजन पचाने के योग्य हे। रहा 
है। यदि बच्चा केवल दूध पीकर ही शान्त और सन्तुष्ट रहे, तब 
माता का चाहिए कि कुछ और ठहर जाय और उसे निशास्तेवाले भोजन 
देना आरम्भ न करे। पर यदि बच्चा केपल्न दूध से ही सन्‍्तुष्ट होता 
छुआ न दिखाई दे और उसका वजन ठीक तरह से बराबर न बढ़े, 
तब माता के चाहिए कि उसे और प्रकार का भी भाजन दे । 
बच्चे के पकाई हुई रोटी के ऊपर का छिलका चबाने के लिए 
या थोड़ा सांस छगा हुआ हड्डी का हुकढा कुतरने के लिए दिया जा 
सकता है। इससे उसब्मे जबड़े मज़बूत हे।गे। इसके सिवा उसे 
पकी हुईं नारंगी या सनन्‍्तरे की एक फाक उसमे के बीज निकाल कर 
सी दी जा सकती है। 
अधिक अवस्था के बच्चों का भेजन--बहा तक तो 
छोटी अवस्था के बच्चों या शिक्षओं के भेंजन के सम्बन्ध में विचार 
हुआ है। अधिक अवस्था के बच्चों के ेजन की समस्या भी उतनी 
ही महर्व की है और उस पर भी माता-पिता के बहुत अधिक 
ध्यान देना चाहिए। बंच्चे को ठीक तरह से भोजन देने का 
कच्तेव्य पूर्ण रूप से माता का ही हैं। उसे चाहिए कि बच्चे 
की आवश्यकताओं का पता छगावे और उन आधश्यकताओं के 
अनुसार उसका भोजन देने का नियम बनाये या न्यवस्था 
करे । पर जब तक वह खाद्य पदार्थों और भोजन कराने के मूल 
'सिद्धान्तों को अच्छी तरह नहीं समझ लेती, तब तक वह सफलता- 
“पूरक अपने इस कत्तैज्य का पात्नन नहीं कर सकती । माता को इस 
“बात का सदा ध्यान रखना चाहिए कि बच्चों का द्ोनेवाले बहुत से 
शेग उन्हें बिना समके बूके आर ठीक ठग से भोजन न देने के कारण 
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ही होते है। यदि बच्चा हुबला-पतला और कमज़ोर दिखाई पड़े 
और उसका स्वास्थ्य उन्नति न करे, तो माता को समर लेना चाहिए 
कि बच्चे को ठीक भोजन नही मिलता । मातायें आय* ऐसी पौष्टिक 
ओऔषधे जानना चाहती है जिनके सेवन से उनके दुबले-पतले और कमज़ोर 
बच्चे मोटे-ताज़े और बलवान हे जायें। पर उन्हे यह स्मरण रखना 
चाहिए कि ऐसी औषधो के पीछे पड़ने से कहीं अच्छा यह है कि थे 
मोजन कराने की समस्या पर ध्यान दे और उनका भोजन नियमित 
करें! जब तक अच्छा और उपयुक्त भोजन न दिया जायगा, तब 
तक पौष्टिक औषधों से बहुत ही कम लाम होगा। बच्चे का बल 
जितना रसोईघर पर निर्भर करता है, उतना दवाख़ानें पर निभर 
नहीं करता 

जैसा कि ऊपर कहा जा चुका है, बच्चे अपने भोजन के सम्बन्ध 
के पूर्शरूप से अपनी माताओं के निरेय और ज्ञान पर निर्भर करते 
है। माताये साधारणतः अपने छोटे बच्चो के भोजन का तो विशेष 
ध्यान रखती है, पर जब वे बच्चे दूसरे वर्ष मे अवेश करते है, तब 
वे कम सचेत रहती है और उन्हे सनमाना सोजन देने लगती है। 
बढे बच्चे के सोजन पर भी उन्हे उतना ही ध्यान देना चाहिए, क्योकि 
उसे अपने शारीरिक संगठन और विकास के लिए और उनकी आवश्य- 
कताओ की पूति के लिए कई अकार के भोजन द्रकार होते है। 
पहले पाँच वर्षो' मे बच्चे बहुत जल्दी जल्दी बढ़ते हैं । उनकी फुरती और 
चंचल्नता भी उन्ही दिनें से अधिक देखने मे आती है। उनके झारी- 
रिक और सानसिक विकास के लिए उपयुक्त सोेजन और अच्छे पेषण 
की बहुत अधिक आवश्यकता होती है। यह सी स्मरण रखना 
चाहिए कि साधारणतः इन्हों दिनों मे उनकी आदुते भी बनती 
बिगड़तो है। इसलिए यह आवश्यक है कि बच्चे को अच्छी आदतें 
डाक्षी जायें और खाने-पीने के सम्बन्ध से उसे घुरी आउ्तं न 
पड़ने पाचे । 

छः 0 


१४६ मां और बच्चा 


घच्चे के भोजन के सम्बन्ध मे कोई एक ही और निश्चित नियम 
नहीं बतलाया जा सकता। इसका निश्चय बहुत कुछ जल-वायु, 
घर की दशा और सामाजिक अवस्थाओं आदि से होता है। लेकेन 
इतना होने पर भी कुछ ऐसे सिद्धान्त है जिनका पाल्नन माताओं को 
अपने बच्चें के खिलाने-पिलाने और उ-हें स्वस्थ रखने तथा दृषट-पृष्ट 
और बलवान बनाय्रे रखन के लिए करना चाहिए। माता को यह 
बात भूल नहीं जानी चाहिए कि यदि बच्चे को ठीऊ भोजन न दिया 
जायगा अथवा ठीक तरह से न दिया जायगा, तो उसी समथ अथवा 
कुछ आगे चतल्वकर बच्चा बीमार पड़ जायगा, उसे बदृहजुमी हो जायगी 
और उसका पूरा पूरा पेषण न होगा । 


भिन्न भिन्न प्रकार के भेजन--सब प्रकार के भोजन 
नीचे लिखे चार अलग अलग भागों से बांटे जा सकते है । 


(१) प्रोटीन वाले भेजन--बच्चे के शरीर का संगठन 
करने के लिए इस प्रकार के भोजन बहुत ही आवश्यक होते है। उनमे 
नाइट्रोजन (80200) रहता हे। इस वर्ग मे जो विशेष प्रकार 
के भोजन भाते है, उनके नाम ये है--दूध, माँस, मछली, अडे, हरी 
तरकारियाँ और दाल आदि । 


(२) कार्बोहाइड्रेढ (0800-प90780' बले भेजन- 
इनसे शक्ति उत्पन्न होती है और साथ ही इनका कुछ भश 
घरबी के रूप में शरीर में रहक्षित रहता है। चीनी, शहद, 
मीठे फल, आलू, चावल और रोटी आदि पदार्थ इस वर्ग के अन्त- 
गत है। 

(३) चरबियॉ--..इनसे शरीर का गरमी पहुँचती है और 
शक्ति प्राप्त होती है। मक्खन, घी, तेल, सक्लाई और अडो की 
जरदी इस बग के अन्तगंत है। 
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श 
(9) खनिज पदार्थ और नमक--शरीर के स्वाभाविक 
कार्पी को पूरा करने के लिए इनकी बहुत अधिक्र आवश्यकता होती है 
ओऔर बचपन में शरीर की वृद्धि बहुत कुड इन्हीं पर निर्भर करती है । 
ये नमक आदि दूध, तरकारिया, फल्ता, दालों, अडों और माँस में 
मिलते है। 


दस बष में बच्चों का भेन्नन-..असी तक हमते वे सेजन 
बतक्ाये है जे बच्चे को पह्ल्ते व में दिये जाते है। माता के 
लिए यद जानना भी बहुत आवश्यक है कि बच्चे फो दूसरे वष 
मै क्या क्या चीज खाने के दी जानी चाहिएँ; क्योंकि उसके इन्हीं बातों 
के ज्ञान पर बच्चे का स्वास्थ्य और कल्याण एक बड़ी सीमा तक 
निसर करता है। यदि बच्चा बराबर तौल मे बढ़ता रहे और खूब 
सन्तुष्ट तथा असन्न रहे, तो माता के समर लेना चाहिए कि वह ठीक 
तरह से बढ़ रहा और उन्नति कर रहा है । 
पहले वर्ष में बच्चे के लिए स्वाभाविक भोजन दूध है। जब 
दूसो वर्ष वह और बढ़ने लता है, तब उसकी पाचन-शक्ति भी बढ़ने 
लगती है और उसे अपने विकास के किए और भोजन की आवश्यकता 
होती है। उसका पेट दूध के सिवा और अकार के भोजन भी पचाने 
के योग्य हो जाता है। उस सम्रय यदि उसे केवल दूध मित्ने तो उसे 
हानि पहुँचती है। दूसरे वर्ष में साता को उसके भोजन के कुछ ठाल 
पदार्थ भी सिल्ञाने की आवश्यकता जान पटणी और उसे उतना दूध 
नहीं देना चाहिए, जितना वह पहले दिया करती थी। ज्यों ज्यों और 
पदार्थों की सान्ना बढ़े, हों वयों दूध की मात्रा घटनी चाहिए। उस 
समय बोतज्ञ का व्यवहार ब-्द्‌ कर देना चाहिए और बच्चे को प्यात्े 
से दूध पीना सिखलाना चाहिए। यद्यपि इस समय उसे खाने की 
नई नई चीजे भी दी जाती है, पर फिर भी दूसरे वर्ष में भी उसका 
स्ख्य भोजन दूध ही रहता है । 


प्ष्द मा और बच्चा 


नशास्तेवाले भोजन--जब बच्चे के कई दात निकल भरावे, 
तब समझ लेना चाहिए कि वह नशास्तेवाले पदाथ खाने के येग्य हे। 
गया है। थे चीज़ रोटी, चावल या साबूढाने के रूप में दी जा सकती 
है। पर ध्यानपूंवंक बरावर यह देखते रहना चाहिए कि बच्चे पर 
इन चीज़ो का क्या भ्रभाव पड़ता है, क्योंकि हर एक बच्चे की पाचन- 
शक्ति अलग अल्मग हुआ करती है। ज्यों ही स्वास्थ्य के कुछ भी 
खूराव होने का कोई लक्षण दिखाई पढ़े, त्यों ही नशास्तेवाला भोजन 
देना तुरन्त बन्द कर देना चाहिए, और जब तक बच्चा पूरी तरह से 
सीरोग और स्वस्थ न हे! जाय, तब तक उसे बराबर दूध ही देते रहना 
चघाहिए। इसके बाद फिर नशास्तेवाली चीज़े देकर उनका 
परिणाम देखना चांहेए और तब उनके अनुसार आगे चलना 
चाहिए । 

फूल---मैसा कि ऊपर बतलाया जा चुका है, बढनेयाल्ते छोटे 
बच्चों के सोजन में फल्नों का रस एक बहुत आवश्यक अरग है और 
विशेषतः जब कि उन्हे ऊपरी दूध दिया जाता हे। यह रसया तो 
सबेरे या देपहर के भेजन के समय दिया जाना चाहिए। पर थदि 
नारंगी या सन्तरा दिया जाय तो इस बात का भ्यान रहना चाहिए 
कि उससे बीज न हों। एक वर्ष के बच्चे को प्रायः चाय के दे छोटे 
चम्मच भर रस दिया जाना चाहिए और फिर धीरे धीरे बढाकर 
तीन या चार चम्सच तक कर देना चाहिए। अंगूर, आम या सेब का 
रस भी दिया जा सकता है। बच्चे केज्ञा भी पसन्द करते है। कुछ 
लोग यह सममते है कि केले से बच्चो को द्वानि पहुँचती है। पर यह 
बात ठीक नहीं है और इस रूठे विश्वास के कारण बच्चों को केला 
देने से ढरना नहीं चाहिए। फलो के सम्बन्ध में यह कह देना भी 
आवश्यक जान पड़ता है कि बच्चों को केवज्न ताज़े और पके हुए फल 
ही और वह भी थोड़ी मात्रा से देने चाहिएँ । यदि अधिक मात्रा से 
दिये जायेंगे तो उनकी पाचन-शक्ति ख़राब हो जायगी। बहुत अधिक पके 


कृत्निस रूप से भोजन देना १४६ 


हुए और बासी फल्न देने से प्रायः बच्चो का स्वास्थ्य बिगड़ जाता है। 
इसलिए ऐसे फल नहीं ढेने चाहिएँ । 

तरकारियाँ---भारत गरम देश है, इसलिए या तरकारियों 
का रस बहुत ही उपयोगी होता है। इससे एक तो खाने की चीज़ो 
में हेर फेर है। जाता है और दूसरे उनसे कई प्रकार के नमक होते है 
जे शरीर के भिन्न भिन्न रेशो की रचना के लिए बहुत आवश्यक और 
उपयोगी होते है। देशी तरकारियों का सदा खूब व्यवहार होना 
चाहिए; क्योंकि उनसे स्वास्थ्य सुधरता है। पर सभी तरकारियां 
लाभदायक नहीं छुआ करती। इसलिए ध्यानपूर्वंक देखते रहना 
चाहिए कि किस तरकारी का बच्चे पर क्या अ्रसाव पड़ता है और उसके 
अज्लुसार उसमे परिचत्तन या सुधार करते रहना चाहिए । ताज़ी तरका- 
रिये में से बच्चे आलू बहुत पसन्द करते हैं, पर उनका बहुत अधिक 
व्यवहार हानिकारक होता है । 

झंडे -- बच्चो के लिए अंडे बिलकुल निरथक होते है। पर 
हाँ यदि दूसरे वर्ष के आरम्भ मे उन्हें अंडे की ज्रदी ढी जाय और 
विशेषतः ऐसी अवस्था पे दी जाय जब कि वे दुर्वल हो तो उससे उन्हे 
क्ञाम पहुँच सकता है। यदि नित्य एक अंडा दिया जाय तो उससे कोई 
हानि नहीं हो सकती। पर जिन बच्चों को दमा या खुजली 
और सेहुआं आदि का रोग हो, उन्हें अंडा नहीं देना चाहिए। बहुत 
छोटे बच्चों का उबले हुए कड़े अंडे नही देने चाहिएँ, क्योंकि प्रायः बच्चे 
उन्हें पचा नहीं सकते। बच्चो को अडा देने का सबसे अच्छा ढंग यह 
है कि था तो उन्हें नरम उबात्ा हुआ अंडा दिया जाय या उसकी खीर 
बनाकर दी जाय। 

पछुली---जब बच्चा साल भर का हो जाय, तब उसे उद्याली 

हुईं मछली के छोटे छोटे हुकड़े दिये जा सकते 

परुँस---जब बच्चे का दूसरा वष पूरा होने लझे, तब उसे 
कभी कभी माँस सी दिया जा सकता है। पर यदि वह मांस न खाना 
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चाहता है। तो उसे खाने के लिए विवश नहीं करना चाहिए। डिद्यओों 
में बन्द जे! बिज्ञायती मांस आता है, वह बच्चों के! कभी नहीं देना 
चाहिए । 

घो---बच्चे की ठीक तरह से धृद्धि और विकास करने के लिए 
घी बहुत आवश्यक है। रोटी या चावत्न के साथ घी दिया जा सकता 
है। आरम्म से केवल थोड़ा ही धी देना चादिए और वह भी उसी 
समय देना चाहिए जब बच्चा भूखा है। आज-कज्ञ बाजारों में जो 
थी मित्वता है, वह शुद्ध नहीं होता और उसने कई त्रह की चीज़ 
मिली हुई हेती है। ऐसे धी से छोटे बच्चों के स्वास्थ्य को जितनी 
अधिक हानि पहुँचती है, उसकी पूरी पूरी कल्पना भी नहीं हो सकती । 
जब गले की सूजन, पाचनशक्ति की ख़राबियों श्र बुखार आदि का 
पता ज्गाया जाता है, तब यही सिद्ध होता है कि इनका कारण बाज़ार 
के घी से तैयार की हुईं मिठाइयें का व्यवहार है। गौ या मेंस के 
ताजे दूध से मक्खन निकालकर जे! घी बनाया गया हो, उसका मुका- 
बल्ला बाज़ार का कोई घी नहीं कर सकता ! 

दही#---भारत में बहुत आधचीन काज्ष से ही दद्दी 

एक बहुत ही लाभदायक भोजन माना जाता है। भारत में 
शायद्‌ ही कोई ऐसी जगह हो जहा के लोग दुही के व्यवहार 


“यहाँ जिस दृही का ज़िक्र किया जाता हैं, वह वही वही 
है जो देशी ढंग से भारत मे तेयार किया जाता है। यहाँ 
का दही प्रायः वैसा ही होता है जैसा बलगेरिया में बनाया 
जाता है। विलायत से एक भ्रकार की टिकिया शआती है जिन्हें 
लैक्टो बैसिलस बलगेरिकस (],8000 0७8०/)78 9प887079) कहते 
हैं। ये टिकियां अँगरेज्ी दवा बेचनेवाल्ों के यहाँ मिल सकती है और 
वे ही लोग यह भी बतल्ा देते है कि कितने दूध का जमाने के लिए 
उसमे कितनी टिकिर्या डालनी चाहिए । 
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को स्वास्थ्य के लिए अच्छा न सममते हैा। । पाश्चाल देशों 
के चिकित्सक भी उसकी उपयोगिता मानते है। भारत-सरीखे 
गरम देश मे दही का व्यवहार करने से आंतों के अन्दर मल सड़मे 
नही पाता; और कुछ विशेष अकार की चीज़ो के खाने से शरीर मे जो 
अनेक प्कार के विष उत्पन्न हो जाते है, वे रक्त के अचाह में मिलने 
नहीं पाते । दही मे द्ैक्टिक एसिड (],8८(९ ॥ ०१) नाम का जो एक 
विशेष प्रकार का तेजाब होता है, वह तो में होनेवाले कुछ विशेष 
प्रकार के कीटाशुओं को नष्ट करता है। वे कीटाझु तेज्ञाब से बढ़ने 
और फैलने नहीं पाने । हां यदि कोई खारी पदार्थ हो तो उसमे थे 
अवश्य बढ़ते और फैलते है। बच्चों और बड़ी उमर के लोगों के आँतो 
में मल के सड़ जाने के कारण जो दस्त आने लगते है, वे भ्रायः दही 
था छाछ के व्यवहार से रुक जाते है। अच्छे और बढिया दही की पह- 
चान यही है कि वह मीठा हो, खह्दा न हो । और शअ्रकार की 
जाखिमो से बचने के लिए यह आवश्यक है कि उसे तैयार करने मे कई 
बातो की सावधानी रखी जाय। जिस दूध का दही जमाना हे।, उसे 
हानिकारक कीटाशुओ से बचाये रखने के लिए पहले उबाल लेना 
चाहिए और तब उस दूध मे किसी विश्वसनीय प्रकार का लैक्टिक 
एसिड छोड़ देना चाहिए। इसके बाद बरतन को अच्छी तरह से 
ढककर रात भर पड़ा रहने देना चाहिए। सवेरे दही तैयार हे जायगा। 

आयः दो वर्ष की अवस्था के छोटे बच्चे दृही बहुत पसन्द करते 
है। साधारणतः दही का व्यवहार करने रे पहले उसमे थेड़ा सा नमक 
मिला दिया जाता है। पर कुछ धच्चे ऐसे भी होते द जो बिना नमक 
के ही दही खाना पसन्द करते है। कुछ बच्चे अधिक दही खाते हैं 
और झुछ कस । आरम्भ से दो बडे चम्मच भर दही देना बहुत है। इसके 
बाद धीरे धीरे सात्रा बढ़ाई जा सकती है। माता-पिता को ध्यानपूर्तक 
यह देखते रहना चाहिए कि उसके व्यवहार से बच्चे के कब्ज्रियत न 
होने पावें । यदि कब्ज्रियत हो ता कुछ समय के किए दृही का व्यवहार 
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बन्द कर देना चाहिए । यदि ऐसा न किया जायगा तो पाचन के सम्बन्ध 
की कई सारी ख़राबिर्या उत्पन्न हेने का सय रहेगा। रात के समय और 
ख़ासकर जाडे के दिनो से दही का व्यवहार करना ठीक नहीं है। 
मिठाइयाँ--चीनी एक अच्छी और ल्लाभदायक खाने की 
चीज़ है। पर यदि चीनी और मिठाइयों भादि का बहुत 
अधिक व्यवहार किय्रा जायगा, तो उससे बूसरे आवश्यक और 
प्रेपषक भाजनों की भूख नष्ट हो जायगी। चीनी का अधिक 
व्यवहार करने से पेट और आतो मे ख़राबी पैदा होती है 
ओऔर शरीर का ठीक तरह से पेषण नहीं होने पाता । इससे बच्चों का 
उतनी ही भीषण बान पढू जाती है जितनी सीषण बान अधिक 
अवस्था के लोगों में शराब का व्यवहार करने से उत्पन्न होती है । यदि 
बच्चो का बहुत अधिक मिठाई खिलाई जाय और विशेषतः ऐसी 
मिठाई खिलाई जाय जो मिल्लावटवाले और अशुद्ध घी या मक्खन के 
साथ तैयार की गई हेो।, ते अवश्य ही उनमें पाचन-सम्बन्धी अनक 
प्रकार के विकार उत्पन्न हो जाते है। बच्चों के और विशेषत- मोटे 
बच्चों को मिठाइया बहुत ही समस-बूक कर और कम दी जानी 


चाहिएँ । 
बहुत अधिक चिकने पदार्थ, मसालेदार पदार्थ और अचार, चटनी 
शदि भी बच्चों को नही दी जानी चाहिएँ । छोटे बच्चों को चाय और 
कुहये स भी हानि पहुँचती है । 
बच्चों का भानन देने के सम्बन्ध में कृछ उपयेगी 
सूचनायें--जिस श्रकार बच्चे के केवक्ष दूध पीने के दिलों से उसे 
ठीक समय और अन्तर पर भोजन देने की आवश्यकता होती है, उसी 
पअकार कुछ बडे होने पर भी ठीक समय पर और नियस से भोजन देने 
की आवश्यकता द्वोती है। उसके भोजन करने के समय निश्चित कर 
देना वहुत अच्छा है। इसके सम्बन्ध में कोई निश्चित नियम नहीं 
वतलाया जा सकता। वच्चे की भूख और स्वास्थ्य देखते हुए माता- 


कृत्रिम रूप से भोजन देना १३३ 


पिता के आप ही उसके भोजन के समय निश्चित कर लेने चाहिए । 
पर उसे सदा नियमित रखने का पूरा ध्यान रखना चाहिए; 
और जहा तक हे! सके, उसके लिए बनाये हुए नियम का पालन 
करना चाहिए। 


बच्चे के भोजन का जे समय निश्चित हो, उससे पहले उसे कभी 
कुछ खाने को नही देना चाहिए | यहां तक कि उसे थोड़ा दूध भी नहीं 
पीने देना चाहिए, क्योंकि दूध को पचाने के लिए भी उतनी ही पाचन- 
शक्ति की आवश्यकता होती है जितनी और चीज़ो को पचाने के लिए 
द्वोती है। बच्चों को अपच या बद॒हजमी टोने का एक बहुत ही 
सीधा-सादा कारण यह द्वोता है कि भोजन के समय से पहले ही 
बीच बीच मे उन्हे कोई न काई चीज़ खाने को दे दी जाती है | बच्चे को 
यह भी सिखलाना चाहिए कि सेजन खूब अच्छी तरह चबाया करो । 
जल्दी जर्दी खाने की चीजो को निगलने से एक बुरी आदत पड़ जाती 
है । ज्यो ही यह देखे कि बच्चा जल्दी जक्दी भोजन का बिना अच्छी 
तरह चबाये ही निगल रहा है, त्यों ही उसे रोक दो, क्योकि इस अकार 
भोजन करने से आायः बद्हजुमी होती है । बच्चों से यह भी नहीं कहना 
चाहिए कि जल्दी जढदी खा ले। | उन्हें धीरे धीरे आरास से खाने देना 
चाहिए। जब कई बच्चे एक साथ मिलकर भोजन करने बेठते हैं, तब 
उन्हे बहुत आनन्द आता है जिससे भूख भी बढ़ती है और पाचन सी 
खूब होता है । 
यह भी देखते रहना चाहिए कि बच्चा खाने की कौन सी चीज़ पसन्द 
करता है। कभी कभी बच्चे इसलिए कोई चीज़ खाने से इनकार कर 
देते है कि वह चीजु उनके अनुकूल नहीं होती, उन्हें भ्रच्छी नहीं लगती 
या उस समय उनकी कुछ खाने की इच्छा ही नहीं होती । बच्चों को 
डराकर यथा घुड़ककर कसी कोई चीज नहीं खिलानी चाहिए। इसके 
| बदले से उनके मन-बहल्लाव का कोई सामान कर देना चाहिए जिससे 
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भोजन की ओर उनकी रुचि बढ़ जाती है । नई तरह की चीजे उन्हें 
भी? धीरे खिलाना आरम्भ करना चाहिए और उनका परिणाम या फल 
ध्यानपूर्वक देखते रहना चाहिए। उनके मोजन की मात्रा भी धीरे घीरे 
बढ़ानी चाहिए । 
माताये प्रायः एक यह भी भूल किया करती है कि बच्चे को भोजन' 
कराने के उपरान्त तुरन्त ही नहत्वाने लग जाती है। ऐसे बच्चों का 
प्रायः निश्चितरूप से सरदी लग जाती है और बद॒हज़॒मी हो जाती 
है। इस सम्धन्ध से नियम यह होना चाहिए कि बच्चे को भोजन के 
उपरान्त कस से कम एक घंटे तक न नहत्ञाया जाय | 
बच्चो के भूख कम लगना-- यदि बच्चे को अच्छी तरह 
खुलकर भूख न लगती हे और वह यशथेष्ड भोजन न करता हो तो 
उसका पोषण और श्रृद्धि रुक जाती हैं। ऐसे बच्चों को खूब खुली हवा 
मे रखना चाहिए। बहुत अधिक आदमियों से भरे हुए कमरों, ग-दी 
हवा या वातावरण में रहने और खुली हवा के न मिलने 
से भूख असाधारण रूप से कम हो जाती है। माता अपने 
पड़ोसियों से शिकायत करती फिरती है कि मेरा बच्चा कुछ 
खाता-पीता नही । पर यदि वह इस प्रकार समय नष्ट करने के 
बदले नित्य सवेरे और सन्ध्या अपने बच्चों का खुली हवा मे घुमाने के 
लिए ले जाया करे तो बच्चे के जल्दी ही खुल कर भूख लगने खगेगी। 
बच्चे के फिर ठीक अवस्था मे लाने के क्षिए माता का चाहिए कि वह 
उसकी रुचि देखे और समझे! यदि वह केवल बहुत अधिक चिन्ता 
करेगी तो बात और भी बिगड़ जायगी। जो लड़के कम खाते हो, 
यदि भोजन के समय उनका साथ ऐसे ल्लड़कों से करा दिया जाय जो 
अधिक खाते है, ता भी बहुत कुछ लाभ द्वोता है। यदि उन्हें विय- 
मित्त रूप से छः छुए घंटों पर भोजन दिया जाया करें और थीच से 
कोई चीज़ खाने कान दी जाय ता इससे भी जल्ञाम होता हैं। 
 ब्राज़ार की बनी हुईं मिठाई बच्चों को कमी वहीं देनी चाहिए | 


कृत्रिम रूप से भोजन देना पद 


आ्रायः कब्जियत के कारण भी बच्चों की भूख जाती रइती है । उसे 
डीक और उपयुक्त भोजन दिया जाना चाहिए, साथ ही खूब पानी 
पिछाना चाहिए, खुली हवा मे रखना चाहिए, उससे कसरत करानी 
चाहिए और उसे खाने के फल देने चाहिएँ। जहाँ तक हो सके, 
डसे दस्त लानेवाली दवाय नहीं देनी चाहिएँ । 


आठवाँ प्रकरण 


बच्चों की स्वास्थ्य-रक्षा 


पाता के प्रति--यह एक पुरानी कहावत है कि बीमारी का 
इलाज करके भ्रच्छा करने से उत्तम यह है कि चह पहले ही से रोक दी 
जाय या होने ही न दी जाय । किसी बीमारी को इत्लाज करके भ्रच्छा करने 
से सहज कास यही है कि बीमारी हेने ही न दी जाय---पहले से ही रोक 
दी जाय । यद्द सत्य सिद्धान्त अपने मन में बहुत अच्छी तरह बैठा लेना 
चाहिए, क्योकि बच्चों के सम्बन्ध मे इसका बहुत अ्रधिक महत्व है । 
बच्चों में रोगों के रोकने या उनका सामना करने की शक्ति कम होती है; 
इसलिए परिस्थितियों के उस पर ऐसे प्रभाव पड़ सकते हैं जे उसके 
विकास से स्पष्ट रूप से बाधक हो। जिस पर बच्चों को पालमे- 
पेसने का भार दो, उसे सब तरह से बहुत ही सचेत रहना चाहिए । 
यद्यपि आज-कल रोगो की चिकित्सा करने के ढंगों मे बहुत कुछ सुधार 
और उम्नति हुई है, तथापि उसमे अलसी बहुत कुछ सुधार और उत्तत्ति 
होने की गुजाइश है। इसलिए बच्चों के रोगो की चिकित्सा करने 
की अ्रपेद्ता माताओं को अधिक ध्यान इसी बात पर देना चाहिए फि 
उन्हे रोग होने ही न पार्वें। इस प्रकरण में माताओ के उचित मारे 
दिखलाने के लिए स्वास्थ्यरज्ञा के सम्बन्ध के मुख्य मुख्य सिद्धान्त 
बतलाये जाते हें। आरम्भ से ही इन सबका मदृ्व अच्छी तरह 
समऊक लेना चाहिए और हर एक बात पर पूरा पूरा ध्यान देना चाहिए। 
यदि इन लियमों का ठीक तरह से पालन किया जायगा, ते बच्चे का 
केचल जीवन ही रक्षित नहीं हो जायगा, बल्कि वह बड़ा होकर एक 
स्वस्थ, बलचान्‌ और परिभ्रमी तथा कुशत्न नागरिक बन जाथ्गा | 

१५६ 
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घर या रहने का स्थान--बहुत छोटे बच्चो का स्वास्थ्य 
ठीक दुशा से बनाये रखने के लिए अच्छे मकान और पड़ोस से भी 
बहुत बड़ी सहायता मिलती है। दुभोग्यवश इस समस्या पर विचार 
करते समय माता-पिता की हीव आाथिक अवस्था की उपेक्षा नही की 
जा सकती । यदि माता-पिता की आाधथिक अवस्था अच्छी हो, ता 
उनके रहने के मकान भी स्वभावतः ऐसे अच्छे स्थान में होगे जहां 
की सब बाते स्वास्थ्यव्धक होगी। पर इससे यह नही मान लेना 
चाहिए कि ग़रीब लेग अपनी हीन आधिक अवस्था के अनुसार और 
अपने ग़रीबी ढंग से अपने और अपने आस-पास के रहने के स्थानों मे 
कोई सुधार कर ही नहीं सकत। यह स्मरण रखना चाहिए कि 
गरीबी आर उसके कारण स्वास्थ्ययाशक स्थानों मे निवास करने का 
बड़ी आयु के पुरुषों की अपेक्षा छोटे बच्ची के स्वास्थ्य पर बहुत ही 
चुरा अभाव पड़ता है। यही कारण है कि घनी आबादीवाजल्ते नगरो 
और मकानों मे सम्पन्न लेगो के जितने बच्चे मरत है, उनकी अपेक्षा 
ग़रीबो के बच्चे कहो अधिक संख्या मे मरते है। तंग मकानों से 
रहनेवात्ते बच्चें के सूय का प्रकाश और ताज़ी साफ हवा न सिलने के 
कारण अनेक प्रकार के रोग हो जाते है । 
धघनवान्‌ लोग केवल अपने धन या सम्पत्ति के कारण ही स्वस्थ 
नहों रहते, बल्कि ईसलिए अधिक स्वस्थ रहते है कि उन्हे स्वास्थ्य- 
रक्षा के सिद्धान्तो का पात्नन करने के लिए अधिक सुभीते ग्राप्त होते 
है। आयः देखा जाता है कि धनी और सम्पन्न लेग भी अपने सकानो 
की भीतरी सफाई पर उतना अधिक ध्यान नहीं देते। यदि धनवान 
लग स्वास्थ्य-रज्षा के नियमों का पालन न करेंगे, तो उनके बच्चो को 
भी उली तरह कष्ट भागने पड़ेंगे जिस तरह गरीबों के बच्चे सोगते है। 
बच्चों के रहने के कमरे सदा लास्बे-चौडे द्वोने चाहिएँ, उनमे प्रा 
अकाश आना चाहिए, थे अच्छी तरह सजे हुए होने चाहिएं. और 
गेसे द्वोने चाहिएँ कि उनसे हवा के बहुत तेज़ कोके न आ सके। चे 
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ऐसे होने चाहिएँ कि उनमें पक्ष, चूहे, कीड़े-मकाडे और विशेषतः 
बिल्लियाँ न था सक। यदि घर में काई बिल्ली पत्नी हे। तो उसे बच्चे 
के कमरे मे नहीं जाने देना चाहिए। बच्चों का चेहरा प्रायः गरम और 
आकपक होता है, इसलिए बिल्लियां प्रायः उन पर लक्लेट जाती हैं 
जिससे उ.हैं बहुत कष्ट हाता है। इसके सिवा बिल्लियो के द्वारा चच्तों 
के छूतवाले रोग भी हे। सकते है । जिस कमरे मे घच्चा रखा जाय, वह 
खूब हवादार होना चाहिए और उसमें इधर-डघर व्यथ के सजावट फे 
सामान नहीं बिखरे होने चाहिए, जैसे कि प्रायः घरों में हुआ करते है। 
जिस कमरे में बच्चा रहता हो, उसमें कपड़े धोने और सुखाने भी न 
चाहिएँ और चहां से काल्ीने आदि भी हटा देनी चाहिए; क्योंकि 
उनते गंदे आकर जमती और बैठती है। बच्चों के कमरे में खाव-पीने की 
चीज भी नहीं होनी चाहिए; क्योंकि उनके कारण घर में चींटिया और 
मव्िखिया श्राती है । यदि बच्चा मत्ञ त्याग करे ते! वह भी वहां से तुरन्त 
हटा देना चाहिए । 
भारत में बच्चों के कमरों को सुगन्धित करने के लिए उनमें अनेक 
प्रकार के सुगन्धित पदार्थ जल्ाये जाते है। यद्द बात किसी अ्रेश् तक 
लाभदायक ता अवश्य है; पर इससे भी अधिक महत्त्व की बात यह है 
कि ताज़ी हवा आने के लिए मार खुला रहना चाहिए। 
ताज़ी हवा---स्वास्थ्य घनाये रखने के दिए साफ़ और ताज़ी 
हवा की वहुत्त बड़ी आवश्यकता होती है। घच्चे के स्वास्थ्य पर उसका 
बहुत ही बल्लकारक प्रसाव पढ़ता है। मातायें प्रायः जाड़े के दिनों मे 
घच्चों के इसलिए बाइर नहीं ले जातीं कि कहाँ उन्‍हें सरदी न कग 
जाय । पर उन्हें यह याद रखना चाहिए कि यदि बच्चा स्वस्थ और नीरोय 
होगा, ते उस पर ताज़ी ठंढी हवा का कोई चुरा प्रभाव नहीं पढ़ेगा, 
बल्कि उसे लाभ द्वी पहुँचेगा। यदि बच्चा बलवान और स्वस्थ दो ते 
उसे जाड़े के दिनो में सरदी सहने के योग्य घनाना चाहिए। यदि 
बच्चा खूब साफ और ताज़ी हवा मे रहेगा, तो उससे न केवल्ल फेफड़ों 
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की बीमारियाँ नहीं बढ़ेंगी---बक्कि उसमे नई वीमारियाँ भी नहीं 
आने पाचेंगी । 

यदि मौसिम अच्छा हो तो गरमी के दिनों में बच्चे के तीन 
सप्चाह्द का हो जाने के उपरान्त और जादे के दिनों मे चालीस दिनो का 
हो। जाने के उपरान्त बाहर निकालना चाहिए। भारतवासियों मे यह एक 
पुरानी प्रथा है कि जब तक बच्चा चालीस दिन का नहीं हे। जाता, तब 
तक उसे घर से बाहर नहीं निकालते। पर इस अथा में कुछ शिथिल्तता 
लाने की आवश्यकता है। जाड़े के दिनों मे तो इस घुरानी अथा के 
अज्लुसार बच्चों को इतने दिनो तक बाहर न लाना ठीक ही है । पर 
गरमी के दिनो मे उसे इतने अधिक समय तक कमरे के अन्दर बन्द 
रखना ठीक नदी है। जब वह तीन सप्ताह का हो जाय, तब वह मकान 
के बाहर ज्ञाया जा सकता है और इससे उसके स्वास्थ्य के कोई हानि 
नहीं पहुंच सकती । जिन मऊानों मे बहुत अधिक लोग रहा करते है।, 
उनने रहनेवाले माता-पिता का इस नियम का पूरी तरह से और 
अवश्य पालन करना चाहिए । बच्चो को बाहर की खुली हवा मे लाने 
के सम्बन्ध मे माता-पिता को नीचे लिखे हुए नियमों का ध्यान रखना 
चाहिए-- 

बच्चो को बाहर हवा में रखने का समय धीरे घीरे बढ़ाया जाना 
चाहिए । पहले दिन बच्चे को पन्द्रह मिनट तक बाहर रखना चाहिए 
और दूसरे दिन बीस मिनट तक; और इसी अ्रकार उसे बाहर रखने का 
सम्रथ धी? घी? बड़ाते जाना चाहिए । उसे कमरे से बाहर लाने से पहले 
भ्रच्छा यह होगा कि कमरे की खिड़किया आदि खोलकर उसे तापमान 
की भिनज्नताओं का कुछु अभ्यस्त कर लिया जाय | 

माता-पिता ग्रायः बच्चों को बाहर गल्ली मे क्े जाया करते हैं और 
यह सममते दै कि हमने बच्चे के ताज़ी हवा खिला दी । इससे कहीं 
झच्छा यह द्वोगा कि वे बच्चे को बाहर बिकालने और ताज़ी हवा 
खिलात के लिए किसी बाग बग्रीचे मे ले जाया कर। 
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दिन के समय और विशषतः गरमी के मौसिम में कमरे की खिड़- 
किर्या आर दरवाजे खुले रखने चाहिएँ जिसमे वरावर हवा आती रहें। 
अद्ि खिड्की पूरी तरह से न खोलकर केवल थोड़ी सी ख्रोली जायगी, 
सा तेज़ हवा का कोंका आवेगा जो भश्कर और हानिकारक होगा | 
विशेषतः जब बच्चे को खसरा, काली खाँसी था इसी अकार का और 
कोई रोग हुआ हे और वह उस रोध से अच्छा हो गया हो, ते फिर 
ड्से बन्द कमरे में रखना और भी हानिकारक होता है। ऐसी 
अवस्था मे कमरे से बन्द रहे से उसे सब रोग हो जाने का भत्र 
रहता है । 

मातात्र आयः बच्चों का मक्खियों आढि से बचाने के लिएु उनका 
मुँह किसी कपड़े या रूमाल आदि से ढक ठिया करती है | पर उन्हें यह 
स्मरण रखना चाहिए कि ऐेला करके ते धच्चे की नाक और मुँह तक 
ताज़ी हवा पहुँचन का मार्ग वल्द कर देती हैं। जिन बच्चों को 
गात्र सरदी और खाँसी आदि हुआ करती है, उन्हें इससे और भी 
अधिक हानि पहुँचती है। इसलिण बच्चे का सुँद सदा और विशेषतः 
जब कि वह साथा रहे, खुला रहना चाहिप्‌ जिसमें उसे साँस लेने के 
लिए ताज़ी और साफू हवा वरावर मिलती रहे। 

नीच लिगी प्रातों से सच्त रहना चाहिए-.- 

(१) बच्चों का आंधी आर तेज़ हवा से बचाना चाहिएु। 

(३२) यदि बच्चे को छींके या खाँसी थाती हा, तो उसे लेकर 
बाहर नहीं निकलना चाहिए । 

(३) मारत-सरीखे गरम देश में बच्चे को यरमी के दिनों में सूर्य 
की किरणों के हानिकारक तभाव से बचाना चाहिएु। यहाँ हर साल 
बहुत से बच्चे केवल इसी लिप भर जाते है कि थे सूये की प्रखर 
किरणों के सामने बहुत अधिक समय तक रखे जाते है । 

(४) चच्नों की अखिं पर सूच की किरण सीधी नहीं पढ़ने देनी 
चाहिए, नहीं ते उनकी अ्रैखिं आ जायेंगी या हुसने लगेगी । 
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(४) बच्चों को और विशेषतः ऐसे बच्चों को जिन्हें आयः जकाम 
और खांसी हुआ करती हो, तेज़ हवा के कोकों से बहुत बचाना 
चाहिए । 

व्यायाम या कसरत--दूध पीते और दूसरे छोटे बच्चो के 
लिए व्यायाम या कसरत का जो सहत्व है, उसे माता-पिता बहुत ही 
कम सममते है । साधारणतः माता-पिता यही समसमते है कि छोरे 
बच्चो को कोई कसरत करने की आवश्यकता नहीं होती । पर उन्हे यह 
स्मरण रखना चाहिए कि एुक छोटे बच्चे के शरीर में भी उतने ही अंग 
द्ोते है, जितने किसी वयस्क पुरुष के अंग होते है; यह बात दूसरी है' 
कि उसके वे श्रे० उतने अधिक विकसित न हैं। । उसके लिए यह आवश्यक 
होता है कि उसके सभी अंग समानरूप से काम करें, और यह बात 
कसरत करने से ही हो सकती है । शरीर के रग-पद्टो का विकास करने 
के लिए कसरत करने की भ्रावश्यकता होती है। बिना कसरत के तो 
भोजन का पाचन भी ठीक तरह से नहीं हे सकता | कसरत न करने से 
आँते भी ठीक तरह से काम नहीं करती, पाख़ाना साफ नहीं दाता 
जिससे शरीर मे अनेक प्रकार के विष फैलने लगते हैं, बच्चा बहुत ही 
शिथिज् और अकमंण्य या सुस्त हो! जाता है, उसका मन झुका सा 
रहता है और उससे उत्साह या उसद्ञ नहीं रह जाती । हम यह सी कह 
सकते है कि बच्चा आपसे आप जितनी ही अधिक कसरत करता है, 
उसका स्वास्थ्य भी उतना ही अधिक अच्छा रद्दता है। 

बच्चो के लिए कसरत--बच्चो को अपने रग-पट्टो का 
व्यवहार करने के लिए जहाँ तक हे सके, पूरा सुभीता देना चाहिए। 
यदि वे रंग सकते हैं ते उन्हे रंगने देना चाहिए। यदि वे खड़े हे। 
सकते हों ते उन्हें खड़े होने के लिए उत्साहित करना चाहिए। हाथ- 
पैर इधर-उधर हिलाने से भी कसरत दे जाती है। इसका अच्छा 
उपाय यह है कि बच्चे को दूध पिल्लाने के उपरान्त यो ही लेटा दिया 


जाय और वह जिस प्रकार कसरत करना चाहे, उस अकार उसे कसरत 
क्या 
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करने दिया जाय | बच्चे जो चिल्लाते या किक्षकारियाँ मारते है उससे 
भी उनकी कसरत हो। जाती है और फेफड़े मजबूत होते है। 

जब बच्चा एक महीने का हा जाय, तब उसे पेट के घल लिटाना 
चाहिए। यदि इस अवस्था में उसे कुछु कष्ट जान पड़ेया, तो वह आप 
ही किसी ओर करवट ले केगा। दिन भर से एक बार बच्चे का 
इस प्रकार की कसरत करानी चाहिए जिसमें उसे पीठ के पुद्टों को मजबूत 
करने का अवसर मिले। यदि वह सदा पीठ के बल ही पड़ा रहेगा ते 
उसे इस बात का अवसर न मिलेगा। हम यहाँ यह भी कहष्द देना 
चाहते हैं कि उसके शरीर का बहुत कुछ घिकास उसकी पीठ के पढ्टों के 
विकास पर ही निर्भर करता है । 

बढ़े बच्चों के लिए कसरत--बच्चे स्वभावतः खेल-कूद 
पसन्द करते हैं। यह घात उनके लिए उचित भी है और स्वास्थ्य- 
वर्धक भी। बच्चों के कभी खेलने से रोकना या मना नहीं करना 
चाहिए। हाँ इस बात का भ्रवश्य ध्यान रखना घाहिए कि वे किली 
गृलत रास्ते पर न जायें। बड़े बच्चों को घर से बाहर निकलकर खूब 
दौड़ने-घूपने और तरह-तरह के खेल खेलने देना चाहिए । दूसरे बच्चाँ 
का साथ उनके लिए क्वाभदायक होता है। कुछ लोग ऐसे दोते है कि 
यदि उनके बच्चे सामाजिक दृष्टि से निम्नकोटि के लोगों के बच्चों के 
साथ गलियों मे खेले तो वे इसमे अपना अपमान समझते है। पर 
कुछ परिस्थितियों से बच्चों के! इस प्रकार खेलने देना चाहिए | यही 
यह स्मरण रखना चाहिए कि घनवानों के लड़के पूरी तरह से कसरत 
ने करने और दूसरे बच्चां के साथ न खेलने के कारण कई प्रकार की 
हानिया उठाते है। खेल-कुद और मने|विनेद मानो बच्चों के स्वास्थ्य 
के लिए पौष्टिक श्राषधि के समान हैं। जो बच्चे छोटी अवस्था में 
दूसरे बच्चों के साथ चही मिलते जुलते, वे बड़े होने पर शरमीले होते 
है जिससे उनकी मानसिक और शारीरिक सभी प्रकार की उच्नतियों मे 
बाधा पड़ती है। पर दूसरे बच्चों के साथ मिज्ने जुलने से उनकी 
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मिमक निकल जाती है और यह वाधा नहीं होने पाती। जो लेग 
बड़े द्वेने पर सदा मनहूस और सुस्त दिखाई देत है, वे श्रायः ऐसे ही 
होते हैं जो बाल्यावस्था में दूसरे बच्चों के साथ हँसने खेलने नहीं 
” पाते। जो बच्चे दूसरे बच्चों के साथ मिलते जुलते रहने है, वे बड़े 
होने पर ब्यवहार के सच्चे होते हैं और ज्लागों के साथ मित्रता स्थापित 
करने का भाव भी उनमे रहता है । 

जब लड़का या लड़की घड़ी हो जाय तब उसे खूब चलाना फिराना 
और टहलाना चाहिए। दौड़ने-धूपने और उछुलने-कूदने से बच्चे असन्न 
भी रहते है और उनकी कसरत भी हो! जाती है। नंगे पैर दौड़ना 
अच्छा होता हैे। रबड का गेंद उन्हें दौड़ाने में और भी सहायक 
होता है। आयः बच्चे घर के काम-धन्घे मे सहायता देना चाहते है। 
यदि वे ऐसा कर तो उनसे सहष सहायता लेनी चाहिए । 

जब बच्चा ठो बरस का हो! जाय तब उसे ऐसा अचसर देना चाहिए 
कि वह झूला आदि भूलकर बाहों की कसरत कर सके। आगे और 
पीछे की तरफ ऋूलने से बच्चे श्रसन्न भी रहते है और उनके हाथों की 
कसरत भी हे। जाती है। कुछ बच्चे इस अकार के खेल बहुत पसन्द 
करते है। ह 

कसरत ऐसी नहीं होदी चाहिए जिसमें बच्चे बहुत अधिक थक 
जायें या शिथिल हो जायें। किसी बच्चे को उससे बड़े या भ्रधिक 
बलवान बच्चे के साथ मुकाबला करने या भिड़ने के लिए विवश नहीं 
करना चाहिए, क्योंकि इस अ्रकार के मुकाबले में उसके शरीर पर आवश्य- 
कता से अधिक ज़ोर पड़ता है और वह बहुत थक जाता है। इस 
बात का भी ध्यान रखना चाहिए कि खेल उजड्डपन का न दो आर 
उसमें अधिक शोर न होने पावे। 

भारत में लोग आयः बच्चो के शरीर पर तल सला करते है। यह 
बहुत लाभदायक होता है; क्योंकि शरीर पर तेल की मालिश करने से 
शरीर में रक्त का अच्छी तरह संचार होता है | 
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बच्चे के शरीर की सफाई--बच्चे का स्वास्थ्य ठीक दशा 

में बनाये रखने के लिए शरीर की खाल का जे विशेष महत्त्व है, उसका 
माता-पिता के ज्ञान होना चाहिए। यह केवल शरीर का ऊपरी 
आवरण या उसे ढकने की ही चोजू नहीं है, वढ्कि वह सांस लेने का 
भी उतना ही श्रेग है जितना कि फेफड़े हैं। इसके सिवा इसी माग 
से शरीर की बहुत कुछ गन्‍्दगी भी बाहर निकलती है। यदि वह 
गन्दगी अन्द्र ही बन्द रह जाय तो उससे आदमी बीमार पड़ सकता 
है । गरमी के दिनो मे यह गन्दगी पसीने के रूप में निकलती है । शरीर 
के चमड़े था खाल का दूसरा काम यह है कि उससे शरीर का तापमान 
ठीक बना रहता है । इन सब कामों के ठीक तरह से होने के लिए यह 
आवश्यक है कि शरीर के ऊपर की खाल को बराबर हवा लगती रहे । 

यह भी स्मरण रखना चाहिए कि बच्चों के शरीर की खाल पूरी 
तरद्द से विकसित अवस्था मे नहीं होती और इधर-उधर गिरने-पढ़ने 
आदि के कारण उसमें आ्रायः चोट और खरोच आदि लग जाया करती 
है। इस प्रकार की चो्ों और खरोचों से बाहर की अनेक जहरीली 
चीज़ों और रोग के विषो आदि को शरीर के अन्दर पहुँचने का मार्ग 
मिल जाता है। बच्चों के शरीर मे उन्हें रोकने की शक्ति भ्रपेत्षाकृत 
कम होती है। जन्म फे समय बच्चा जितना ही क्रम परिपक्त होता है, 
उसमे बीमारियों आदि की छूत से बचने की भी उतनी ही कम शक्ति 
होती है। इसलिए माता के इस बात का विशेष ध्यान रखना चाहिए 
कि बच्चे के शरीर मे इस अकार रोगों की छत न लगने पावे। गन्‍दे 
कपड़े पहनाने या गन्‍ठे पानी से नहत्ताने से भी इस अकार शरीर में 
रोगों के विष प्रवेश कर जाते है । 

शरीर मे रोयों के अवेश करने का दूसरा साधन ऐसे बच्चों का 
संसगे--सेल-जेल्ल--है जिनकी खाल्न पर किसी अ्रकार की सूजन या 
फोड़ा-फुन्सी आदि हे।। जिन बच्चों के शरीर की खाल्न का ठीक ध्यान 
रखा जाता है, उनका स्वास्थ्य बहुत अच्छा बना रद्दता है। 


बच्चों की स्वास्थ्य-रक्ञा पृ६९ 


सनान-माता को बच्चे के शरीर की सफाई का विशेष रूप से 
ध्यान रखना चाहिए। स्नान के सम्बन्ध मे जो बातें नीचे बतलाई 
जाती है, वे अच्छी तरह समझ लेनी चाहिएँ और उनका पालन 
करना चाहिए । 

(१) बच्चे को नित्य नहलाना बहुत आवश्यक है; पर साथ ही 
इस बात का भी ध्यान रखना चाहिए कि बच्चे के स्वास्थ्य पर उसका 
कोई छुरा प्रभाव न पड़े । स्नान के बाद बच्चे के हाथ-पैर या नाक 
उंढी नहों रहनी चाहिए। यदि ये अंग ठंढे रहें तो समझना चाहिए 
कि स्नान कराने से बच्चे का बल घटता है और उसकी तबीयत ख़राब 
होती है। ऐसी दशा मे उसके शरीर की सफाई के लिए केवल स्पंज 
का व्यवहार करना चाहिए । 

(२) जब बच्चा अच्छी तरह से नहत्वाया जाता है, तब उसे बहुत 
आनन्द मिलता है। यदि सम्भव हो तो माता का चाहिए कि बच्चे 
के तब तक बराबर नित्य स्नान कराती रहे, जब तक उसे आप ही 
नित्य स्नान करने का अम्यास न पड़ जाय | 

(३) नये जन्मे हुए बच्चे को तब तक पूरा स्नान नही कराना 
चाहिए जब तक उसकी नाल गिर न जाय । 

(४) बच्चे को दूध पिल्लाने के उपरान्त तुरन्त द्वी स्नान नही कराना 
चाहिए । 

(५) बच्चे का स्नान कराने का पानी बहुत साफ होना चाहिए। 
गरमी के दिनों से साधारण कल्ल का जल या किसी साफृ कुएं से खींचा 
हुआ ताज़ा जल ही बहुत अच्छा होता है । जाई़े के दिनों मे गरम 
पानी का ब्यवहार करना चाहिए। यह जानने के लिए कि स्नान का 
पानी अधिक गरस तो नहीं है, पहले उसमे से थोड़ा पानी अपनी 
इथेली के पिछले भाग या कोहनी पर डालकर देख लेना चाहिए। 
यदि वह पानी सहता हो। तो उससे बच्चे के स्नान कराना 
चाहिए । 
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(६) स्नान कराने के समय बच्चे के होशियारी से पकड़े रहना 
चाहिए जिसमें वह हाथ से फिसल या गिर न जाय । 

(७) बच्चे का सारा शरीर जल्दी जल्दी थे। डालना चाहिए | 
नहलाने में पाँच मिनट से अधिक समय नहीं लगना चाहिए; ओर इस 
बात का ध्यान रखना चाहिए कि नहल्वान के समथ कमरे में तेज़ हवा 
का काँका न आवे। यदि तेज़ हवा न चलती हे। ते धूप में नहलाना 
अधिक उत्तम है। उस दशा में नहलाने से पहले उसके शगीर पर 
थोद्दी हेर तक धूप लगने देनी चाहिए । सूभ की वे किरण बच्चे के 
स्वास्थ्य के लिए लाभढायक होती ह। सिर की सफाई में विशेष 
ध्यान ठेना चाहिए, क्योंकि आयः उसमें बहुत सी धूल और गई जम 
जाती है। बालों में कंधी करके उन्हे भी साफ रखना चाहिए । 

(८) अधिक साथुन मलने से खुश्की पेदा हाती हैं। यदि 
साधारण तरह से धोने से ही वाल चहुत ख़ुश्क या रुखे हो जायें, ते 
उन थोड़ा सा चिकना पदार्थ लगा ठेना चाहिए जिसमें धोने से उनकी 
जो स्वाभाविक चिकनाहट निकल जाती है, वह फिर श्राजाय । इस 
काम के लिए किसी अकार के तेज का व्यवहार किया जा सकता है | 
ऋतु और तापमान को देखते हुए थ्रदि बच्चे को सप्ताह में एक या दो 
बार सारे शरीर में पहले तेल मलकर तब नहत्लाया जाग्र, ता उससे 
चहुत लाभ होता है। बच्चे की गरठन और उसके आस पास का 
स्थान विशेष रूप से साफू करना चाहिए; क्योंकि आयः दूध पिलान में 
डसका कुछ अश गरठन पर गिरकर जम जाया करता है। इसके 
सिचा बगल, कोहनी, रान और कमर का पिछुला भाग भ्रादि भी खूब 
भ्रच्छी तरह साफू करना चाहिए । 

(६) बच्चे का शरीर जल्दी-जल्ठी और पूरी तरह से पोंछना और 
सुखाना चाहिए। सबसे पहले सिर पॉछडना चाहिए ओर तब नीचे 
के अ्रग पोछुने चाहिए। मोटे बच्चों के शरीर से अ्रनेक स्थानों पर 
आर पैरों तथा शरीर के बीच में और जोड़ो यदि पर जे शिकन होती 
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है, वे भी अच्छी तरह साफ की जानी चाहिए; क्योंकि प्रायः ऐसे 
ही स्थानों पर से चमड़े की बीमारियां पैदा होती है। यदि ऐसे 
स्थानों पर बारेसिक पाउडर छिड़क दिया जाया करे ते। चसड़े की सूजन 
आदि का भय कम हो जायगा। 

(१०) लड़के के पेशाब करने की जगह पर जो चमड़ा आगे की 
ओर बढ़ा हुआ रहता है, उसमे की मैल आदि भी साफू करनी चाहिए। 
यदि ऐसा न किया जायगा तो उससे खुजली होने लगेगी जिससे वह 
अग सूज जायगा। इसी प्रकार लड़कियाँ का यह अंग भी अच्छी 
तरह साफ किया जाना चाहिए। 

(११) नाखन--छोटी अवस्था से ही बच्चों के नाखून बीच 
आीच से काटते रहनो चाहिए। यदि नाखून न काटे जायँगे और चढ़ 
जायेंगे तो इधर-उधर हाथ पैर पटकने मे उनके कारण बच्चे के चेहरे पर 
खरोंच छग जायगी। 

चख्झ-शरीर के चमड़े या खाल का जो महत्व है, वह ऊपर 
बतलाया जा चुका है। हम इस बात की ओर भी पाठकों का ध्यान 
दिल्लाना आवश्यक समझते है कि शरीर की खाल्न के ठीक तरह से काम 
करते रहने के लिए उसमें बाहर की हवा लगती रहनी चाहिए जिससे 
उसके अन्द्र की ग-द्गी बराबर बाहर निकलती रहे। बच्चों के लिए 
कपड़े पसन्द करने के समय इस सिद्धान्त का पूरा ध्यान रखना 
चाहिए। हाँ ऋतु आदि के अभाव की उपेक्षा नही की जा सकती 
और कपड़े भी बराबर कतुओं के अलुसार ही द्वोने चाहिएँ। नीचे 
हम कुछ ऐसी बातें बतलात है जिनसे मात्ता-पिता को चच्चों के लिए 
कपड़े पसन्द करने मे सद्दायता मिलेगी । 

कपड़े ऐसे होने चाहिएं जे शरीर का ताप न हरण करं--गरमी 
बाहर न निकलने ढ। जाड़ें के दिनों मे गरम कपड़ा ट्वोना चाहिए 
प्र ऐसा न होना चाहिए कि शरीर को हवा ही न लग सके और उसमे 
की गनदगी ही भाष के रूप में बाहर न निकल सके। नहीं तो 
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गनठगी के बाहर निकलने का रास्ता न मिलेगा और चमड़ा शरीर का 
तापमान ठीक रखने का अपना काम न कर सकेया । इसलिए पहनने 
के कपड़े ऐले होने चाहिएँ जिनमें बहुत ही छोटे छोटे सूराख् 
हवा आने जाने के लिए हों। वच्चों के शरीर की खाल बहुत ही 
कोमल होती है और खुरदुरे कपड़ों से उन्हे बहुत कष्ट होता है, हस- 
लिए उनके कपड़े मुलायम होने चाहिएँ । वे तौल में भी हलके होने 
चाहिए जिसमें बच्चों के शरीर पर भार न ह्वो जायें । 

कपड़े ऐसे होने चाहिए जिनसे वच्चें। को हाथ-पैर डुज्ञाने मे कोई 
कठिनता न हो। उनके तन्हुरुत्ती के साथ बढ़ने-फूलने के लिए 
उनके श्रगों का स्वतन्त्रतापूर्वक दविलना-इुलना बहुत आवश्यक है! 
इसलिए लस्बे और उलमनेवाले कपड़ों का कभी व्यवहार न होना 
चाहिए। जो कपड़े छोटे और तंग द्वो गये हैँ।, वे चच्चों को बड़े होने 
पर नहीं पहनाने चाहिएँ । 

कपड़े ऐसे भी नहीं होने चाहिएँ जिनसे शरीर के किली अग पर 
अनावश्यक रूप से ढवाच पड़ता हो। आयः लेग बच्चों की छाती 
पर जहुत से कपड़े ल्ञाढ देते हैं। ऐसा नहीं दाना चाहिए, क्योंकि 
छाती के फैलने की आवश्यकता होती है। छाती पर कपड़ो का जो 
भाग पड़ता हे।, वह बहुत तंग या कसा हुआ नहीं होना चाहिए; श्र 
कपड़े ऐसे नहीं होने चाहिए जिन्हें पहनाने या उतारने में कठिनता: 
हे।। पिनों की जगह बटनों या फ्रीतों आढि का व्यवहार करना 
बहुत भ्रच्छा है । 

गरसी के दिनें में कपढ़े पतले था महीन होने चाहिए और ऐसे 
होने चाहिएँ जिनमें से सूथ की किरण वरावर अन्दर झा सके । 
स्वास्थ्य के लिए धूप लाभदायक होती है। जिस अकार बच्चों का 
बिना ठीक तरह से कपड़े पहनाये हुए मिन्न सिन्न ताप-सानें में इधर- 
उधर बहुत घूमने देना हानिकारक है, उसी अ्रकार उन्हें बहुत से कपड़ों 
से लाद देना भी हानिकारक है। 
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खहड, ऊन और रेशस आदि बहुत शाषक होते है और उनमे से 

हवा बहुत भ्रच्छी तरह आ जा सकती है; इसलिए अन्दर या नीचे 
पहनने के द्विए इन चीज के कपड़ू बनाना बहुत अच्छा है । 

बच्चों के कपढ़े--पेट पर बाँधने की पट्टी--वच्चों के 
कपड़े मे पट्टी एक बहुत उपयोगी चीज़ है। विशेषतः जाड़े के दिवों 
मे और बच्चे के जीवन के पहले दो तीन महीने में उसका और भी- 
अधिक उपयोग होता है। इसके बाद पट्टी बाघना बन्द किया जा 
सकता है। कुछ अवस्थाओं मे ऐसा होता है कि बच्चे के! ठंढ लग 
जाने पर उसके पेट मे भी कुछ तकलीफ होने लगती है। या तो उसे 
दस्त आने छगते है और या के द्वेने लगती है । ऐसी दशा से उसके 
पेट पर केवल पट्टी बांधकर ही उसका कष्ट दूर किया जा सकता 
है। यदि फलालैन या खद्दद की पट्टी लेकर दोहरी कर ली जाय 
तो उससे अच्छी तरह काम चल सकता है। इससे आते अच्छी तरह 
गरम रहेंगी और सरदी होने की सम्भावना कम है! जायगी। पट्टी २० 
ईंच लम्बी और ६ इंच चौड़ी होनी चाहिए। इसमे जोड की जगह 
ऊपर और नीचे दोनो ओर छेटी छोटी सेपुटी पिने लूगा देनी चाहिए ४ 
पट्टी बहुत अधिक कसक्र नही बांघी जानी चाहिए, नही तो इससे आंतों 
के आवश्यक परिचालन और छाती के नीचे के भाग के परिचालन में 
बाधा पडंगी। आरस्भम के दे तीन महीनों के बाद पेट या पेड़ पर पट्टी 
बांधने की आवश्यकता नहीं रह जायगी। हा यदि बच्चा बहुत अधिक 
दुबछा दे! और उसके पेड़ू या पेट से इतनी चरवी न दे कि भीतरी 
अगो की पूरी पूरी रक्षा कर सके, तो उस दशा में अवश्य पट्टी की कुछ 
और दिनो तक आवश्यकता द्वेगी । पट्टी ऐसी छवानी चाहिए जिससे 
सारा पेट ढक जाय | 

रूपाज््‌--ज्यों द्वी बच्चा पेशाब करे या पाख़ाना फिरे और उसका 
रूमाल गन्‍दा हे जाय. लों ही चह वढल दिया जाना चाहिए। वह 
रूमाल तुरन्त था भी डालना चाहिए। इससे बचचे के चूतड़ों पर 
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खुजली आदि नही होते पावेगी। ये रूमाल तिकोने होने चाहिए 
और आकार से बहुत छोटे नही रहने चाहिएँ । 
कमीज या कुरता ऐसे द्ोने चाहिएँ जिसके बटन आगे की ओर 
हो। बच्चों के लिए स्वेटर भी एक अ्रच्छा पहनावा है। स्वेटर बदन 
में खूब चुस आता है और वह जल्दी कही फैंसता या फठता नही। 
बहुत अधिक फैन्सी कपडें के कारण बच्चो को इधर-उधर दिलवे-डोलने 
से कठिनता होती है। आयः लोग सुन्दरता के विचार से लड़कों के 
लिए अधिक ऊँचे निकर बनवाते है। पर ऐसे निकर अच्छे नहीं 
होते, क्योकि इनके कारण बच्चो का चमड़ा छिल जाने का भय रहता 
'है। बच्चों के लिए कमरबन्द या पेटी अच्छी नहीं होती। बच्चों के 
कपडे में पिनें लगाना ठीक नहीं है। जूते भी बहुत समम बूककर 
पस-द करने चाहिएँ । उनका पंजा चौड़ा होना चाहिए और एडिया 
नीची होनी चाहिएँ। जहाँ तक हो! सके बच्चो को नये पैर दौड़ने 
छेना चाहिए, क्योंकि इससे पैरों का स्वाभाविक आकार बना रहता है । 
रात के समय बच्चो के कपडे उतार लेने चाहिएँ और उन्हे अच्छी 
तरह हवा से सुखा देना चाहिए, जिसमे दिन भर का लगा हुआ उसमे 
का पसीना सूख जाय और वे फिर दूसरे दिन पहनने के योग्य हो जायें। 
माताये प्रायः यह एक भूल किया करती है कि रात के समय बच्चों पर 
बहुत अधिक कपड़े लाद देती है। इससे बच्चों के! अच्छी तरह नींद 
नही आती । विशषतः जो बच्चे बहुत ही नाजक हों, उन्हे तो कभी 
रात के समय अधिक कपड़े नहीं पहनाने चाहिएँ | 
क््तु और समय--बद्चो के कपडे ऋतु और समय के अजुसार 
होने चाहिए। गरमी के दिनों मे कपड़े वज़न से भी हलके होते 
चाहिएँ और उनका रग भी हलका होना चाहिए; और उनकी 
अनावट ऐसी होनी चाहिए जिसमें अन्दर चमड़े तक हवा सहज मे 
यहुँच सके। इस सम्बन्ध में सबसे अधिक आवश्यक बात यह है 
-कि सबसे नीपे या अन्दर जे। कपड़ा हो वह या तो ख़ालिस ऊनी हो 
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था ऊन और सूत अथवा ऊन और रेशम मिला हुआ हो । जाड़े 
के दिनो मे बच्चों को बहुत अधिक यरस कपड़े नहीं पहनाने चाहिए; 
च्योंकि अधिक कपड़े पहनने से अधिक पसीना होता है जिससे बच्चे 
को सरदी या जुकाम हे। जाने का भय रहता है। जाड़े मे पैर विशेष 
रूप से गरम रखने चाहिएँ । उन ठिनो टांगे नंगी नहीं रहनी चाहिए। 
इससे भी अनेक प्रकार के रोग द्वोने का भय रहता है। गरमी के दिनों 
में जब हवा गरस रहती है, बद्दो को जहाँ तक हो सके, कम कपड़े 
पहनाकर इधर-उधर घूसने देना चाहिए। जाड़े से उपयुक्त गरम 
कपडे पहनाने से बच्चों की सरदी, ज़काम और खांसी से रक्षा रहती 
है और उन्हें के या दुस सरीखी पाचन-सम्बन्धी बीमारिया भी नहीं 
छोने पाती । 


बच्चों के नियमित रूप से पाख़ाने और पेशाव की 
आदत टडालन[--ग्रह बहुत ही आवश्यक है कि बच्चो को आरम्स से 
ही ठीक सस्य पर पेशाब करने और पाख़ाना फिरने की आठत डाली 
जाय। जम से ही उन्हें ऐसा अम्यास डालना चाहिए कि थे ठीक 
समय पर पेशाब किया करें और ठीक समय पर पाख़ाना फिरा करें। 
इससे केवल बार बार रूमाल घोने की कठिनता से ही रक्षा नहों होगी, 
बढ्कि बच्चो के नियमित रूप से रहने की शिक्षा भी मिलेयी । बच्चे 
के! ऐसी आ्रादव डालने के लिए इस बात की आवश्यकता होती हे कि 
माता चहुत घैयं और अध्यवसाय से काम ले। पर यदि वह बच्चे को 
'ऐसी आदत डाल देगी तो बच्चे के कब्जियत का रोग नहीं होने पावेंगा । 
यह कब्जियत का रोय ऐसा छुरा दाता है कि जब एक यार हो जाता 
है, तब जन्म भर बहुत कष्ट देता हैं । 


जन्म लेने के बाठ दो तीच दिन तक बच्चा दिन रात में तीन 
या चार वार पाखाना फिरता हैं। जन्म छेने से पहले ही वच्चे की 
आंतो में जो मल्न जमा दे जाता है, चह इन दे! तीन दिनो में निकलता 
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है । यह मत गहरे भूरे रंग का होता है। तीसरे या चौथे दिन पाख़ाने 
का रंग पीला हो जाता है। आरम्भ में ता एक दो दिन तक निल्ल तीन 
चार बार पाख़ाना होता है और फिर उसके बाद आयः विन मे दो 
बार पाख़ाना होता है। 

माता को उचित है कि वह नित्य बच्चे के पाखाने की अचस्था देख- 
कर अपना सनन्‍्तोष कर लिया करे। उसे नित्य स्वयं बच्चे का पाखाना 
देखना चाहिए और यह देखना चाहिए कि उसका रंग और रूप आदि 
जैसा चाहिए, वैसा है या नहीं। यदि उसमें कोई साधारण बात हो तो 
उसे उस पर ध्यान देना चाहिए। यदि इन सूचना पर ध्यान दिया 
जाय और इनके अनुसार काम किया जाय तो बच्चों की बहुत सी 
बीमारियाँ रोकी जा सकती हैं। श्रपनी मा का दूध पीनेवाल्ले स्वस्थ 
बच्चों का पाख़ाना या तो नारंगी रंग का होना चाहिए या सुनहले पीक्षे 
रंग का। वह बहुत अधिक पतला, हरे रंग का या जमा हुआ और थक्क 
के रूप में नही द्वाना चाहिए । यदि बच्चे का पाखाना इस अकार 
का हो। तो माता के चाहिए कि वह बच्चे का भी और साथ साथ स्वयं 
अपना भी भोजन बदल दे। बच्चे के पाखाने मे किसी प्रकार की 
हुगेन्ध भी नहीं देनी चाहिए। अगर उसमे तेज़ और अप्रिय गन्ध 
हा तो समर लेना वाहिए कि पाछ्षाने मे कुछ खराबी है। बच्चो 
को कभी कभी तो हरे रंग का पाख़ाना हे जाया करता है; पर यदि 
माँ का दूध पीनेवाले बच्चे को प्रायः हरे रंग का पाख़ाना हुआ करता 
हो। तो डाक्टर से सलाह लेनी चाहिए। साता के यह भी देखते 
रहना चाहिए कि रूमाल पर बच्चे के पेशाब का दाग तो नही पड़ता है। 
आयः बच्चो के रोने का कारण यह हुआ करता है कि उनका रूमा् पेशाब 
आदि से तर दे! जाता है जिससे उन्हें कष्ट होता है। इसलिए रूमाल 
थोड़ी थोड़ी देर पर बदले जाने चाहिएँ; क्योंकि पेशाब से तर रूमाल के 
कारण बच्चों का बहुत जल्दी कष्ट मालूम होने लगता है। बच्चे के 
शरीर का ऊपरी चमड़ा बहुत नाजुक होता है और पेशाब या पाज़ाने आदि 
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के लगने से उसमे बहुत जल्दी खुजली दोने क्षणती है, जिससे वह 
बेचैद हे। जाता हे और खिजलाने लगता है। इसलिए माता को 
चाहिए कि वह बच्चे के शरीर का ऊपरी चमड़ा खूब अच्छी तरह 
साफू रखा करे। जिन बच्चो की अवस्था कुछ अधिक हे। गई हो, 
माता को चाहिए कि उन्हें नित्य ठीक समय पर पाख़ाने जाने के लिए 
विवश किया करे, चाहे उन्हें पाखाना आता सालूम हे।या न हे। 
उन्हे सवेरे के समय पाखाने जाने के लिए कहना बहुत अच्छा है। 
इसके बाद उनका पाख़ाना देख लेना चाहिए और यह भी सममक लेना 
चाहिए कि उसरे कोई असाधारण बात ता नहीं है। भारत मे स्त्रियां 
आयः बच्चो को अपने पैरों पर बैठाकर पाख़ाना फिराती है। यह ढंण 
विल्ञायती कसोड पर पाखाने फिराने के ढंग से कहीं अच्छा और स्वासा- 
विक है। भारतीय ढंग मे यह विशेषता है कि बच्चे की दोनों जाधि 
आकर पेट के साथ सट जाती है जिससे पेट के उन दे हुबल भागों को 
सहारा मिल्वता है जहाँ से अति उतरती हैं। जिंस बच्चे के पेट की 
भीतरी दीवार कमज़ोर हे।, उसे जब इस अकार का सहारा मिल्लेगा तो 
उसे आते उतरने का उतना भय न रद्द जायगा। पर कसोद़ पर पैर 
लटकाकर बैठनेवाले कमजोर लड़कों के इस अकार अति उतरने का 
कही अधिक भय रहेगा। 

माता के। इस बात का भी ध्याव रखना चाहिए कि जुधरदस्ती 
पाख़ाना फिरने के लिए बच्चा बहुत अधिक जार च ज्गावे यान 
कांसे। उसे बच्चे के सिर पर सवार भी नहीं रहना चाहिए और यह 
नहीं कहना चाहिए कि अगर तुम कुछ भी पाख़ाना न फिरोगे तो मार 
खाओगे । यदि पाख़ाना होने को होगा, तो बहुत ही थोड़ा 
जार क्गाते से हे जायगा। और यदि उस समय पाख़ाना न 
होने के द्वेगा और उसके लिए बहुत ज्ञार लगाया जायगा, तो 
बससे ज्ञाम तो कोई होगा ही नही, हाँ हानि बहुत कुछ हे 
सकती है । 
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पेशाब के सम्बन्ध में ध्यान रखना--अच्चों के इस 
बात की आदत डालनी चाहिए कि थे दिन में कई बार नियमित समय 
पर पेशाब किया करें। माता के' इस बात का भी ध्यान रखना 
चाहिए कि बच्चा सोने से पहले एक बार पेशाब कर लिया करे। 

बिस्तर पर पेशाब्‌ करना--हुबैल बच्चे आयः बिस्तर पर 
ही पेशाब कर दिया करते है। पर यदि बच्चों के बहुत ही छोटी 
अवस्था में अच्छी तरह शिक्षा दी जाय ता फिर वे शायद ही कभी 
बिस्तर पर पेशाब करेगे। जो बच्चे सोये सोये बिस्तर पर पेशाब कर 
दिया करते हे।, उन्हे खुली हवा में कसरत करने की श्रावश्यकता होती 
है। इससे उनका स्वास्थ्य सुधरेगा और यह आदत छूट जायगी । 
ऐसे बच्चो को बहुत ही सादा भोजन दिया जाना चाहिए। यदि 
इतनी बातो का ध्यान रखने पर भी उनकी अ्रवस्था से सुधार न हो, 
तब डाक्टर के दिखिज्ञाना चाहिए। हम यह भी बतला देना 
चाहते है कि बच्चो का यह दोष दूर करने के ल्षिए उन्हें कभी मारना 
पीटना नहीं चाहिए। इससे बच्चो की आदत तो छूटेगी ही नहीं, 
उलटे वे और अधिक दुबेज्ञ तथा डरपेक हो जाते है और उनका यह 
दोष पहले से और भी बढ़ जाता है । 

मुँह की रक्षा--जब तक बच्चे के दात न निकले, तब तक 
उसके झुंह की कोई विशेष रक्षा करने की झ्ावश्यकता नहीं होती। 
उस समय उसका खुँह घेना या पॉछुना बिलकुल अनावश्यक होता 
है। इससे लाभ कुछ भी नही होता, हा हानि अ्रवश्य होती है। 
चह बच्चे के स्ुँह् पर जितना ही कम ध्यान देगी, उसे बहा उतनी ही 
कम ख़राबो दिखाई देगी। बच्चे का मुँह साफ रखने के लिए माता 
को चाहिए कि वह उसे दूध पिलाने से पहले और घाद अपने स्तनों 
की घुंडिया अच्छी तरह थो डाला करे। यदि बोतल या शीशी से 
दूध पिल्लाया जाता हे तो उसका रघरवाल्ा झुँद पानी से उबाल देना 
वाहिए। यदि इन सब बातों का ध्यान रखा जायगा ता बच्चे के मुँह 
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में कोई रोग आदि न होगा । बड़ी अवस्था के बच्चो के लिए स्वास्थ्य 
के उन्ही नियमें। के पालन की आवश्यकता होती है जिनका पालन बड़ी 
अचस्था के लेग करते है। स्थायी दातो का स्वस्थ और ठीक रहना: 
बहुत कुछ दूध के दरों के स्वस्थ रहने पर ही निर्मर करता है | 
इसलिए माता को दूध के दातों पर पूरा पूरा ध्यान देना चाहिए । 
इसके सिवा दूध के दात ही स्थायी दतों की नीव होते है और 
उनका ढंग निश्चित करते हैं, इसलिए जितने अधिक समय तक 
प। सके, दूध के दाता का बना रहने देना चाहिए। बच्चे का मुंह 
नियमित रूप से तो साफ़ कराना ही चाहिए, पर साथ ही उससे खूब 
अच्छी तरह कई कुल्ले कराने चाहिएँ जिसमे दांतों की सतह के ऊपर' 
खाने पीने की चीज़ों का जो अंश जमा हुआ हो, चह भी बाहर 
निकल जाय । 

बच्चों की नींदू--न सेने या कम सेनेयाल्ते बच्चो की अपेक्षा: 
अधिक सेनेवाले बच्चे जरूदी बढृत और बलवान देते है। बच्चे 
का जीवन गरसी, सेजन और नीद पर ही निभर करता है। यदि 
इन सीने! में से किस्ली एक से कोई बाधा पड़ती है ता बाकी दोनों 
बातों मे सी आपसे आप बाधा पड़ जाती है। इसलिए माता को 
सवा ध्यान-पूरंक यह देखते रहना चाहिए कि बच्चा अच्छी तरह 
सोता है या नही । और यदि वह अच्छी तरह न सोता हो। ता उसके 
न सोने के कारण का पत्ता लगाना चाहिए । 

साधारणतः कितनी देर तक साना चाहिए--जन्म केने 
पर दे या तीन दिने| तक बच्चा आयः हर दस सेया करता है। और 
पहले सपाह मे वह चोबीस घंटों मे से त्रायः बाईस घंटे सोया करता 
है। इस बीच मे वह केवल भूख, बेचैनी और पीड़ा आदि के कारण 
ही जागता है। प्रायः वह दूध पीने के क्षिए जागता है और दूध पी 
कर फिर से! जाता है। आरस्म के तीन महीने से बच्चे को नित्य 
दिन रात मे प्राय, इक्तीस घंटे सोना चाहिए। उसके बाद के तीन 


बृ७६ मा और बच्चा 


महीने मे दिन रात से उन्नीस घंटे और छुः महीने झी अवस्था होने पर 
सोलह धघंदे नित्य सोना चाहिए। एक से पाच वर्ष तक की अवस्था 
के बच्चों के दिन रात में चौदृह घंटे सोने की आवश्यकता होती है । 
इससे पाठकों को यह पता चल गया द्वोगा कि बच्चा जितना ही छोटा 
होता है, उसे उतना ही अधिक सेने की आवश्यकता होती है । 

उचित समय से कप्र सेन[--जच्चों के जितने समय तक 
सेना चाहिए, यदि वे उससे बहुत कम सोर्य तो यह कहा जाता है कि 
उन्हें नॉंद न आने का या उ्निंद्र रोग हो गया हे। इसके कारण का 
सुरन्त पता लगाना चाहिए और उसका इलाज करना चाहिए। नही 

“ता उसका स्वास्थ्य कुछ समय के लिए अथवा सम्भव है कि सदा के 
लिए ख़राब हो जाय। 

बच्चे बहुत जकदी और सहज मे से जाते है। उन्हें अधिक 
अवस्थावाले आदमियों की तरह नींद की प्रतीक्षा नहीं करनी पड़ती। 
जब बच्चे के साधारण जीवन-क्राम से किसी प्रकार का विद्न 
पड़ता है, तभी उसे नोंद न आने का रोग द्वोता है। इसलिए 
बच्चे को नियमित रूप से और ठीक समय पर सोने की आदत हालनी 
ज्वाहिए; और माता के चाहिए कि वह बच्चे को ऐसी आदत डालने 
पर ज्ञार दिया करे। 

(१) बच्चों के नींद न आने के कारश--यदि बच्चे के 
दूध ठीक तरह से न पचता हा, उसकी ठीक तरह से व्यवस्था न की 
जाती हो, उसके शरीर मे पेशाब था पाख़ाना आदि लगा हो या वह ऐसी 
अवस्था से हे कि उसे कष्ट पहुँचता हो ता उसे नींद नहीं आती | 
यदि वह सा का दूध पीता हो तो भूखे होने के कारण भी उसे नींद 
नहीं आती । 

(२) कभी कभी ऐसा छोता है कि बच्चे के सोने के कमरे मे 
बहुत गरमी होती है। इससे सी बच्चों को ठीक तरह से नींद नहीं 
'आती । इसलिए कमरे का तापमान मध्यम और सुखद होना चाहिए। 


बच्चों की स्वास्थ्य-रक्षा १७७ 


(३) कमरे मे खूब अच्छी तरद्द हवा आना चहुत आवश्यक है। 

(४) यदि कमरे में अँधेरा नद्दोगा तो भी बच्चे को नींद न 
आधेगी । 

(९) जिस कमरे से बच्चा सोता हो, यदि उसमे बहुत से आदसी 
मिलकर बातचीत करेंगे और शोर मचावंगे तो भी उसे नींदन 
आवेगी । इसलिए ऐसा नहीं करना चाहिएु। 

(६) प्रायः बच्चे प्यास लगने के कारण भी जाग उठते हैं; पर 
उनकी इस आवश्यकता पर बहुत ही कम ध्यान दिया जाता है। 
बच्चा तो प्यास के मारे बार बार रोता है और माँ उसके मुँह मे छाती 
देती है। यदि ऐसे ससय उसे थेड़ा सा ताज़ा उढा पानी पिला दिया 
जाय ता वह सनन्‍्तुष्ट हो जाता है। यदि बच्चे क्वा दूध पिल्लाने से 
पहले उसके सामने थोड़ा पानी रखा जाय तो वह शायद ही कभी पानी 
पीने से इनकार करेगा। 

(७) कुछ साताये अपने काम के सुभीते के विचार से बच्चों को 
उनके ठीक समय पर सोने नहीं देतीं और उसके कुछ देर बाद सुल्ाती 
हैं। इससे भी बच्चो की नींद जाती रहती है। ऐसे बच्चो का 
स्वभाव बहुत चिढड्चिड़ा दो जाता है और वे सहज मे शान्त नहीं होते । 

(८) जिस बच्चे को ठीक तरद्द से और नियत समय पर दूध नहीं 
पिल्लाया जाता वह भी आयः असमय ही जाग उठता है। पर जिस 
स्वस्थ बच्चे को चराबर ठीक समय पर दूध पिल्लाया जाता है और जिसे 
ठीक तरह से दूध पीने और सोने आदि की शिक्षा दी जाती है, वह 
बराबर ठीक समय पर से जाया करता है । 


बच्चों के ठोक तरह से सेने की आदत डालने का 
पूरा प्रयत्त--आयः माताये और दाइया बच्चों को कूला झुला कर 
सुलाया करती हैं। पर झूला या पालना बच्चो में स्नायु-सम्बन्धी 
दुवेलता उत्पन्न करता है और उसका कसी व्यवह्दार नहीं होना चाहिए । 


उसके कारण बच्चे के पूरी और सुख देनेवाली नींद नहीं आत्ती। 
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ब७्घ माँ और बच्चा 


इसके सिवा जब बच्चे को पालने से या भूले पर सोने की आदत पड़ 
जाती है, तब फिर वह बिना उसके सोता ही नहीं। श्रागे चल कर 
इससे माता था दाई के बहुत अधिक कष्ट होता है, इसलिए बच्चे 
के पालने पर क्ुला कर कसी नहीं सुल्ञाना चाहिए। 

कुछ माताये बच्चों को सुलाने के लिए थोड़ी सी अफीम दे दिया 
करती है। उनका मतलब यह होता है कि बच्चा जाग कर हमे कष्ट 
न पहुँचाने, हमें सी आराम करने को मिले। इससे बहुत्त अधिक 
हानि होती है। बच्चे को सुलाने के लिए जो अनेक प्रकार के शरबत 
आदि आते है, उनका भी कभी व्यवहार नहीं करना चाहिए । 

बच्चों के सोने मे सक्खिया भी कष्ट देती है। इससे बचाने के 
लिए उनके सुँह पर रूमाल नहीं डालना चाहिए बढ़कि जाती का कोई 
डुकड़ा डाल देना चाहिए। ख्माल्न की अपेक्षा जाली में से बच्चा 
सहज मे सास ले सकता है । 

प्रायः माता घच्चे को दूध पिज्ञाती पिल्ाती सो जाती है। थोड़ी 
देर बाद अबेध बच्चे के मुँह से छात्ती की घुंडी ता छूट जाती है 
और वह बिछ्नौने पर के कपड़े मे अपनाए सिर ग़ड़ा कर पड़ जाता है| 
जो स्तियां शराब आदि पीती है, वे ऐसी अवस्था में सोकर उठने पर 
देखती है कि दम घुटने के कारण बच्चा मर गया है। जब तक 
बच्चा दूध पीना समाप्त न कर ले, तब तक पऐसी माताओं को स्वयं 
कभी नहीं सेना चाहिए। उचित यह है कि बच्चे के लिए एक अलग 
छोटी खटेज्ी का अबन्ध कर दिया जाय जिसमे उसे काफ़ी ताज़ी हवा 
मिलती रहे। इससे बच्चे के दबने या कुचले जाने का भी भय न रह 
जायगा। एक ही बिस्तर पर दो बच्चों को एक साथ नही सुल्लाना चाहिए; 
क्योंकि बहुत पास पास और सुँह के साथ मुँह सदा कर सोने से दोनों 
को उतनी अच्छी और मीठी हवा नहों मिलेगी जितनी मिलनी चाहिए । 

आयः माताये छुरे छुरे आदमियें! या हौवा आदि का नास केकर 
बच्चें को डराया करती है। ऐसा कभी नहीं करना चाहिए । 


बच्चों की स्वास्थ्य-रक्षा पृछ8 


बच्चे के दाँत निकलना--साधारण नियम यद्ट है कि जब 
बच्चा छुः या सात महीने का हो जाता है, तब उसके दात विकलने लगते 
है। पर कुछ बच्चो के दति इसके और भी बाद निकलते हैं। पहले 
अस्थायी रूप से जो दात चिकलते हैं, थे संख्या मे बीस होते हैं और 
दूध के दात कहलाते है; और आयः तीसवें महीने के भ्रन्त तक ये 
सब दाँत निकल आते हैं। छुठे वर्ष मे दूध के दात हटने लगते हैं 
और उनके स्थान पर स्थायी दाँत निकलने लगते हैं। पहले या दूध 
के दाति आयः दे ढो। साथ निकलते है । 

भिन्न भिन्न द॒तों के निकलने का औसत समय और क्रम इस 
प्रकार है--- 
(१) नीचे के दो! बीचवाले सामने के दांत . .. ..६ से $ महीने तक 
(२) ऊपर के चार बीचवाल्ले सामने के दांत ८६५ १२ » 
(३) नीचे के दो आस-पास के दांत और 


चार अगली डाढ़ें ... - - - «१९१५ १ + # 
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(२) चार पिछली दाढ़े - - रे४,, दे० ,, 3 
० छ 09 9 ० 
एक वर्ष की अव्स्था मे बच्चे के... ६ दरति होने चाहिएँ 
डेढ़ वर्ष 49 99 3२ 49 ग्ड़ 39 ॥ 
दो चर 95 93 १६ 799 व 99 | 
ढाई वर्ष हि २० , शा कं 


इन दरतो के निकलने के क्र मे कभी कभी कुछ अन्तर भी पड़ 
जाता है। 

यदि बच्चे का स्वास्थ्य अच्छा हो। ता उसे दत मिकलने के समय 
काई कष्ट नही होता ! आयः दात चिकलने के समय बच्चों को कुछ 
बुख़ार हे। जाया करता है। यदि यह चुख़ार २४ घंटे से अधिक रहे और 
उसके बाद बढ़े ते डाक्टर को दिखलाना चाहिए । 


पृद्ध० माँ और बच्चा 


दाँत निकलने में कष्ट--साधारणतः दात निकलने के 
सम्रय बच्चों को कोई कष्ट नहीं हता । पर कभी कभी कुछ ऐसे लक्षण 
भी दिखाई पढ़ते है जिनसे यह सूचित होता है कि बच्चे के मुँह में 
किसी अकार का कष्ट है या उसका स्वास्थ्य बिगड़ रहा है। 
बच्चों को अनेक अकार के जे साधारण रोग हुआ करते हैं, उनके 
सम्बन्ध में पुराने ढद्म के चिकित्सक प्रायः यही कह्दा करते हैं कि ये 
रोग दाँत निकलने के कारण ही होते है ) पर आज-कल के डाक्टरों का 
विचार यह हैं कि दांत निकलना एक बिलकुल स्वाभाविक काय्य है और 
उससे घच्चे के स्वास्थ्य में कोई परिवर्तन नहीं होता । यदि दाँत निकलने 
के समय बच्चे का स्वास्थ्य कुछ घिगड़ जाय तो यह समझना चाहिए कि 
दांत निकलने के साथ दी साथ उसे काई और रोग भी हो। रहा है श्रार यह 
उत्ती का लत्तण है। आज-कल पढ़े-लिखे लेगों का भी विश्वास है कि 
वात निकलने के कारण बच्चे को घुख़ार, हलकी खाधी या दस्तों आदि 
की शिकायत हे। द्वी जाया करती है। इसलिए पहले कई दिन तक लेग 
इन रोगो का कोई इलाज नहीं करते और यही सममते है कि ये सब 
अस्थायी लक्षण है और दात निकलने के कारण ही उत्पन्न हुए हैं। 
(१) उपयेगी स्चनाये'---र्दात निकलने के समय बच्चे 
के मुँह से प्रायः लार टपकती है। ऐसी अवस्था में उसकी छाती पर 
गद्दी बाँध देनी चाहिए और जब एक गही भीग जाय, तब दूसरी घदल 
देनी चाहिए | 
(२) यदि हर वार दात निकलने के समय बच्चे को कोई कष्ट 
होता हे तो उसकी आबहचा बदल देनी चाहिए, उसे किसी दूसरे 
स्थान पर ले जाना चाहिए। इससे उसका स्वास्थ्य खुधर जायगा और 
दाँत निकलने के समय उसे जो कष्ट ह्वाता है, उससे वह बच जायगा। 
(३) यदि बच्चा कुछ बीमार हे जाय ते केवल दाँत निकलने को 
ही उसका एक-मात्र कारय नहीं समझ लेना चाहिए । दाँत निकलने के 
कारण मसूड़ों मे जो दुदं होता है, यदि उस दुद के कारण बच्चा 
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दूध न पी सकता हो तो छावियों में से दूध निकाज्नकर चम्मच की 
सहायता से उसे पिल्ञाना चाहिए। 

(9) बाज़ार मे कई तरह के शरबत और चूणे बिक्ते हैं जिनके 

सम्बन्ध में यह कहा जाता है कि इनके व्यवहार से घच्चों के दात 
बहुत सहज में निकत्त आते हैं और उन्हें कोई कष्ट नहीं होता । ऐली 
दवाओं का कभी व्यवद्दार नहीं करना चाहिए। जिस दवा के बारे में 
यह पता ही न हो कि वह किन फिन चीज़ो से बनी है, अपने घच्चे पर 
कभी उसकी परीक्षा मत करो । 

चेचक का टीका और उसका इतिहास--जब पहले लेगो 
को यह पता चल्ष गया कि एक घार चेचक निकल चुकने पर आदमी 
सदा के लिए इस रोग से बच जाता है, तब संसार के भिन्न भिन्न 
भागों मे क्षेग इस बात की जाँच करने लगे कि कौन सा ऐसा उपाय 
है जिससे कृत्रिम रूप से इस रोग का विष शरीर में पहुँचा कर सदा 
के लिए मनुष्य की इस रोग से रच्चा की जा सकती है । वियना के ओरो० 
क्लेमेन्स धान पिकेट साहब खिखते हैं कि चेचक का टीका लगाने का 
सबसे धुराना उश्न वह है जो बहुत आदि-काज्त से भारत के ब्राह्मण 
(भारतवासी) काम में लाते रहे हैं। उनका कथन है--“उनके यहाँ का 
चेचक के टीके का ढज्ज हमारे आज-कल के ढड्न से बहुत कुछ मित्वता- 
जुलता है और चीन, अरब तथा सरकेशियन जातियों मे जो ढड्ज अच- . 
कित है, उनकी अपेक्षा वह कट्टीं अधिक ध्यान देने योग्य है । इईँगलेंड 
के जेनर नामक एक चिकित्सक ने अठारहवीं शताब्दी के उत्तराह्ध मे 
चेचक के टीके का यह दम निकाला जे इस समय संसार के सभी 
सभ्य देशों में माना और कास मे ज्ञाया जाता है। इस महान्‌ आविष्कार 
के लिए भानव-जाति पर इस मद्दान्‌ चिकित्सक का जितना अधिक और 
स्थायी ऋण है, उतना शायद और कसी का नहीं है । चेचक के टीके 
के सम्बन्ध में अब तक माता-पिताओं से अनेक अ्रकार के मिथ्या श्रम 
फैले हुए है। पर जब बच्चे के यह रोग हो जाता है और उसके म्राण 
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संकट में पड़ जाते है, तब उन लोगों को तुरन्त अपनी भूल मालूम हे! 
जाती है । यद्यपि चेचक के टीके के कारण मानव-जाति का बहुत अ्रधिक 
कल्याण हुआ है; पर फिर भी लेग ठीक समय पर बच्चे के चेचक का 
टीका नहीं क्गवाना चाहते। इससे बच्चे की जान पर आ बनने का 
भय होता है। यदि एक वर्ष से कम अवस्था के बच्चे के चेचक का 
टीका न लगा हे! और इस बीच मे उसे छोटी माता निकल आवे, ते 
यह बात आयः निश्चित है कि वह मर जायगा। और पाँच चर्ष से 
कम अवस्था वाले ऐसे बच्चों में से आयः आधे बच्चे मर जायेंगे। 
जो थाड़े से बच भी रहेगे, वे शायद अन्‍न्धे हा जायँगे। केवल टीका 
लगाने से ही चेचक से रक्षा हे सकती है। 
यदि पास-पढ़ोस में किसी के माता या चेचक निकले ते वहाँ 
के सब लोगो के फिर से टीका लगवाना चाहिए। यहां तक कि जो 
लेग पहले टीका लगवा चुके हैं।, उन्हे भी लगवा लेना चाहिए । उस 
समय जो कुछ थोड़ी बहुत ऋंकट होगी, उसके सिवा फिर उन्हे और 
कोई मंमट व सहनी पड़ेंगी। अस्पतालों में जे! डाक्टर और दाइयां 
आदि चेचक के रोगों की चिकित्सा या सेवा-शुश्रषा करती हैं, इनकी 
रक्षा केवल टीका लगवाने से और दोबारा टीका लगवाने से ही होती है । 
यदि पास में कहीं किसी को चेचक निकली हो ते। बच्चे को जहा 
तक जरूदी दे सके, टीका क्षगवा देना चाहिए। यदि बच्चे का स्वास्थ्य 
ठीक न हे! और पास-पड़ोस में कहीं चेचक भी न फैली हो ते टीका 
लगवाने का काम तब तक ठाला जा सकता है ज़ब तक बच्चा पूरी 
तरह से अच्छा न हो जाय | 
चेचक के टीके से हेनेवाली बीमारो--टीका छगवाने के 
बच्चे के कुछ थेड़ा सा ज्वर चढ़ता है और उसके बाद तीन 
चार दिन तक बना रहता है । वह कुछ क्रोघी और चिड़चिड़ा हे जाता 
है और रात का चैन से नहीं सोता। कभी कभी कुछ दस्त भी भाने 
लगते हैं और नवे या दसे दिन उसकी बांदह कुछ खूज आती है; 
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वह स्थान कुछ लाल हो जाता है और जलने लगता है। टीके के 
निशान के चारों ओर एक इंच था इससे कुछ अधिक दूरी तक चह 
सूजन बढ़ती है। पर धीरे धीरे ये सब बातें जाती रहती हैं और 
यह डर की कोई बात नही द्वोती | यदि गरदन या बगल की गिल्टियाँ 
कुछ बढ़ जाये ते! सी कोई चिन्ता नहीं करनी चाहिए। ज्यों ही 
शरीर मे से टीके का जार कम होगा, ट्यो ही गिल्टियाँ भी अपने पुराने 
रूप मे दो जायेंगी। इसलिए जब तक डाक्टर कोई दवा देने के लिए 
न कहे, तब तक माताओं को उचित है कि वे बच्चे को इस बीच में 
कोई दवा न दे । उन्हे केवल इतना ही ध्यान रखना चाहिए कि कोई 
गन्दी चीज टीके के निशानो तक नही पहुँचनी चाहिए और बच्चे की बाँह 
पर कोई चेट-चपेट नहीं लगनी चाहिए । ऊपर जो खुरंड जमे हुए हेंग, 
उन्हे कसी छेड़ना नहीं चाहिए। थे आप से आप गिर जायेंगे । जब 
बच्चा दस वर्ष का हो तब या उसके कुछ ही बाद उसे फिर से टीका 
लगवा देना चाहिए। 
बच्चे का स्नायु-सम्बन्धी स्वास्थय---मस्तिष्क का अच्छी 
तरह से विकास होने---बढ़ने-फूलने--के लिए इस बात की आवश्यकता 
होती है कि आस-पास की परिस्थिति बहुत ही शान्तिपूर्णं और सुखद 
हो और कोई ऐसी बात न हे।ने पावे जिससे झनावश्यक उत्तेजना या 
आदेश उत्पन्न हो । 
कुछ लग बच्चो के साथ खेलते समय उन्हे बहुत अधिक हँसाते हैं 
और अनेक प्रकार के दृश्य दिखाकर, शब्द सुनाकर और चेष्टाएँ 
कर के उन्हें इतना उत्तेजित करते है कि वे किलकारी मारकर हँसते 
और चिल्ज्ाने लगते है जिससे ऊपर से देखने से यह जान पड़ता है कि 
वे प्रसन्ञ दो रहे हैं। ऐसी बातों से माता-पिता और देखनेवाले दूसरे 
लोगों को भ्दे ही वहुत आनन्द आता हो, पर यह निश्चय है कि इन 
चातों से बच्चो के स्नायुओ पर बहुत ही हानिकारक प्रभाव पड़ता है। 
विशेषतः यदि सन्ध्या के समय इस अकार की बाते की जायें ता इनसे 
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बच्चों को और भी अधिक हानि पहुँचती है। बच्चों को आयः शान्त 
रखना ही अच्छा होता है और कम से कम बच्चे की अवस्था के पहले 
वर्ष में तो इस प्रकार के खेल-तमाश आदि बिलकुल ही न होने चाहिऐं। 
( होल्ट का मत ) 

बच्चे के चरित्रवान्‌ बनाना--बहुत कम साता-पिता 
ऐसे होते हैं जे बहुत बचपन में ही बच्चे की मानसिक स्थिरता की 
नींव रखने की आवश्यकता समझते है। इस अकार की मानसिक 
साम्य स्थिति पर ही आगे चलकर बच्चे के चरित्न की इढ़ता निमर करती 
है। जैसा कि डा० गेसेल ने कहा है--“जिस प्रकार नींव और चौखरे 
आदि से किसी मकान का स्वरूप निश्चित होता है, ठीक उसी प्रकार 
बच्चे के जीवन के आरम्भ के वर्षों में उसका चरित्न निश्चित होता है ।”? 
आरम्भ के छुः वर्षों मे ही बच्चे की सब आदत बन या बियड़ जाती 
है और इन्हीं आदतों से चरित्र बनता या बिगड़ता है। प्रायः साता- 
पिता ये बाते जानते ही नहीं; और यदि उनसे से कुछ छोग ये बातें 
जानते भी है तो वे भी ऐसी महर्व की बात की ओर विशेष ध्यान 
नहीं देते। पर यह बात ऐसी है जो बच्चे के स्वस्थ और पूर्ण 
बिकास का पुक बहुत घड़ा अंग है। यदि वे यह समझते हा कि 
वरित्र सुधारने की शिक्षा बच्चे को कहां और जगह से या बाहर से 
मिल्लेगी तो वे बड़ी भूल करते हैं। बच्चे के चरित्र पर ही उसका 
भावी कल्याण बहुत कुछ निर्भर करता है और उसका यह चरित्र केवल 
उसके माता-पिता ही बना सकते है। बच्चे के अगले जीवन मे जो 
सफलता या विफलता होती है, यदि उसके मूल का पता लगाया जाय ते 
बह मूल घर के आरम्मिक जीवन की शिक्षा मे ही मिलेगा और उसके लिए 
मुख्य रूप से माता-पिता ही उत्तरदायी हैं। इस विषय में माता पिता का 
बच्चों के सामने स्वय एक बहुत अच्छा आदर्श उपस्थित करना चाहिए । 
बच्चों का चरित्र बनाने में यह बात अधिक महत्त्व की है । उसे आरम्स 
से ही आत्मगौरव, आजश्ञाकारिता, आत्म-निर्भरता, सलता, स्वार्थलाग और 
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सेवा-भाव श्रादि का बहुत बड़ा महत्व बतलाना चाहिए। इसके 
विपरीत अ्रनाज्ञाकारिता, आत्म-निशेध का अमसाव, स्वार्थपरता और 
इसी श्रकार की दूसरी छुरी प्रवत्तियों का बिलकुल आरम्भ से ही नाश 
कर देना चाहिए। बच्चे के चरित्र का विकास करने में घर के उदाह- 
रण का घहुत बड़ा प्रभाव पड़ता है। घर की शान्ति का सी कुछ 
कम महत्त्व नही है। इससे बच्चे मे सन की शान्ति और सामंजस्य 
आ्रादि का साव उत्पन्न होगा । पर यदि घर मे माता-पिता और दूसरे 
सम्बन्धियों आदि से प्रायः लड़ाई-कगड़ा हुआ करता हो तो उससे 
बच्चे मे भी अनिश्चितता और लापरवाही आदि बात आ जाती है। 
यदि बच्चों के बराबर मिड़की-घुड़की मिला करे तो थे हर एक बात 
का दुर्भाव अपने सन में रखने लगते है। इससे वे बहुत दुःखी रहने 
लगते है और उनकी जीवनी शक्ति बहुत घट जाती है, जिसके कारण 
आगे चलकर कभी कभी उनका सस्तिष्क बहुत हुबल हो जाता है। 
बच्चे के केवल शारीरिक कल्याण का ही ध्यान रखने से काम नहीं 
चलता, बल्कि माता-पिता का यह मी कर्तेन्स है कि वे उसकी आत्मिक 
आवश्यकताओं की भी पूत्ति किया करें । बचपन में दी इन सब बातों 
का पूरा पूरा ध्यान रखने की आवश्यकता होती है जिसमे आये चलकर 
उसका बहुत अच्छा और दृढ़ मानसिक तथा नेतिक विकास हे।। बच्चे 
की निरीक्षणशशक्ति, विवेक, स्मरणशक्ति, इच्छाशक्ति तथा उसके 
भावों और आत्मा के बलवान्‌ बनाना चाहिए जिसमे वह अच्छी और 
सुन्दर बातों का आदर करके उन्दे ग्रहण कर सके। बच्चे की आत्मिक 
शिक्षा के अन्तर्गत यही सब बातें आती है। 

बच्चे का चरित्र बनाने मे घर के बाद दूसरा महत्त्वपूर्ण-प्रभाव 
परिस्थितियों का पड़ता है। यह एक बहुत प्रसिद्ध कद्दावत है कि कसी 
आादसी का भ्रच्छा या थुरा होना उसके संगी-साथियों से ही जाना 
जाता है। इसलिए माता-पिता का यह एक बहुत मद्च-पूर्ण कत्तव्य 
हे। जाता है कि चे ध्यानपूर्वक उन परिस्थितियों आदि को देखते रहें जिनमे 
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घर के अभाव-छोत्र के बाहर बच्चा रहता हैं। अर्थात्‌ वे उसके संग- 
साथ आदि पर परा परा ध्यान रखें। यदि वह अबाधित रूप से छुरे 
लड़कों के साथ रहने दिया जायगा ता घर की शिक्षा के सभी भ्रच्छे 
अभाव नष्ट हे! जायेंगे और उसके चरित्र के उचित विकास मे बहुत्त 
बड़ी बाघा पड़ जायगी। 

यदि सभी बातो से बच्चे को मनसाना काम करने ढिया जायगा 
ते फिर न ता उसमे आत्मनिरोध की शक्ति रह जायगी और न अपने 
से बड़े और श्रेष्ठ पुरुषो के प्रति उसके सन मे कोई आद्रभाव ही रह 
जायगा। बड़े होने पर ऐसे बच्चो से माता-पिता को बहुत ही कष्ट 
और सन्‍्ताप पहुँचता है। इसलिए यह बात बहुत दी आवश्यक है 
कि माता-पिता आरम्भ से ही इस सम्बन्ध में बच्चे पर परा परा निय- 
न्त्रण रखे। बच्चे को सुधारत समय उसे कभी मिड्की-घुड़की या 
सारने-पीटने की धमकी नही देनी चाहिए। किसी ने बहुत ठीक कहा 
है कि बच्चो को ठीक तरह से शिक्षा आदि देने के लिए यह बहुत ही 
आवश्यक है कि उसके माता-पिता बहुत ही स्वच्छुतापृर्वंक रहें, उसे 
जराबर सज्न और योग्य बनाने का अयज्ष करें, उसके खान-पान की 
बहुत बुद्धिमतापूवंक व्यवस्था करें और इढतापूवेक उनका परिचा- 
ज्ञन करे । 


बुरी आदते' 
आरम्भिक सूचनाये ---जीवन के आरम्मिक वर्षों मे और विशे- 
घता आरम्भ के छुः वर्षों मे ही बच्चों की आदतें बनती बिगड़ती है । 
अच्छी आदतो की अपेक्षा छुरी आदते जल्दी पड़ जाती है। इस 
बात का ध्यान रखना माता-पिता का कत्तंज्य है कि आरम्भ मे ही बच्चों 
को बुरी आदते न पड़ जायें। इस अकार की बुरी आदतों को रोकने 
का|सबसे अच्छा उपाय यही है कि उन आदुर्तों का विकास ही न होने 
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दिया जाय--उन्हे आरम्भ से ही नष्ट कर दिया जाय। यही बात हम 
इस भ्रकार भी कह सकते है कि ज्यों ही बच्चे में कोई बुरी आदत 
देखी जाय, तद्यो ही वह रोक दी जानी चाहिए | 

जो बच्चा बिलकुल अकेला रहता है, वह प्रायः ख़राब आदते 
सीख लेता है। पर जो बच्चा और कई बच्चों के साथ रहता है, वह 
आयः आमोद-प्रमेद मे गा रहता है और इसलिए उसके बुरी आदत 
सीखने की कम सम्भावना रहती है। इसल्षिए माता पिता को उचित 
है कि वे ऐसी व्यवस्था करे जिसमे उनके बच्चो का अच्छे लड़कों की सोह- 
बत में रहने का अवसर मिलते और वे अच्छी अच्छी बातो मे लगे रहे । 
बच्चों को सुधारने की दृष्टि से मारना पीदना या और कोई दण्ड देना 
न ता उचित ही है और न आवश्यक ही । पर ह कुछ ऐसे अवसर भी 
आ सकते हैं जब कि उन्हे केवल सल्राह देने की अपेक्षा कुछ अधिक 
कठोर उपायो का अवल्लम्बन करना पड़ता है । पर माता-पिता के लिए 
सबसे अच्छा उपाय यही है कि वे बच्चो को प्रेमपूर्तवक और सत्तके 
होकर ही सब बातें सममावे जुसावे । 

मिट्टी खाना--- प्रायः बच्चे मिट्टी खाते हुए देखे जाते है। 

पुरानी घद॒हज॒मी या बार बार मलेरिया ज्वर के आक्रमण के कारण 
जिन बच्चो का स्वास्थ्य नष्ट हो जाता है, उनमे यह आदत बहुत 
अधिक देखी जाती है। पर कुछ ,बच्चे ऐसे भी होते है जो बिलकुल 
स्वस्थ होते हुए भी मिट्टी खाते है। यदि आरम्भ मे ही इस आदत 
के रोकने का अयत्न न किया जाय ता यह आदत महीनों क्‍या 
बल्कि बरसों तक बनी रद्दती है । मिद्टी खाने से बच्चे का चेहरा पीला 
पढ़ जाता है, वह बोदा दे जाता है और उसका पेट बढ़ जाता है। 
स्पस्थ बच्चों के चेहरे पर जे चमक और गुलाबी रन्नत होनी चाहिए, 
उसका उसमे अभाव होता है। जो बच्चे मिट्टी खाया करते हैं, उनकी 
भूख बिलकुल मारी जाती है, उन्हे ठीक तरह से पाख़ाना नहीं होता 
और कब्जियत बनी रहती है। ऐसे बच्चों का स्वभाव भी चिड़चिढ़ा हे 
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जाता है। उन्हें अच्छी तरष्ट से नींद नहों आती और थे सोये सेोये चेंक 
उठते हैं। उनके शरीर का वजन साधारणतः घढ़ने के बदले दिन पर 
दिन घटने कूगता है। माताओं को उचित है कि जब ये अपने बच्चे में 
मिट्टी खाने की आदत देखें, तब डाक्टर से उसके स्वास्थ्य की परीक्षा करावें। 
इस झुरी आदत से कोई बहुत भारी हानि नहीं होती, क्योंकि 
साधारणतः चिकित्सा करने से यह दूर हो जाती है । यह आदत आयः 
उन्हीं बच्चों को पढ़ती है जो अपने आस-पास के स्थानों को पसन्द नहीं 
करते; इसलिए यदि उन्हें पुराने स्थान से हटाकर किली नये और भच्छे 
स्थान पर रखा जाय ता यह आदत जल्दी छूट जाती है। लड़के के सदा 
असन्न और किली काम में ज्गाये रखना चाहिए जिसमे उसे मिट्टी खाने 
का अवसर ही न मिल्ले | ज्यो ही बच्चे मे यह आदत देखी जाय, हों ही 
यदि उसे इस अकार रोकने का अयत्न किया जाय तो यह जल्दी छूद 
जाती है। पर यदि थट्ट आदत्त मद्दीनों बनी रही ते फिर उसे छुड़ाना 
सहज नहीं होता । यह आदत प्रायः उस समय लगती है जब बच्चा दो 
बरस का हो जाता है। और जब वह तीन या 'चार बरस का हो जातः 
है और संसार की और और बातो में ज्गने लगता है, तव यह आदत 
आपसे आप छूट जाती है । कुछ बच्चों में तो यह आदत कुछ बड़े होने 
तक या पूर्ण वयस्क होने तक भी बनी रहती है । 
दाँत पीसना---भद्द एक दूसरी झरी आदत है। आयः घच्चे 
सोने की दशा मे दाँत पीसते हुए देखे जाते हैं। इसका कारण या तो 
अल्लुपयुक्त मोजन के कारण होनेचाली घद॒हजुमी होती है और या पेट 
में कीड़ों का होना । माताओं को उचित है कि वे ध्यानपूर्वक बच्चे का 
पाजाना देखा कर॑ और बच्चे का ठीक ठीक इलाज करावे। अधिकांश 
अवस्थाओं में बच्चे के सोजन में विचारपूवेक परिवप्तन करने से ही यह 
बात दूर हो! जाती है। 
नाख़न कुतरना---जब कभी बच्चे के दांत से नाखून कुतरते 
हुए देखा जाय, तो इसे दूर करने का सबसे सद्दज उपाय यह है कि 
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बच्चे के नाखूनों पर कुनीच का घेल या इसी अकार का और कोई 
कडुवा पदाथे क्लगा दिया जाय । 

औँगूठा चूसना--/जब बच्चा श्रेंगूड़ा चूसता हुआ देखा जाय, 
तब उसे तुरन्त रोक देना चाहिए, नहीं ता उसे इसकी आदत ही पढ़ 
जायगी । यवि बच्चे मे इस अकार की भ्रघृत्ति देखी जाय तो उसके शँयूठे 
और डैंगलियों पर पुखुआ या इसी अकार का और कोई कडुचा पदार्थ 
लगा देना चाहिए। बस उसके कड़वे स्वाद के कारण ही घच्चा 
श्रैंगूठा चूसना छोड़ देगा। 

नकल उतारना--बच्ोों मे एक छुरी आदत यह भी पड़ जाती 
है कि वे दूसरे लोगो की नकूलें उतारने लगते है। ज्यों ही उनमे यह 
बात देखी जाय, त्थों ही रोक दी जानी चाहिए। 

हकलाकर बोलना---शायः दूसरो की नकृक् जतारने के 
कारण बच्चो को इसकी भी आदत पड़ जाती है। 

नाक से गुनगुना कर बेलना---बच्चो को यह आदत भी 
नहीं पड़ने देनी चाहिए । 

चुसनी चूसना--बच्चे प्रायः छुसनी चूसत हुए देखे जाते है । 
माताय बच्चे के हाथ से छुसनी छीनकर सहज में उनकी यह आदत छुड़ा 
सकती है। यह स्मरण रखना चाहिए कि चुसनी चूसने से प्रायः क्षय- 
सरीखे भीषण रोग हे! जाते हैं जिनका बचपन में कोई इलाज ही नहीं 
हो। सकता। बच्चों के गले में जे घंटी बढ़ आती है या भ्रन्द्र की जो 
गिल्टिया सूज जाती है, वह कभी कभी इसी आदत के कारण होती है। 
कुछ बच्चो में यह घुरी आदत पड़ जाती है कि जब तक उन्हें कोई दूसरा 
आदमी न खिलावे, तब तक वे खाते ही नहीं । इस अआदृत को रोकने 
के लिए बीच मे कुछ परिवत्तन करने की आचश्यकता द्वोती है। इसी 
प्रकार और भी बहुत सी घुरी आदते हैं जिनका पूरा पूरा वर्णन नहीं 
हे। सकता और जिनका कई भ्रकार से बच्चे के स्वास्थ्य और चरिन्न पर 
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बहुत बुरा अ्रसाव पडता है। ज्यो ही इस अकार की घुरी आदत देखने 
में आयें, वो ही उन्हें रोक देना चाहिए । ह 

परिवार के डाक्टर---पाश्चात्य देशों मे यह आयः ठेखा जाता 
है कि हर परिवार क्रा एक विशेष डाक्टर होता है | इस प्रकार एक 
विशिष्ट डाक्टर रखने से जो लाभ होते है, उन्हें थे बहुत अच्छी तरह 
समसऊते हैं । कहते है कि चीन से परिवार के डाक्टर को बीसारी रोकने 
और घर के ल्लोगो का स्वास्थ्य धनाये रखने के लिए ही कुछ धन दिया 
जाता है। यह नहीं होता कि जब कोई बीमार पड़े, तभी डाक्टर को 
छुछ मिले। इस प्रथा से बहुत से लाभ होते है; क्योंकि परिवार का 
डाक्टर केवल एक विश्वसनीय डाक्टर ही नहीं रहता, बल्कि परिवार 
का सित्र भी हो! जाता है। ज्यो ही घर मे किसी के स्वास्थ्य मे कुछ भी 
ख़राबी दिखाई पड़े, त्यों ही उससे काम लिया जा सकता है। कोई 
विशेष आवश्यकता पड़ने पर डाक्टर को छुलाने या दिखलाने मे जो 
व्यय पड़ता है, उसकी अ्रपेक्षा परिवार का एक डाक्टर बना लेने में ज्यय 
भी कम ही पड़ता है। जे डाक्टर किसी परिवार से प्रायः आता- 
जाता रद्दता है, वह उस परिवार के सब लोगों के शारीरिक संगठन 
और पैत्रिक तथा श्रजित रोगों आदि से इतना अधिक परिचित दो जाता 
है कि दूसरे डाक्टरों की अपेक्षा उसका काम बहुत सहज हो जाता 
है और उसे सफलता भी अधिक होती है। भारत में प्रायः पारिवा- 
रिक डाक्टर रखने की अथा नहीं है। अधिकांश' लेग उसी समय 
डाक्टर के पास जाते या उसे घुल्ते है, जब उनका अपना भ्नाडीपन का 
इलाज कुछ काम नहीं करता और जब थे जीवन और मरण के मध्य 
की अ्रवस्था में पहुँच जाते है। साधारणतः यह बात सभी 
अवस्थाओं में और विशेषतः बच्चे के स्वास्थ्य का अश्न उपस्थित द्वोने 
की दशा में चहुत भूल की हैे। बच्चों का जीवन बहुत ही कोमल 
होता है और यदि उनके रोग की उपेक्षा की जाय ता थे जल्दी ही मर 
सकते है। पर यदि उनका ठीक तरह से इलाज किया जाय ते उनका 
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जीवन बहुत सहज मे बच सकता है। वयस्क पुरुषों की अपेक्षा 
बच्चों पर ठीक ठीक दवाओं का इतना अच्छा और जल्दी प्रभाव 
पड़ता है कि जहां बच्चे के आण बचने की बहुत ही कम आशा रहती 
है, वह्हा भी दवा का प्रभाव देखकर स्वयं डाक्टरों को बहुत अधिक 
आश्चय होता है। इसलिए बच्चों के स्वास्थ्य और रक्षा की दृष्टि से 
भी और किफायत के विचार से भी परिवार के लिए एक डाक्टर रखना 
बहुत ही अच्छा और ज्ञासदायक होता है। जहाँ कोई असाधारण 
लक्षण दिखाई पढ़े, वहा यदि तुरन्त उसकी उचित चिक्त्सा की जाय तो 
बच्चे का रोग भीषण रूप नहीं घारण करने पाता और चह बलवान 
तथा हृष्ट-पुष्ट रहता है। बच्चों का इलाज टालना बहुत ही घातक 
द्वोता है। केवल समय पर इलाज न देने के कारण ही बहुत से 
बच्चों के रोय बहुत भीषण रूप धारण कर लेते है और कुछ बच्चे ते 
उन रोगो से मर सी जाते हैं। पेटेण्ट दवाओ के सम्बन्ध मे न 
ते यही पता रहता है कि वे किन चीज से बनी द्वोती है और न 
उनका प्रभाव था गुण ही ज्ञात होता है। पर कुछ लोग डाक्टर की 
फीस बचाने के लिए इन्हीं पेटेण्ट दवाओं का व्यवहार करते है, जिसका 
प्रायः बहुत ही घातक परिणाम होता है। ऐसे जागो के। आप ही 
यह बात अच्छी तरह समझ लेनी चाहिए कि बच्चे के जीवन का 
मूल्य डाक्टर की फीस से अधिक है या नहीं । 

यह जानने के लिए कि बच्चा शारीरिक और मानसिक दोनों ही 
दृष्टियों से ठीक तरह से उन्नति कर रहा है या नही, बच्चे की साल मे 
दे! बार किली डाक्टर से परीक्षा करा लेना बहुत ही लाभदायक ट्वोता 
है। यदि उसमे कोई असाधारण बात दिखत्लाई पड़ंगी ता डाक्टर 
ठीक समय में उसे सुधार लेगा अथवा माता-पिता को यह सूचना दे 
देगा कि बच्चे का जीवन किस प्रकार नियमित और व्यवस्थित किया 
जाना चाहिएु। बच्चे के भोजन, कसरत, कपड़े, स्नान आदि अर्थात्‌ 
उसके जीवन की सभी बातो का पूरा पूरा विचार करना होगा और 
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समय रहते ही उपयुक्त उपायों का अवल्लस्बन करना होगा । अन्त में 
इससे माता-पिता लाभ में ही रहेंगे और उन्हें इस बात का इतमीनान 
हो जायगा कि बच्चे के स्वास्थ्य की अज्ञुपयुक्त भोजन आदि के अभाव 
से ठीक तरद्द से रक्षा द्वो रही है । 
परिवार के क्षिए डाक्टर बहुत ही सचेत होकर और सावधानी से 
चुनना चाहिए। पर जब एक बार कोई डाक्टर चुन किया जाय, 
तब उसके निर्णय और चिकित्सा पर पूरा पूरा विश्वास और मरोसा 
रखना चाहिए; क्योकि डाक्टर की चिकित्सा मे सफलता द्वोने के लिए 
उसकी येग्यता पर पूरा पूरा विश्वास होना बहुत ही आवश्यक है। 
आज दिन तक भारत में एक बहुत बड़ी सीमा तक केवल 
विश्वास के बल पर चिकिध्सा करने की अथा अचल्षित है। इसकी 
जड़ मे एक विशेष मनेाविज्ञान भरा है। विश्वास से मन बलवान 
होता है और मन का शरीर पर रोग की दशा मे भी और स्वस्थ रहने की 
दशा में भी बहुत अधिक अभाव पड़ता है। चिशेषतः जब कि रोग 
का कारण सानसिक या आत्मिक होता है, तब घिश्वास की चिकित्सा 
का इतना अधिक आश्चयजनक प्रभाव देखने मे आता है कि उसका 
वर्णन नहीं हे सकता । इसका कारण यह है कि रोग के भच्छे होने 
में सय, चिन्ता आदि जे। भाव और परिस्थितिया रुकावट होती है, थे 
परिस्थितिर्या इस विश्वास के कारण आपसे आप दूर दो! जाती हैं। 
प्रायः बहुत से शारीरिक रोग इस दृढ़ विश्वास के कारण ही अच्छे हो 
जाते हैं। पर इस विश्वासवाल्ली चिकित्सा की भी कुछ सीमा है । 
जब शरीर का रोग इतना बढ़ जाय कि रोगी अपने विश्वास का 
उपयोग करने मे समथे ही न रह जाय, तब इस अकार के विश्वास 
की चिकित्सा का कुछ भी फल नहीं होता । 
यह भी हो सकता है कि किसी परिवार मे कुछ ऐसे घातक प्रभाव 
कास कर रहे हां। जिनका उस परिवार के लोगों के स्वास्थ्य पर घुरा 
यरिशाम होता हो । जब परिचार के लिए एक डाक्टर नियत और 
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निश्चित कर द्षिया जाता है, तब इस अकार के प्रभाव सहज मे दूर 
किये जा सकते है। जब घर के सब ल्लेग उस पर विश्वास रखने 
लगते हैं, तव उसकी स्थिति बहुत दृढ़ दो जाती है और लेगों को 
अपनी रक्षा का पूरा पूरा विश्वास हे! जाता है । इस विश्वास के 
कारण रोग केचल अच्छा ही नहीं हो जाता, बल्कि सदा के लिए नष्ट 
हो जाता है। अपनी रक्षा के इस विचार का जो मूल्य यय महत्त्व 
होता है, वह आयः साधारण आदमी नही समझते। पर फिर भी 
बहुत से लेग इसके ज्ञाभदायक अभाव देखते और उनका अज्ुभव 
करते है। यह भी वैसा ही है जैसा हेश्वर अथवा मनुष्य पर होने- 
चाज्षा विश्वास । इस प्रकार के विश्वास से कल्पित और वास्तविक 
सभी अकार के भय नष्ट हो जाते है और जीवन का भार बहुत कुछ 
हलका द्वो जाता है। 

जब डाक्टर यह सममतता है कि यह सारा परिवार मेरे ही निर्णय 
और परामश पर निर्मर करता है, तब वह अपने कत्तंव्य का पालन 
बहुत ही उत्सुकता और निष्ठा या ध्यान के साथ करता है। पर जब 
अह सममतता है कि इन लोगो का म्रुक पर कोई विशेष विश्वास नहीं 
है और ये ये ही मुझसे अपना काम चला रहे हैं, तब वह भी ये ही 
अपना कास चलता करता है। यदि रोग भीषण रूप घारण कर ले तो 
किसी दूसरे अच्छे डाक्टर या विशेषज्ञ की व्यवस्था भी उसी के द्वारा 
करानी चाहिए और उसी के हारा परामर्श लेना चाहिए ! बिना उस 
डाक्टर से कहे और उसके पीछे कभी किसी दूसरे डाक्टर को बुल्लाकर 
नहीं दिखलाना चाहिए और न उसकी सलाह लेनी चादिए। डाक्टर 
के अति तो यह व्यवहार सजनाचित होता ही नही, पर इससे स्वर 
रोगी के भी बहुत ही कम लाभ पहुँचता है। इसका कारण यह है 
कि नया डाक्टर अपने ही ढंग से इलाज करना शुरू करता है और 
उसे यह पता ही नहीं चत्षता कि पहले इस रोगी की किस प्रकार 


चिकित्सा हुई है। 
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सारे संसार मे यह देखा जाता है कि माता-पिता अपने घच्चों के 
लिए डाक्टर को ह्आ बना देते हैं। यदि बच्चा खाने-पीने की चीज़ 
था दवा आदि नहीं खाता ते उससे कहा जाता है कि तुम तुरन्त इसे 
खा ले; नहीं तो डाक्टर साहब तुमको मारेंगे या कोई दंड देंगे। इस 
प्रकार की धमकियाँ देना बहुत बुरा है। पुत्रिस के सिपाही से भी 
बच्चे उतना नहीं डरते जितना उन्हे बेचारे डाक्टर से डराया जाता है । 
माता-पिता के ज्षिए उचित तो यह है कि वे बच्चे के मन में डाक्टर के 
प्रति आदर और ग्रेम का भाव उत्पन्न करं। पर वे ऐसा न करके बच्चे 
के मन मे उसके प्रति दुर्भाव उत्पन्न कर देते है। बच्चो की चिकित्सा 
करनेवाला डाक्टर उनका सबसे अच्छा मित्र होता है, और बच्चो फो 
ऐसी शिक्षा देनी चाहिए कि वे उसे अपना सबसे अच्छा मिन्न समझा 
क्तरें। 


नवाँ पकरण 
बच्चों की उचित वृद्धि आर विकास 


माता के प्रति--इस प्रकरण से यह बतल्ाया जायगा कि 
साधारणतः उचित रूप से बच्चे के शरीर की किस अकार पृद्धि और 
विकास होना चाहिए। इसमे ऐसी बातें बतलाई गई है जिनका 
आधार बहुत दिनों का निरीक्षण और अजुभव है। इन सब बातों 
को जान लेने के बाद तुम्हारे ज्षिण यह सम्भव हो जायगा कि तुम 
सहज से यह समझ सके कि तुम्हारे बच्चे का जैसा चाहिए, वैसा 
विकास हो। रहा है या नहीं। इसलिए इस अकरण में बतलाई 
हुई बाते तुम्हें बहुत अच्छी तरह समर लेनी चाहिएँ; और यदि तुम्हारे 
बच्चे से कोई असाधारण बात दिखलाई पड़े ते तुम्हे तुरन्त डाक्टर 
से सत्ताह लेनी चाहिए । 

विषय-प्रवेश--इस प्रकरण से यह बलताया जाता है कि बच्चे 
के शरीर का साधारणतः कब, कितना विकास होना चाहिए, चह कब 
क्त्िना बढ़ना चाहिए। सब घवघ्तों के शरीर की शृद्धि और विकास 
पुक-सा नही छ्लेत्ता और सबसे बहुत अधिक अन्तर देखने मे आते 
है। पर फिर भी यहाँ जे! बाते बतलाई जाती दे, वे सारे ससार मे 
बहुत अधिक बच्चो की जांच और परीक्षा करके निरिचत की गई है। 
इसलिए माता-पिता के सा्य-दर्शन के लिए थे घहुत ही विश्वस- 
नीय है । 

उँचाई--नया जन्मा हुआ बच्चा आयः २० इंच लम्बा होता 
है और पहले वर्ष अ्रतिमास आयः है ईंच बढ़ता है। अर्थाव्‌ पहले 

श्श्द 
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एक चर से वह औसत ५९ हईंच बढ़ता है। इस प्रकार जब बच्चा एक 
वर्ष का होता है, तब वह २६ इंच लम्बा होता है। दूसरे वष औसत 
४ इंच, तीसरे वर्ष आयः ईई६ इंच और चौथे चर्ष तीन इंच लम्बाई 
बढ़ती है। पांचवे वर्ष से लेकर लडकियों मे ग्यारह वर्ष तक और 
लडकों में तरह वर्ष तक अतिवष दो इंच लम्बाई बढ़ती है । इसके 
बाद दोनें का यौवन-काल आरम्भ होता है जिसमे थे बहुत जढदी 
जल्दी बढ़ते है । 
यदि माता-पिता लम्बे होते है तो उनकी सन्‍्तान भी प्रायः लम्बी 
हे।ती है; और यदि चे नादे होते है ते सनन्‍्तान भी नाठी होती है । यदि 
बच्चे के ठीक तरह से पेषक भोजन न मिले ते उसकी बाढ़ कम 
होती है । 
तौल--जन्म के समय बच्चों की रैँचाई ते प्रायः कमर या 
अधिक भी होती है, पर तौल में श्रायः सभी बच्चे औसत ७ पाउंड 
था ३३ सेर होते है। जो दे! बच्चे एक साथ उत्पन्न होते हैं, अथवा 
जो बच्चे ठीक समय से पहले ही पैदा छोते है, वे तौल में इसकी 
अपेक्षा बहुत कम द्वोते है | यदि जन्म के समय बच्चा तौल मे ६ पाउंड 
या तीन सेर से कम हो तो भाता-पिता को बहुत सावधान रहना 
चाहिए, क्योंकि इस प्रकार के अधिकाश बच्चे वही होते है जे समय 
से पहले ही पैदा होते है और जिनके पालन-पेषण मे विशेष ध्यान देने की 
आवश्यकता द्वाती है। यद्द एक नियम है कि छड़कों की अपेक्षा 
ल्बडृकिया तौत् में कम द्वाती है। नादे आदमियों की सन्तान भी 
तौल में कम होती है। जन्म लेने के कुछ ही दिनां के अन्दर बच्चे 
तौल मे कुछ घट जाते है। यह कमी जाकर दसवें दिन तक पूरी हे। 
जाती है और तब उसके बाद वे तौत्न मे धीरे धीरे घढ़ने लगते हैं । 
पांचवे महीने के अन्त मे बच्चे की तौज्न जन्म-समय की तौल से दूनी 
हे! जानी चाहिए। यदि जन्म के समय घच्चा तौत्ष में ७ पाउंड हो। 
ते पांचवें महीने के अन्त से चह १४ पाउड का हो जाना चाहिए। 
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इसी भ्रकार वारहवे महीने वह तौल मे तिशुना और दे। वर्ष में चौगुना 
हो जायगा । 
बच्चे के बराबर ध्यानपूर्वक तौलते रहना चाहिए और उसका 

ठीक ठोखा रखना चाहिए। इससे यह ठीक ठीक अनुमान किया जा 
सकता है कि उसकी उन्नति या विकास किस ढंग से हो रद्दा है। 
आरम्भ के कुछ मह्दीनों मे बच्चे को अति सप्ताह तोलना चाहिए और 
शसके बाद महीने से दो बार। यदि उसकी बाढ़ सन्तोषजनक 
हो तो फिर महीने मे एक बार तोलना चाहिए। पर यदिं उसकी 
बाढ़ ठीक तरह से न होती हे। ते उसे बीच बीच में जल्दी जल्दी 
तोत्नना चाहिए । 

सिर का घेरा--बच्चे के सिर का घेरा नापने का जे महत्त्व 
और मूल्य है, वह माता-पिता प्रायः समझते ही नहीं या जहुत कस 
ससमते है। साधारणतः जन्म के समय वह १३ इंच होना चाहिए | 
नाप ठीक मस्तक की सतह से लेनी चाहिए। यदि सिर का घेर तरह 
इच से बहुत कम दे ते बच्चे की सानसिक दृष्टि से बहुत दुबेल होने 
की सम्भावना रहती है और इसके लिए माता-पिता को आरम्भ से ही 
सावधान रहना चाहिए। यदि घैरा इससे बहुत बड़ा छो तो डाक्टर 
के दिखाना चाहिए, क्योंकि यह रोग की अवस्था का लक्षण है, और 
यदि इसकी उपेक्षा की जायगी ते यह आगे चलकर सीषण रूप घारण 
करेगा । एक वर्ष की अवस्था से सिर का घेरा ग्रायः १८ ईंच होता 
है। पहले वर्ष में सिर बहुत ही जरदी जल्दी बढ़ता है ! पहले च्ष के 
अन्तिम महीने मे वह हर महीने प्रायः आध ईंच के हिसाब से बढ़ता 
है। तीसरे वर्ष के अन्त से यह घेरा प्रायः १६ इंच होता है। 

दाँत--बीच के निचले दे दांत छुः से नौ महीने के बीच में 
निकलते दे और ऊपर के बीच के चार दाति आठ से बारह महीने के 
चीच में निकलते हैं। जब बच्चा एक वर्ष का हे जाय, तब उसके 
छुः दात होने चाहिएँ। भअठारह महीने की अवस्था में उसे बारह, 
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दूसरे वर्ष के अन्त में सोलह और ढाई चर का होने पर बीस दाँत 
होने चाहिएँ । 2 
छात्ी--छ्षातियों की घंडी की सतद् से छाती नापनी चाहिए। 
पन्‍्द्रह वष की अवस्था तक अतिवष एक इंच छात्री बढ़नी चाहिए । 
पेट--बचपन में पेट का घेरा भी प्रायः उत्तना ही रहता है 
जितना छाती का होता है। दूसरे वर्ष के अन्त में सिर, 
छाती और पेट तीनों की नाप प्रायः एक समान ही होती है। पर 
इसके वाद छाती की नाप्र बाकी दोनों चीज़ों की नाप की अपेक्षा बहुत 
तेज़ी के साथ बढ़ती है । 
दृष्विं--ज्यों ही बच्चा जन्म लेता है, हो ही उसकी इण्टि ऐसी 
होती है कि वह अश्रन्धकार और अकाश में अन्तर समक लेता है । वह 
बहुत चमकीले अकाश से वचना चाहता है, क्योंकि उससे उसे कष्ट 
होता है। इसलिए जिस कमरे में बच्चा रखा जाय, वह कमरा कुछ 
झंधेरा देना चाहिए और उसमें वहुत अधिक प्रकाश नहीं होना 
चाहिए। बच्चे के बहुत चमकीली रोशनी मे नहीं ले जाना चाहिए 
और न उसकी आँखों पर घूप की किरणें सीधी पड़ने ठेनी चाहिएँ। 
इन बातों का ध्यान बच्चे के सोने के समय भी रहना चाहिए और 
जायने के समय भी । 
अपने जीवन में छुठे दिन बच्चा दीए पर निगाह जमा सकता है 
और जिधर दीआ ले जाओ, उधर ही चह भी ठेखता है। चौथे महीने 
बच्चा अपने साँ-चाप के देखकर पहचान लेता है और किली अ्रजनवी 
आदसी को देखकर कुछ डर-सा जाता है। 
नने की शक्ति--जन्म के वाढ पहले कुछ दिनो तक बच्चे से 
सुनने की शक्ति बहुत ही कम होती है। पर उसके वाद धीरे धीरे 
बह शक्ति बढ़ने लगती है। कुछ महीने से उसे यद्द शक्ति वहुत कुछ 
आप्त हो जाती है। यदि बहुत साधारण या हलका शोर भी हो तो 
उसकी नींद खुल जाती है। तीसरे महीने के अन्त में वह आयः उस 
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ओर अपना सिर घुमा देता है जिस ओर से कोई आवाज़ आती है। 
बहुत तेज शोर से बच्चे को कष्ट होता है, इसलिए आरम्भ के 
कुछ महीनें मे इस बात का ध्यान रहना चाहिए कि उसके आस-पास 
बहुत शोर न हो। उसके मस्तिष्क पर ऐसे शोर का जो प्रभाव पड़ता 
है, वह आयः बहुत हानिकारक होता है, क्येंकि उसके कारण उसके 
मन में डर समा जाता है। 

स्पर्श की शक्ति--नये जन्मे हुए बच्चे के होठो और जुबान 
मे स्तन से दूध पीने के लिए ते स्पर्श की शक्ति बहुत तेज़ द्वोती है 
परन्तु साधारणतः और अंगों मे उसकी यह शक्ति बहुत ही कम, 
प्रायः नहीं के समान होती है। पर जब वह तीन महीने का हों 
जाता है, तब उसके सारे शरीर मे स्पर्श की शक्ति आ जाती है । 

रसना या स्वाद लेने की शक्ति-बच्चे मे यह शक्ति 
बहुत विकसित दोती है। जन्म लेने के समय से ही वह समझा सकता 
है कि कौन सी चीज़ सीठी, खट्टी या कड़वी है। मीठे स्वाद के कारण ही 
चह खने के चूसने लगता है और यदि उसके मुँह में कोई कड़वी 
चीज़ छगा दी जाय ते वह मुँह बना लेता है और उसे कष्ट होता है। 
यदि खाने-पीने की चीज़ो के स्वाद मे ज़रा भी अन्तर पड़ जाय, ते 
छोटा बच्चा उसे तुरन्त पहचान लेता है, और यदि वह स्वाद उसे अच्छा 
न लगता हो ते वह स्तन या बोतल से से दूध नहीं पीता, उसके 
सामने से मुँह हटा लेता है। 

गन्ध लेने की शक्ति--जन्म लेने के समय बच्चे मे गन्ध 
छेने की थोड़ी बहुत शक्ति तो रहती ही है, पर आगे चलकर और 
शक्तियों के अच्छी तरह विकसित होने के बाद बढ़ती है। 

बोलने की शक्ति---कुछ बच्चो मे ते बोलने की शक्ति वहुत 
जल्‍दी आ जाती है और कुछ बच्चो मे बहुत देर मे आती है । इस- 
लिए इसका कोई निश्चित समय नही बतलाया जा सकता। लड़कों 
की अपेक्षा लड़कियों आयः तीन चार महीने पहले ही बोलने ज़यती 
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हैं।, साधारणतः बच्चा पहले वर्ष के अन्त से सासा, बाबा, दादा 
आदि छाब्दो का उच्चारण करने लगता है । दूसरे वर्ष के श्रन्त से वह दे 
तीव शब्दों को जोड़कर एक छोटा सा वाक्य बनाने के योग्य हो जाता 
है । इसके बाद उसके बोलने की शक्ति बहुत जल्दी जल्दी बढ़ने लगती 
है और हर महीने मे उसकी विशेष उत्तति दिखाई पड़ती है। साधार- 
णतः चह पहले आदमियेों के नाम क्लेना सीखता है; चीज़ों के नाम 
केना उसे बाद मे आता है । 

जब माता-पिता देखते हैं कि हमारा बच्चा ठीक तरह से बोलना 
नहीं सीख रहा है, तब उन्हें चिन्ता होने लगती है। माताये इसका 
कारण प्रायः यह बतलाया करती है कि बच्चे की जुबान के नीचे की 
मिल्ली अधिक सटी हुईं है और वही उसे बाकने नहीं देती। पर 
यह बात ठीक नहीं है; क्योंकि इसके कारण बच्चे के बोलना लीखने में 
देर नहीं होती । हा इसके कारण उसके दूध पीने मे कुछ कुछ बाधा 
है। सकती है और वह छुछ विशिष्ट शब्दों का उच्चारण नहीं करने 
पाता। वे ही बचचे देर में बोलना सीखते है जिनका दिमाग कुछ 
कमजोर या ख़राब होता है। बोलने का सम्बन्ध ते वास्तव में ध्यान 
देने से है। यदि बच्चा ठीक तरष्द से ध्यान देने के योग्य होगा ते 
चह बोलना भी जल्दी सीख जायगा। यदि यह सन्‍्देह हे। कि बच्चे 
के काने मे ही कोई स़राबी है और वह ठीक तरह से नहीं सुन सकता 
तो किसी डाक्टर के उसके कान दिखलाने चाहिएँ। पर यदि कानों 
में कोई विशेष या असाधारण बात न हो ते। यही सममना चाहिए 
कि घच्चे से किसी बात पर ठीक तरह से ध्यान देने की शक्ति नहीं है 
और इली कारण उसके बोलना सीखने # देर दे रद्दी है। 

यदि बच्चे का शरीर बहुत कमज़ोर हे और उसका स्वास्थ्य ठीक 
न हो और उसने कोई बड़ी बीमारी भोगी हे! ते उसके बोलना सीखने 
में कुछ ठेर होती है। पूरी तरह से नीरोग और स्वस्थ हो जाने पर 
वह साधारण रूप में बेलनना सीख क्ेगा। इसलिए ऐसी अवस्थाओ 
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में माता-पिता का किसी अकार की चिल्ता करने की आवश्यकता 
नही है । 
अंगों का विकास---आरस्भ मे बच्चों से एड़ियाँ रगड़ने 

और हाय-पैर पटकने आदि की जो गतिर्याँ द्वेती है, वे आपसे आप 
होती हे; वे जान बुककर नहीं की जाती! ज्यों ज्यों बच्चो की 
अवस्था बढ़ती है, त्यों तव्यो वे अपनी इच्छा से गतिरया और अंगों का 
संचाज्नन करने लगते है; जैसे सिर ऊपर उठाना, चीज़ों के हाथों से 
पकड़ना, बैठना, रंगना, खड़े होना और चलना आदि । 

बच्चा तीसरे या चौथे महीने तक अपना सिर उठाने लगता है । 
रग़-पट्टों के विकास की कमी था बेशी के अछुसार इस समय मे कुछ 
अन्तर भी पढ़ता है। पर जीवन के आरम्भ के महीरें मे ही उसके 
हाथ मे कोई चीज़ या उँगली आदि रख दी जाय तो वह उसे पकड़ 
सकता है। पाचन भहीने वह किसी चीज़ को हाथ से पकड़कर मुँदद 
तक ले जाने लगता है । यदि बच्चे की हथेली पर कोई चीज़ रख दी 
जाय और वह उसे ठीक तरह से न पकड़ सकता है। ते। माता-पिता के 
ससम लेना चाहिए कि या तो बच्चा बहुत कमज़ार है और या इसके 
मर्तिष्क मे कोई दोष है। बच्चे के उठकर बैठने की शक्ति उसकी 
पीठ के रग-पट्टों के बल पर निभर करती है | साधारणतः छुः महीने से 
पहले उसमे बैठने की शक्ति नही आती । जब वह आयः एक च्ष का 
है। जाता है, तब चह बिना किसी सहारे के बैठने के योग्य हे। जाता है । 
नवें या दसवें महीने वह रेंगने के येए्य हे जाता है। जिस बच्चे के 
अंगों का ठीक तरइसे विकास हुआ हो, चह ग्यारहृयवें या वारह॒वें' महीने 
खड़ा हैा। सकता है। जब वह आयः चौदह महीने का होता है तब उससे 
आपसे आप चलने की शक्ति आती है। यदि चौदहवे महीने बच्चा 
चत्नने के योग्य न हे ते समझना चाहिए कि इसे किसी अकार की बीमारी 
है । जो बच्चा अपने हाथ-पैर आदि अग अच्छी तरह और स्वत्तन्त्रतापूर्वक 
न दिल्लाता हे और जिसे ऐसा करने मे आनन्द न आता हो! साधारणतः 
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डसके मस्तिष्क मे किप्ती अकार का विकार होता है । माता के ध्यान 
रखने योग्य दूसरी बात यह है कि यदि बच्चा कुड दिनो तक चलने के 
याद फिर चलना .छोड़ दे, ते! उसे डाक्टर को दिखलाना चाहिए कि 
यह कमी किस कारण से हुई है । 
किसी बच्चे के अगो का विकास जल्दी और किसी का ढेर से होता 

है; और यह अंगों का विकास उसके स्वास्थ्य और परिस्थिति आदि पर 
निर्भर करता है । 

पहले ध्ष में बच्चे की उन्नति और विक्ास-- 
नीचे हम संक्षेप भें यह बतलाते है कि पहले वर्ष मे हर महीने बच्चे थे 
“किन किन बातों का विकास होता है । इससे माताये यह अच्छी तरह 
समम सकेंगी कि उनके बच्चे ठीक तरह से बढ़ रहे है या नहों | 

पहल्ला महीना--बच्चा प्रकाश या रोशनी देखकर कुड् घवराता 
है। बहुत तेज रोशनी उसे अच्छी नहीं छगती । भ्रारम्भ के कुछ दिनो 


में ही उसमे सुनने की अच्छी शक्ति आ जाती है और शोर होने पर 
'जहढी वह जाग उठता है। 


दूसरा महीना-“अच्चा झुस्कराने लगता है और प्रसन्नता अकट 
'करता है। | 

तीसरा पहीना--तीसरे महीने के अन्त मे चह उस ओर सिर 
आुमाता है जिस ओर से आवाज़ आती है। 

चौथा महीन[--बच्चा बिना किसी सहारे के सिर उठा सकता 
है। अपने माता-पिता के देखकर और उनकी आवाज़ सुनकर वह उन्हें 
पहचानने लगता है। उस समय वह अजनबी आदमियों को बहुत 
जल्‍दी पहचान लेता है; और यदि वे उसके पास आते हैं तो घह प्रायः 
शेने लगता है । 

पाँचवाँ महीना--वह चीज़ो को पकड़ने और उन्हे अपने मुँह 
मे डालने लगता है। खिलौने से वह प्रसन्न होता है। 
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छठा महीना[--वह बैठने का अयत्न कर सकता है। 
सातवाँ महीना-छठे और सातचे महीने के चीच मे उसके 
दाँत निकलने लगते है। पहले नीचे के बिचतले दे! दांत निकलते हैं । 

आठवाँ महीन[--ऊपर के बीचवाल्े दात निकलने लगते हैं। 

नवाँ महीना-ऊँरसली या किसी दूसरी चीज़ को पकड़कर वह 
उठकर खड़े होने का प्रयत्न करता है। यदि वह ऐसा प्रयत्न करे ते 
उसे बिना किली बाधा के ऐसा करने देना चाहिए | 

दसवाँ महीना----छड़किया कुछ शब्द बेलना सीखती है। 
यह नियम है कि लड़कियां जल्दी बेल्नना सीखती है और लड़के देर से 
वोकना आरम्भ करते है । 

ग्यारहवाँ महीना--बच्चा खड़े होने के येग्य होता है और 
सहारे से चक्षने भी लगता है। 

बारहवाँ महीना-- पहले व के अस्त मे बच्चे के छुः वात होते 
है-.चार ऊपर और दे। नीचे । उस ससय उस पर पूरी निगाह रखनी 
चाहिए, क्योकि वह जे! चीज़ देखता है, चही पकद लेता है । 

बच्चों के तैज्नना-“जिन बच्चो का पालन बनावटी भोजन 
से होता हे', विशेषत, उन्हें तौलना बहुत ही आवश्यक होता है। थोड़े 
थोड़े अन्तर पर यह पता ज्ञगा लेना बहुत अच्छा द्वाता है कि इस 
कृत्रिम भोजन से बच्चा तौक्त से बढ़ता है या नही । अ्रर्थांत्‌ यह समस्त 
ज्ञेना चाहिए कि बच्चे को वह भोजन ठीक तरह से पचता है या नहीं । 
यदि बच्चा तौल मे बराबर न बढ़ता हो तो समस्तनना चाहिए कि 
ऊपर से देखने से सेजन चाहे जितना अनुकूल क्यों न जान पद्धता हो, 
पर फिर भी वह बच्चे के लिए अनुकूल नही पड़ रहा है, फिर चाहे के 
या दस्त आदि ऊपरी चिह् न भी हों । इसलिए माताओं को उचित है 
कि जिन बच्चो को ऊपरी दूध पिल्लाया जाता हे, उन्हे हर महीने तौल 
लिया करे। यदि बच्चा तौल से कम हो जाय या तौल बढ़े नहीं, ते 
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समझ लेना चाहिए कि बच्चे का यह भोजन बदलने की आवश्यकता 
है; फिर चाहे उसे और किसी तरह का रोग था और कोई शिकायत 
होयानहे। 

पहले वर्ष बच्चे के नियमित रूप से तौल़ना चाहिए। इस तौल 
में उसके कपड़े का भी ध्यान रखना चाहिए जिसमे कोई भूल न पडे । 
हर बार बच्छा तौल् से जितना उतरे, एक अल्षय कागज पर क्षिख्त रखना 
चाहिए; और उसमे जो कमी-बेशी हे, उस पर पूरा ध्यान रखना चाहिए। 
जिसमे यह पता चल्नता रहे कि बच्चा कहा तक उत्तति कर रहा है और 
उसे जो भोजन दिया जाता है, उसमे पाषक गुण कितना है। बच्चे 
को तौल् मे जितना बढ़ना चाहिए, यदि वह उतना न घड़े ते। यह 
सममक छोना चाहिए कि, उसमे कोई खराबी है और उसके भोजन से या 
तो उसका पूरा पूरा पाषण नहीं होता और या वह किसी न किसी रूप 
में उसके अनुकूल नहीं पडता । 

यदि बच्चे के दिये जानेवाले दूध मे चीनी अधिक हे! या उसे 
जमाया हुआ मीठा दूध अयवा इसी प्रकार का और कोई पेटेन्ट सोजन 
दिया जाता हे। तो उससे घच्चा तौल से तो बड्डुत बढ़ जायया, पर 
उसकी वह वृद्धि अम में डालनेवाली होगी, क्योंकि बच्चे की वास्तविक 
शक्ति उतनी नहीं द्वोती जितना वह फूल जाता है। ऐसे बच्चे में 
रोगों का सामना करने की शक्ति कम होती है और वह छुतवाले रोगों 
फा जल्दी शिकार हो सकता है । 

यदि दाँत निकलने सरीखी इलकी बीमारियाँ हों तो उनमे बच्चे 
तौल मे कुछ कम अवश्य दे जाते है, पर उनकी यह कमी स्थायी नहीं 
होती। और इस प्रकार की अस्थायी अवस्था के कारण माता को 
चिन्तित न होना चाहिए, क्योंकि जब वह बीमारी दूर हो! जायगी, तब 
यह कमी की अचस्था भी जाती रहेगी । 

जन्म के समय बच्चे का जितना आकार होता है, उसी के अनुसार 
स्वस्थ बच्चा भी तौल' में उतना ही होता है। यदि और सब बातें 
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समान हो ते! भी जो बच्चा आकार में बड़ा होगा, वह स्वभावताः 
तौल मे अधिक होगा; और जिस बच्चे का आकार छोटा देता, चह 
तौजल मे भी कम होगा। जो वच्चा तौल मे सन्तेषजनक खूप से 
नही बढ़ता, उससे रोगों का सामना करने की शक्ति कम होती है ओर 
इस बात का हर समय डर घना रहता है कि कहीं उसे तो या छाती 
की कोई बीमारी न हो जाय | 

जे बच्चा अपनी मा का दूध पीता होगा, वह पहले पाच महीने 
से दर हफूते छः से आठ आउन्स तक तौल से बढ़ेगा। इसके घाद 
सात पूरा होने तक णदि चह हर हफूते चार से छुः आउन्स तक भी 
बढ़े, ते उसकी वृद्धि सन्‍्तेषजनक सममकी चाहिए । 

बच्चा जन्म के समय तौल मे जितना होता है, पांच छुए महीने मे 
वह उससे दूना है| जाता है और सात्ष के अन्त से तिगुना दो जाता है। 


क्जजज+ 


दसवाँ प्रकरण 
बच्चों के कुछ साधारण और 


छूतवाले रोग 


माता के प्रति---छोटे बच्चो के आरम्भ मे जो कुछ साधारण 
था छूतवाले रोग हे। जाते है, उन्ही का इस अकरण में वर्णन किया 
गया है। इस प्रकरण में जो वाते' व्योरेघार बतलाई गईं है, यदि 
छुम उन्हें भ्रच्छी तरह समझ लेगी तो तुम ऐसे रोगो को केवल यथा- 
साध्य रोक ही नहीं सकागी, बल्कि बच्चे के बीमार होने की दशा मे 
तुम्त सब काम विश्वास और डुद्धिमतापूर्वक कर सकायी। एक वात 
पर हम विशेष रूप से तुम्दारा ध्यान दिलाना चाहते हैं। वह यह है 
कि साधारणतः ख्तरियाँ बच्चों के रोगो का आप ही इलाज करके जे भूल 
कर बैठती हैं, वह भूल तुम कभी मत करो; बल्कि जहाँ तक जढदी हो 
सके, छुम किसी अच्छे डाक्टर से सलाह ले और इलाज का सारा 
काम उसी पर छोड़ दो । 

छोटी अवस्था में पाचन-सम्बन्धी विकार--आरम्भिक- 
सूचनायें---जिन बच्चो को छोटी अवस्था में ठीक तरह से भोजन नहीं 
दिया जाता, उन्हे जीवन के पहले घ्प में पाचन-सम्बन्धी कई प्रकार के 
विकार हा जाते है ओर उनमें से बहुत से बच्चे मर भी जाते है। जो 
भोजन बच्चे के लिए उपयुक्त न होगा, अथवा जो भाजन बच्चा अच्छी 
तरद पचा न सकेया, उस सोजन से चच्चे के पेठ से अवश्य विकार उत्पन्न 
होगा। यदि माता थच्चे पर पूरी तरह से ध्यान रखे ते वह थारम्भ में ही ऐसे 
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उचित उपाय कर सकती है जिसमे बच्चे का चह विकार या रोग सीपण 
रूप धारण न करने पावेगा। पर यदि वह अज्ञानी होगी अथवा: 
लापरवाही करेगी ते बच्चा अवश्य ही बीमार पड़ेगा। जे बच्चे 
अपनी माता या दाई का दूध पीते हैं, उनके भी पाचन-सम्बन्धी विकार 
अचश्य होते है; पर ये विकार अधिकतर उन्हीं बालको मे देखे जाते हैं 
जिन्हें ऊपरी दूध दिया जाता है। माता का दूध पीनेवाले बच्चो को 
भी कई प्रकार के विकार होते दे । जहां तक हो सके, ऐसे विकारों 
के अवसर कम करने के लिए माता को स्वयं अपने स्वास्थ्य का ध्यनः 
रखना सबसे अधिक आवश्यक है। यदि उसे किसी अकार का रोग 
होगा ते। उसके दूध की मात्रा सी घट जायगी और उसमे कई प्रकार के 
विकार भी आ जायेंगे; और तब बच्चे की पाचन-शक्ति पर उसका 
अवश्य ही बुरा प्रभाव पडेगा। माता का दूध पीनेवाले बच्चे के 
प्राय. अधिक दूध पीने के कारण अपच हो जाया करता है, और 
इसका कारण या ते यह होता है कि मातायें अपने बच्चे को बार 
बार और जल्दी जल्दी दूध पिलाती है और आवश्यकता से बहुत 
अधिक समय तक दूध पिल्षाती हैं, अथवा ये दाने ही कारण एक साथ 
हे। सकते हैं। जे बच्चे दाई का दूध पीते है, उन्हे इस अकार के 
विकार होने की और भी अधिक सम्भावना रहती है। आयः दाइयों 
की छातियाँ दूध से बहुत भरी हुई होती है। ऐसी दाइयां चाहे 
बच्चे को केवज्ष निश्चित समयो पर ही दूध पिलावे ते भी बच्चे के 
लिए उनमे से दूध पीना बहुत सहज द्ोता है और इसलिए वह 
आवश्यकता से अधिक दूध पी लेता है । 

जो बच्चे माता या दाई के स्तनों से दूध पीते है, उन्हें दूध पिलाने 
के सम्बन्ध मे कोई कठोर नियम नहीं है। यदि उन नियमों का थेड़ा 
बहुत पालन न किया जाय तो स्वास्थ्य में कुछ थोड़ी ही खराबी आती है । 
पर बच्चो का कृत्रिम रूप से दूध पिलाने के सम्बन्ध से यह बात नहीं 
है। कृत्रिम रूप से दूध पिलाने की अवस्था में माता के दूध की जगह 
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ऊपरी दूध मिलने के कारण ही वहुत बढ़ा अन्तर पढ़ जाता है। केचल 
जो बच्चे वहुत ही स्वस्थ होते है अथवा जिनकी अवस्था कुछ अधिक 
हे। जाती है और जिन्हें चहुत ही सोच समम कर उपयुक्त मोजन दिया 
जाता है, वे ही सन्तेोपजनक रीति से रहते हू और साता का दूध 
यीनेवाले बच्चों की तरह मजे में चले चलते ह। आज-कल कृत्रिम 
रूपए से दूध पिलाने की अया बहुत चल्न पढ़ी है; और इसका कारण 
शायद यह है कि स्तलिर्यां घिना किसी विज्न-वाधा के जीवन का अधिक 
से भ्रधिक सुख भोयना चाहती है। टीन में बन्द होकर भानेवाले 
येट्ेन्ट भाजने! के विज्ञापन भी सर्वेताधारण को बहुत कुछ धोखे में 
डालते है। वच्चों को पाचन-सम्बन्धी जे। बहुत सी घीमारियां होती 
हैं, उनका सबसे बड़ा कारण यही कृत्रिम भोजन है। माँ के दूध की 
जगह गौ के दूध का व्यवहार करने से भी पाचन-सम्वन्धी बहुत से 
विकार होते हैं। गो के दूध और स्त्री के दूध में जे रासायनिक 
अम्तर है, उससे यह वात अच्छी तरह स्पष्ट ह। जाती है कि भो के 
दूध का पचाने में बच्चे के पाचक अंगों पर अधिक भार पढ़ता हैं । 
हम यहाँ पाचन-सम्वन्धी केवल उन्हीं चिकारों का वर्णन करेंगे जो 
साधारणतः सभी स्थानों में पाये जाते है, जिसमें माताये उन्हें रोकने 
के लिए उचित व्यवस्था कर सके । 

के और मिचली---पदि वच्चे के मिचली होने लगे ते यह 
समऊ लेना चाहिए कि उसके पंट से आवश्यकता से अधिक दूध पहुँच 
गया है या उसमे और कोई खराबी आ गई है । आयः द्वोता यह है 
कि या ते माता बच्चे को बहुत जल्दी जढदी द्वातियों से दूध पिलाती 
है और या यदि उसे हाथ से दूध पिलाया जाता है तो एक ही बार में 
उसे बहुत अधिक दूध पिछा दिया जाता हैँ । यदि दूध पीने के बाद 
सुरन्त ही बच्चा चहुत सा दूध फक दे तो साधारणतः यही सस- 
मना चाहिए कि उसे वहुत अधिक दूध पिला दिया गया था। 
चच्चे का सरदी लग जाने से, बहुत अधिक इधर-उधर हिलाने 
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छुलाने से या बहुत तंग कपड़े पहचाने से भी वह के करने 
लगता है | 

इलाज--मिचली के द्वारा बच्चा आकृतिक रूप से अपना 
बचाच करता है और यह बतलाता है कि मुझे ऐसा भोजन मत दो 
जो सेर क्षिए उपयुक्त या अच्छा नहीं है। छात्री के अथवा ऊपरी दूध 
से बच्चे का पेट कभी बहुत अधिक नहीं सर देना चाहिए। यदि 
बच्चा बार बार के करता दो तो उसे कम से कम चार चार घंटे के अन्तर 
पर दूध दिया जाना चाहिए; फिर चाहे वह उम्तर मे कुछ ही सप्ताहो का 
क्यों न है । यदि इस उपाय से भी उसे के आना चन्द न हो तो किसी 
डाक्टर का दिखलाकर उसका इलाज कराना चाहिए; क्योकि बहुत अधिक 
मिचली शरीर के अन्द्र के किसी और रोग के कारण भी हे! सकती है । 

कब्ज़ियत--बच्चो के आय- इसकी तकलीफू ठेखी जाती है । 
हचिन्सन साहब का सत हे--“बड़े होने पर लोगो को जे। बराबर 
कृब्ज़ियत बनी रहती है, यदि उसके मूल का पता लगाया जाय से 
प्रायः यही निश्चित होगा कि छोटी अवस्था में इस रोग को दूर करने 
का पूरा पूरा अयत्न नही किया गया था ।”” स्थायी रूप से बनी रहनेवाली 
कृष्जियत को रोकने के लिपु यह आवश्यक है कि बच्चे को नियमित 
रूप से और ठीक समय पर पाखाने जाने की आठत डाली जाय। उस 
छोटी अवस्था में ही उसे यह आदत पड़ जानी चाहिए कि वह बरावर 
नियमित रूप से पाखाने जाया करे । आयः साताये गेली होती हैं जो 
दो ढो। और तीन तीन दिन तक बच्चो को पाखाना फिराती ही नहीं 
और तब उन्हे रेडी के तेल की एक ख़्राक दे देती हैं। उस समय तो 
इससे काम चल जाता है, पर फिर इसकी ओर कोई ध्यान नही दिया 
जाता और वह फिर तीन चार दिन तक पाख़ाना नहीं फिरता। माता 
को फिर चिन्ता होती है और वह फिर वही पहलेवाला इलाज करती 
है। यह बड़ी भारी भूल है; क्योंकि इससे यह रोग जड़ पकड़ लेता 
और घुराना हो जाता है। 

ह ॥4 
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रोकने का उपाय---भाता को चाहिए कि वह पहले कैस्करा 
(088८७/७) था तरल पैराफिन (॥0॥0 ?&"४/) पीकर अपनी 
कृब्जियत दूर करे; और यदि बच्चा कुछ मद्दीनों का हे! ते उसे बराबर 
नियमित समय पर पाखाना फिराया करे! इससे कृष्ज्ियत को 
रोकने मे बहुत कुछ सहायता मिल्षेगी । 

इलाज--यदि बच्चे को ताज़ी और खुली हवा में रखा जाय 
और चहा उससे व्यायाम कराया जाय और उसे द्वाथ-पैर मारने या 
पटकने का अवसर दिया जाय ते इससे भी कृब्जियत बहुत कुछ दूर 
द् जाती है। पेट के ऊपर माक्षिश करने से भी बहुत लाभ होता 
है। पर पेसा करने से पहले हाथ मे मीठा तेल, घी या मक्खन आदि 
ज्ञगा छिया जाना चाहिए जिसमे मालिश करने से पेट के ऊपर का 
चसड़ा न छिल जाय । यदि पानी उबालकर उंडा कर लिया जाय और 
दूध पिलाने के कुछ देर बाद दोबारा दूध पिलाने से कुछ पहले उसे 
वह पानी पिला दिया जाय तो भी पाण़ाना साफ हो! जाता है । बहुत से 
बच्चे ऐसे होते है जिन्हें पीने के लिए काफ़ी पानी ही नहीं दिया जाता। 
यदि उन्हें पीने के काफ़ी पानी दिया जाया करे तो उसका फल बहुत 
सन्तोष-जनक होता है। कुछ अधिक अवस्था के बच्चे को यदि दिन 
से एुक बार एक या दो छोटे चम्मच भर नारंगी या सन्‍्तरे का रस दिया 
जाय तो उससे भी बहुत त्वाम द्वोता है। अ्रधिक दुस्त या पतला 
पाछ्ाना लानेवाली दवाओं का ज्यवहार नहीं करना चाहिए, क्योंकि 
इससे कृष्जियत पुरानी होकर जड़ पकड़ लेती है। कभी दस्तावर दवाएँ 
खाकर कृब्कयत दूर करने का भ्रयत्ष नहीं करना चाहिए, बल्कि हखका 
और सादा भोजन करके ही उसे दूर करना चाहिए। यहद्द एक 
बिरिचत नियम है कि सभी प्रकार की कृब्जियत केवल भोजन में सुधार 
या परिवतैन करके ही दूर की जा सकती है। माता को चाहिए कि 
वह लगातार हफूो बल्कि महीनों क़्गकर बच्चे की कुब्जियत दूर करने 
का इलाज करे । इस विषय में उसे कभी हतोत्साद नहीं होना चाहिए । 
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पेट में वायु या उसका दरृद---वच्चों में यह रोग भी 
प्रायः देखा जाता है और यह बच्चे के अधिक दूध पीने का एक बहुत 
कष्टदायक लक्षण है। यहद्द बच्चे को जरा भी चैन नहीं लेने देता । 
माँ का दूध पीनेवाल्ले बच्चों को सी यह रोग द्वाता है और कृत्रिम रूप 
से दूध पीनेवाज्ञों के भी। पर मा का दूध पीनेवाले बच्चों की अपेक्षा 
कृत्रिम रूप से दूध पीनेवाले बच्चों को यह अधिक द्वाता है। इसमे 
दोनें ही प्रकार का दूध बच्चे को अनुकूल नही पड़ता । इससे ऑआतों 
में मल सड़ने लगता है जिससे गैस या वायु उत्पन्न होती है और घहुत 
अधिक पीड़ा द्वोती है। यदि माता पूरा पूरा ध्यान न रखे ते उसका 
दूध पीनेवाले बच्चे को यह रोग हो! जाता है। अथवा स्वयं बच्चा ही 
जरदी जरुदी घहुत सा दूध पी लेता है, जिसके कारण उसे यह रोग हो 
जाता है। जिन बच्चों! को बोतल श्रादि से दूध पिल्ाया जाता है, 
उन्हे यह रोग या ते बोतल की गन्दुगी के कारण द्वाता है और कभी 
उसके ऊपर की रबर की घुंडी मे कोई दोष भरा जाने और उसके 
द्वारा पेट मे वायु उतर जान के कारण होता है। कभी कसी पेट 
या पेडू में सरदी लग जाने के कारण भी यह रोग हो जाता है। 

जिस बच्चे को यह रोग होता है, चह बेचैन हो जाता है, बहुत 
जोर जोर से रोता चिल्लाता है और हाथ-पैर पटकता है। उसका 
पेट छूने से कड़ा जान पड़ता है। जब बच्चा घराबर रोता चिल्लाता 
रहे, तब माता के समर लेना चाहिए कि इसके पेट मे वायु के कारण 
पीड़ा हे। रह्दी है| 

रशेकने का उपाय--इसमें दूध घहुत नियमित रूप से 
पिलाना चाहिए और जाड़े के दिनों में बच्चे का पेठ काफी गरम रखना 
चाहिए । 

इलान--रेंडी के तेक्ष की एक मात्रा दे देनी चाहिए जिसमे 
अंतिं से भरा हुआ सदा सह चाहर निकल जा; पेट पर गरम पानी 
की बेतल्ल रखकर उसे सेकना चाहिए; और दूध पिलाने मे जे दोष 
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हैं। उन्हें दूर करता चाहिए। इन सच उपायों से चना अच्छा हें 
जाचगा । 
बच्चों का दस्त की वीमारी--शवः छोटी अवस्था में 
चचतों का दम्त आने लगते है आर जीवन के आरम्म में ही ब्रह्ुत से 
चने इसी गेग के कारण मर जाते हैं। जिन देशों में माताय आयः 
डद्वा्ी से ही पच्चों का दूध पिलाती ईं.उन डेंशों मे ते दस्तों के 
करण अधिक बच्च नहीं मरठ; पर जहाँ त्रानल आदि की सद्ायना से 
दूध पिलाश जाता है, वहाँ श्रार अवस्याओं था बातों के समान दान 
पर भी बच्चों की छत्यु की संख्या अधिक हाती है। भारत में आबः 
और विशेषनः जून, जाई, अगस्त तथा सितम्बर के गस्म मद्दीनां में 
इच्च आदे के काग्स वहुन से वच्च मर जाते हैं। गर्मी का मौमिम, 
रहने के स्वास्थ्यनाशक न्यान, यन्‍्द्री नालियाँ, पुक स्थान पर बहुत 
अधिक आदमियों का रइता ओर बाज़ार में मिलनवाला खराब दृध 
आदि अनेक कारण हई जिनसे यह ब्रीमारी हारी हैं । 
छाती से दृध पीनेवाले बच्चों का आयः बहुत अधिक दृध पीने के 
कारण अथना माता के प्स्वस्थ द्वात पर उसका दृश बच्चे का अनुकल 
ने पहुने के कानण दस्त आने लगते हैं। बढद़ि माता अस्वस्थ न भी 
हो, पर उसे घदइजु्मी है।, चढ़ दिलनात खिस्दित या दुःखी सनी हा 
अथवा बह गमवरती डे ते। भी टसका दृध पीने के कारण बच के दस्त 
आने लगते हैं । कर्सी कर्मी अनुपचुक्त भोजन, पेट के ऊपरी माय में 
खरदी लग जाने से बा दान न्छिलने के समय भी बच्चा का दस्त आने 
लगते $ई। बढ़ि से क्रा दृत्त खराब हा, दससें उचित मात्रा में पानी 
मन मिलाया जाब अथवा उचित्र अन्तर पर दुध न दिया जाय ते भी बद्द 
सास हा जाता हई । दूध में अधिक चीनी मिलाने था डिव्यों में बन्द होकर 
छानवाले पदाओ मात्रा के खान से सी बच्चों का इच्त आने लगते ई। 
जिन अवस्थाओं वा परिस्यितितं में चच्चे का दनन्‍व आते 


ज््र 


लगते है, उन्हों के अचुसार उसके हपरी लक्षण भी हलके 
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या कठोर हुआ करते हैं। कुछ बच्चों का तो अचानक बहुत्त 
दुस्त आने लगते है और कुछ बच्चों के पहले कम आते है और फिर धीरे 
धीरे बढ़ने क्गते है | साधारणतः दिन से दे या तीन बार पाख़ाना फिरने 
की जगद्द बच्चा छु. छुः और आठ आठ बार और कभी कभी इससे भी 
अधिक बार पाख़ाना फिरने लगता है । कभी कभी उसे दुस्तो के साथ के 
भी आने ज्ञगती है और इस़ार भी चढ आता है। बच्चा ज़ोर ज़ोर से 
चिल्लाता है और इस श्रकार हाथ-पैर पटकता है, मानो उसे बहुत 
अधिक पीड़ा होती द । कभी कभी सफ़ेद और जमा हुआ मत्त भी 
निकलता है | वह बेचेन रहता है, उसे पूरी तरह से नींद नहीं आती 
और उसकी जैसी अवस्था द्वोती है, उसी के अनुसार उसे थोड़ा या 
अधिक कष्ट होता है । 


बच्चे को दूध पिलाने की अवस्था में माता का चाहिए कि वह 
अपना स्वास्थ्य बहुत ही ठीक रखे। बच्चे के छातियो से दूध पिलाये, 
खूब सफाई से रहे, ऐसा भोजन करे जो सहज में और अच्छी तरह 
पच और स्वास्थ्य-रक्षा के सब नियमो का पूरा पूरा पालन करे । यदि 
साता बच्चे को छातियों से दूध पिज्ञाती हे और दूध की अधिकता 
के कारण बच्चे को दुस्त आते द्वा तो माता का चाहिए कि भोजन 
कम करे और व्यायाम अधिक करे। वह ऐसा भोजन न करे जो उसे 
अनुकूल न पड़ता हे और बिना पके हुए फल, मिठाइर्या या इसी 
प्रकार के और पदार्थ न खाय। बच्चे को दूध पिल्लाने के दिनों में 
शराब और मादक द्वब्यो आदि का बिलकुक्ष व्यवहार न करना चाहिए। 
बच्चे को दिये जानेचाल्ले दूध की मात्रा कम कर देनी चाहिए और उसे 
थोड़ा सा डबालकर उंढा किया हुआ पानी देकर सन्तुष्ट करना चाहिए | 
छातियों मे भरा हुआ बाकी दूध पम्प की सहायता से निकालकर बाहर 
कर देना चाहिए। यदि बच्चे को कुछ अधिक पाज़ाने आते हुए 
दिखाई दें तो उसके कम और नियमित रूप से दूध पिलाना चाहिए 
और दूध पिलाने के बीच के अन्तर कुछ घढ़ा देने चाहिएँ । 
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यदि किसी समय बच्चे के साधारण सा पठला दत्त आ जाय ते 
उसके दिए चिल्ता नहों करनी चाहिए। इस अकार ते अहृति सानों 
अपना वाल हल्का करने का अचत्न करती हैं। पर यदि रोग के लक 
अधिक तीघ्र ही। और दिन-रात में आनेवाल्े दस्तों की सैलत्या चहुत 
अधिक हें! और बच्चा कमज़ोर होता जाता हो ते इस खराबी का 
रोकने के लिए तुरन्त पूरा पूरा उपाय करना चाहिए । 
डपयेगी सूचेवाएँ--- 
(५) ऐसी अवस्था में बच्चे के दूध पिलाना बहुत कम्त कर देवा 
चाहिए और डसे आठ से दुस घंटों तक बिलकुल भूखा रखना चाहिए । 
(२) बच्चे को तरल पदार्थ बहुत अधिक देने चाहिएँ । उबालकर 
उंढा किया हुआ सादा पानी था चावल का पानी ( देखे परिशिष्ट ) 
दिया जा सकता हैं। यदि एल्ब्यूमिन जल (3]0एणग॥ फशंश) 
(देखे! परिश्िष्ठ) दिया जाय तो इस बात का बहुत ध्याव रहना 
चाहिए कि जिन अडों से वह तेयार क्या जाय. वे बिलडुल ताजे हैं।। 
(३) यदि रोग का रूप विकट नद्े। तो पेट से का दूषित मल 
निकालने के लिए रंडी के तेल की एक सात्रा देनी चाहिए! यदि इन 
सीघे-साहे डपायो से परिणाम सन्तेोषजनक न हो तो डाक्टर को 
बुलाकर दिखलाना चाहिए । 
सरदी या ज़्काम--प्रायः बच्चों के इतनी जल्दी जल्दी 
और अधिक सरदी हेती है कि उस पर उतना ध्यान ही वहीं 
दिया जाता जितना दिया जाना चाहिए | जब बच्चा छः 
महीने का हे जाता है, तब ज्से बहुत जल्दी जल्दी सरदी 
होने लगती हैं। साधारणतः बच्चे को छुकाम या सरदी है। 
जाना एक बहुत ही सासूली और तुच्छ बात समस्मी जाती है और 
प्रायः थोड़े समच के बाद वह आपसे आप अच्छा भी हे। जाता है । 
पर यह स्मरण रखना चाहिए कि झुकाम अच्छा हे। जाने पर भी बच्चों 
के शरीर पर उसके जे। अभाव बाकी रद्द जाते हैं, चे कमी कमी घातक 
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सिद्ध होते है। इसके कारण अन्त मे उसका कान बहने लगता है, 
उससे तेज खांसी हो जाती है, यहाँ तक कि कभी कभी न्यूमेनिया भी 
हो जाता है। जो बच्चे स्वभावतः बहुत ही दुर्बल होते हैं, वे यदि मिन्न 
मिन्न तापमानों मे रहते हैं तो उन्हे बहुत जल्दी जकाम हो जाता है । 
जुकाम णुक छूत की बीमारी है। बच्चों को और विशेषतः दूध 
पीनेवाल्ले बच्चों को बडे और वयस्क लोगो की अपेक्षा अधिक जल्दी 
जुकाम हे। जाता है। साधारण जुकाम होने का एक मुझ्य कारण खुली 
हवा मे रहना है। यदि छोटे बच्चों को लापरवाही से स्नान कराया 
जाय या तेज हवा में वाहर लायां जाय तो भी उन्हे जुकाम हा जाता 
है | घूल, कमरे मे आग जलने के कारण द्वोनेवाली गरमी या घरों 
में सफाई का न होना भी बार बार जुकाम हे! जाने का कारण हुआ 
करता है। 
जकाम की दशा मै बच्चे को हलका या तेज़ बुख़ार हो जाता है 
और उसके दूध पीने मे कुछ बाधा पढ़ती है। उसकी नाक कफ और 
पानी से बन्द रहती है, वह ठीक तरह से सांस नहीं ले सकता और 
इसलिए उसके दूध पीने में रुकावट होती है । जिस बच्चे को जकाम 
होता है, वह ऊुँह से साँस लेने के लिए एक एक दे दो मिनट पर खुद से 
स्तन की घंडी छोड़ देता है । इस प्रकार एक ओर तो वह बीमार रहता 
है और दूसरी ओर उसका पूरा पूरा पेषण नहीं हाता। उसे सास लेने 
के लिए पूरी पूरी हवा नहीं मिलती, इसलिए उसकी नींद मे भी वाघा 
होती है। हवा की उस कमी का वह बारी बारी से नाक और मुँह 
के द्वारा सास लेकर पूरा करने का ग्रयत्न करता है। इस अकार वह 
सहज मे बहुत थक जाता है और आयः ऐसा होता है कि धकावट के 
कारण उसकी सारी शक्ति नष्ट हे जाती है और अचानक उसके प्राण 
निकल जाते हैं। 
राकने के उपय---माता को चाहिए कि वह अपने बच्चों 
को ऐसे ल्लेगों के पास न जाने दे जिन्हें जकाम द्वा। वाज़ी हवा इसका 


२१६ माँ और बच्चा 


सबसे श्रच्छा और बढ़िया इक्लाज है। बच्चे का कमरे मे बन्द नहीं 
रखना चाहिए । जब बच्चे को जकाम हो, तब उसे अ्रधिक कपड़ों मे 
ज्पेट कर रखना भी मूल है। इसके बदले उसे ताजी हवा भे रखना 
चाहिए । जिस बच्चे को जकाम हो, उसे ऐसे कमरे मे रखना चाहिए 
जिसमें खूब हवा आती हे।; और यदि उसे बुख़ार भी हो तो उसे बिस्तर 
पर लिटाये रखना चाहिए । उसके स्वान के विषय मे भी बहुत सावधान 
रहना चाहिए। यदि मुँह से दूध पीने से बच्चे का पूरा पूरा पेषण न 
हो तो माता के चाहिए कि वह पम्प की सहायता से अपनी छातियों 
में से दूध निकालकर चम्मच से उसे*पिलावे । 

साँस की नालियों की सूजन--छेटे बच्चों की छाती 
मे जितने रोग होते है, वे सभी बिकट होते है और दुर्भाग्य 
से बच्चों को ऐसे रोग आरायः हुआ करते हैं। यदि सरदी का 
ठीक ठीक इलाज न किया जाय और उसकी उपेक्षा की जाय 
ते सांस की नालियो मे एक अकार की सूजन दो जाती है जिसे 
झंगरेज्ी मे बराह्माइटिस (9707८0708) कहते है। छः महीने से 
तीन बरस त्तक की अवस्था के बच्चे को यह रोग आयः हुआ करता है । 
सरदी या जुकाम की तरह यद्द रोग भी घरो की गन्दगी, घरों में घूप 
न आने और सावधानी न रखने आदि के कारणों से ह्वोता है। जाड़े 
के दिनो मे एक स्थान से दूसरे स्थान पर आने जाने था मौसिम में कुछ 
परिवतेन होने, अधिक समय तक घर मे बन्द रहने और उसके द्वारा 
रोगों का सामना करने की शक्ति के छीण हे! जाने और ज॒काम तथा 
खांसी के रोगियों के साथ रहने या इसी प्रकार के और कारणों से यह 
शेग होता है । 

इसके लक्षण---इसके क्षण बहुत जक्दी प्रकद हो जाते 
हैं; और यदि किसी दिन रात भर बच्चे को चैन से नींद न भावे, ते 
सवेरे ही उसमें थे लक्षण स्पष्ट रूप से दिखाई देने लगते हैं। बच्चा 
जल्दी जल्दी और कठिनता से सांस लेता है। उसे कुछ हरारत हो 
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जाती है और वह बेचेन रहता है। यदि बच्चे के ध्यानपूर्वक देखा 
ज्ञाय तो पता चलेगा कि हर बार सास लेने मे नथने अन्दर की ओर 
जाते और फिर बाहर आते हैं; और यद्यपि वह सास जल्दी जल्दी 
और कष्ट से लेता है, पर फिर भी उसकी छाती की गति मन्द 
होती है । 
शेकने के उपाय---बच्चे को केवल घर के वाहर ले जाकर 
ताज़ी हवा में व्यायाम ही नहीं कराना चाहिए, बल्कि घर के अन्दर सी 
ऐली व्यवस्था करनी चाहिए जिसमे उसे बराबर ताज़ी हवा मिलती 
रहे। जिस कमरे मे बच्चा रहता हो, उसमे पूरा अकाश और साफ 
हवा आती रहती चाहिए। यदि हो सके ते! बच्चे को रहने के लिए 
एक अलग अच्छा कमरा दे देना चाहिए । रात के समय उसे ओहढने 
के लिए गरम कपड़ा देना चाहिए। उसके सोने के कमरे की खिड़कियाँ 
इस प्रकार खुली रहनी चाहिएँ जिसमे हवा के तेज़ मोके न आने पावे। 
उसमे प्रकाश को रोकनेवाले परदे और काल्लीन आदि न रहते चाहिएँ; 
क्योंकि उससे धूल और गे आकर जमती है। बच्चे के पहनन के 
कपड़े ऋतु और समय के अजुसार ह्वाने चाहिएँ। जाड़े के दिनो में 
उसे गरम मोज़े पहनाने चाहिएँ। उन दिनो उसकी टागे नंगी या 
खुली नहीं रहने ठेनी चाहिएँ। यदि बच्चे के शरीर का कोई खुला 
हुआ अंग छूने से ठंढा जान पडे तो समझ लेना चाहिए कि उसे जो 
कपड़े पहलाये गये है, वे काफ़ी गरम नहीं है । 
यदि बच्चे का स्वास्थ्य ऐसा हा। कि वह साधारण जाड़ा सह सके 
और उसे ऐसे कपड़े पहनाकर बाहर निकाला जाय जो बहुत अधिक 
गरम न हों, ते इससे बच्चे की रोगो का सामना करने की शक्ति बहुत 
बढती है। जिस बच्चे की सांस की नालियों मे सूजन हो गई हो, 
उसके लिए पाख़ाना साफ होना बहुत आवश्यक है, और इस बीमारी की 
दशा से उसे हल्का और जल्दी पचनेवाल्ा भ्गेजन ही दिया जाना 


चाहिए । 
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न्यूपोनिया (77077ल्‍/ण9)--बदि जकाम और'संस की 
नालियोां की सूजन की पूरी तरह से चिक्त्सिा न की जाय ते इससे 
छोटे बच्चों को न्‍्यूमेनिया नामक भीषण रोग हो जाता है। ज्यों ही 
माता देखे कि बच्चे को जुकाम हुआ है और उसकी सास की नालियों 
मे सूजन हो गई है, थों ही उसे सचेत हा जाना चाहिए। छोटी 
अवस्था से न्‍्यूमोनिया का रोग आयः हुआ करता है और अधिकांश 
बच्चो का यह रोग छः महीने से लेकर दो वर्ष तक की अवस्था मे हेःता 
है। इसलिए माता को चाहिए कि इस बीच मे वह बहुत अधिक 
सचेत रहे और बच्चे के स्वास्थ्य पर पूरा पूरा ध्यान रखे। यदि उसे 
जोर की खाली हो। और वह जल्दी जक्दी सांस ले तो उसे समझ लेना 
चाहिए कि यह रोग जड़ पकड़ रहा है। साथ ही उसे यह भी समझ 
रखना चाहिए कि बच्चे की अवस्था जितनी ही कम होती है, उतना ही 
रोग भी उसके ज्िण भीषण और विकट दाता है। जिन बच्चों को 
पहले वर्ष यह रोग होता है, उनमे से बहुत से इसी कारण मर जाते 
है। जब पहले से ही बच्चे का पूरा पूरा ध्यान नहीं रखा जाता, उसकी 
पाचन-शक्ति मे बिकार आ जाता है और उसका साधारण स्वास्थ्य 
अच्छा नहीं रहता, तब उसे यह रोग होने का बहुत बड़ा डर रहता है; 
क्योंकि इस प्रकार वह सानो इस रोग के लिए पहले से ही तेयार 
होता है। 
रोकने के उपाय--न्यूमेनिया मुख्यतः एक ऐसा रोग है 
जिसे पहले से ही न होने देना घहुत अच्छा है, क्योंकि उसके हे! जाने 
पर पोछे बहुत दिक्कत उठानी पड़ती है। यदि इसका ठीक तरह से 
इलाज किया जाय ते इससे बहुत कुछ रक्षा हे सकती है; पर फिर भी 
सब तरह का इलाज होने पर भी इसके कारण बहुत से बच्चे मर ही जाते है। 
जह्दा किसी बच्चे को जुकाम, इन्पूलूपुन्ज़ा या आन्काइटिस की बीमारी हो, 
वहाँ समझ लेना चाहिए कि न्यूम़ोनिया हो जाने की बहुत कुछ सम्भा- 
वना है। यदि इन सबमे से किली एक रोग के होते ही आरम्भ से 
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धूरा पूरा ध्यान रक्‍खा जाय और उसका इलाज किया जाय ते न्यूमेोनिया 
के कारण मरनेवाले बच्चों की संख्या बहुत कुछ कम हो सकती है। 

ज्यों ही घर मे किसी को न्यूमेनिया हो, त्यों ही तुरन्त डाक्टर को 
बुलचाना चाहिए। इसमे ऊपर की पूरी ज्यवस्था शोर रोगी की सेवा- 
शुश्रूषा आदि बातें सबसे अधिक आवश्यक और महत्त्व की है। रोगी 
को पूरी तरह से विश्राम की अ्रवस्था मे रखना चाहिए। ऐसी व्यवस्था 
होनी चाहिए कि वह बिस्तर पर पड़ा पड़ा ही पेशाब और पाखाने की 
हाजत पूरी कर लिया करे । जहाँ तक सम्भव हो, उसे बहुत ही कम 
हिलाया डुल्ाया जाय; यहाँ तक कि डाक्टर से उसकी परीक्षा कराने के 
समय भी उसे अधिक हिलने-डोलने न दिया जाय। उसके शरीर में 
जितनी शक्ति हे, वह सबकी सब रोग का सासना करने और उसे दूर 
करने से ही लगनी चाहिए। रोगी के भोजन कुछ अधिक, पर ऐसा 
दिया जाना चाहिए जो बहुत जल्दी पच सके। अधिक उत्तम यही 
होगा कि उसे थोड़ी थोड़ी देर पर थोड़ा थोड़ा भोजन दिया जाय । रोगी 
को तब तक बहुत ही शान्तिपूवंक रखना चाहिए जब तक उसके बिल- 
कुल अच्छे हा जाने की पूरी पूरी आशा न हो। जाय; और जब किसी 
बहुत अच्छे डाक्टर का ठीक तरह से इलाज होता हा, तब माता-पिता 
को कभी निराश नही होना चाहिए । 

उपयेगी सचनाये ---ज्यों ही किसी बच्चे को जुकाम हो या 

उसकी सांस की नालियें मे सूजन (8.000॥788) है, हों ही-- 

(१) उसे चही कमरा दिया जाय जो घर भर में सबसे अच्छा हो 
और जिसमे खूब घूप आती हो । 

(२) उसमे सजावट आदि का जो फालतू सामान, मेज, कुरसी 
आदि हो, वह सब हटा दिया जाय । 

(३) जो लोग यों ही व्यथ रोगी का देखने के लिए आवे, उन्हें 
उससे दूर ही रखना चाहिए; और विशेषतः जिन लोगो को जुकाम या गले 
के और रोग हों, उन्हे रोगी के पास बिलकुल नहीं आमने देना चाहिए। 
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(४) पुसी ध्यवस्यथा करनी चाहिए जिसमें थाढ़ी थोढ़ी देर पर कमरे 
की गन्दी हवा घाहर निकल जाग और उसमें साफ ताज़ा इवा भर जाय। 

(४) यदि ब्रच्चा बहुत छोटा हो ते उसे कमरे में एक स्थान से 
उठाकर दूसरे स्थान पर ले जाने में बहुत सावधानी रखनी चाहिए। 

(६ ) यदि त्रच्चा कुछ चढ़ा हा तो बोच बीच में उसे ब्रिम्तर पर 
करवट बदला ठेनी चाहिए । था उसकी स्थिति बदल देनी चाहिए । 

(७ ) बच्चे के खिए अच्छे पोपछ भोजन की ठीक व्यत्रस्था होनी 
चाद़िपु । 

( ८ ) इसे पीने के लिए खब पानी दना चाहिपु। 

थह सदा स्मरण रखना चादिण कि जिस जुकाम का लोग बहुत ही 
खाघाग्ण सममने हैं, उसके डोज पर भी कामल बच्चों का घातक न्यूमा- 
निणा हो सकता ह । 

क्राली खाँसी--काली खांसी एक छूतवाला गेय है जो एक 

बच्चे से अत्यक्ष रूप से दूसरे बच्चे का दे जाता है। यह रोग मुख्यतः 
बचपन में ही 5ुआ करता है । जिस मक़बूत बच्चे की अच्स्या कद 
अधिक हा जाय, उसे स्ायः यद्द गोेग दाने का डर नहीं रहता | पर 
जो बच्चा कमज़ोर हो, था बराबर बीमार रहता हो, था बहुत छोटा डे, 
उसे अद्वि यद्द गोंग हो जाद ता उसकी जान जोखिम में पड़॒ जाती हे । 
बहुत छोटे आर दूब पीनचाल जितने बच्चे इस रोय से मस्ते हैं, उतने 
अधिक अवस्थावाले बच्चे नहीं मसने । इस गसोग में श्रायः के हुआ करती 
है। इसचियु बडुत छाटे आर दूध पीते बच्चों का इसके कान्य पोपण 
करन योग्य दूध नहीं मिलने पाता । इससे थे बच्चे बहुत ही कमजोर 
हो जाते है और उन्हें शायः न्यूमेनिश छा इसी अकार के और भी रोय 
हो। जाने है । इस रोग पर ऋतु और स्व्रास्थ्य-सम्बन्धी दूसरी अब- 
स्थाओं का बहुन अधिक अभाव पढ़ना है । यदि इस गेय में खासी के 
दौर दिन-गत में साठ से अधिक हाँ ते। समम्भ लेना चाहिए कि अवस्या 
विकट है। पर यदि इसके दौर इसकी अपेत्ता वहुत कम हों ओर साधारणनतः 


बच्चो के कुछ साधारण और छूतवाले रोग २२१ 


बच्चे का स्वास्थ्य अच्छा रहे ते। यह रोग जल्दी अच्छा हो जायगा | 
यह रोग बहुत ही साधारण आदमी भी पहचान सकता है। 

रोकने के उपाय--इसका आरस्म तो साधारण जकाम की 
तरह ही होता है, पर खांसी बढ़ती जाती हे और उसके दौरे होंने 
लगते है । इसमे थोड़ी देर तक बहुत जोर से ओर बार बार खासी 
होती है और तब बच्चा अन्द्र का लम्बी सांस खीचता है। बच्चे का रह 
नीला पड़ जाता है और माता-पिता बहुत भयभीत हो जाते है। उसे 
के भी हो सकती है । माता-पिता को यह भी ध्यान रखना चाहिए कि 
जिन दिनो शहर से काली खाँसी बहुत फैली हो और उनके बच्चे का 
साधारण खांसी भी आदे, ते उन्हे सनन्‍्देह करना चाहिए कि कही इसे 
काली खाँसी तो नहीं है या आगे चलकर न हो जायगी। घर के जिन 
लोगो को काली खाली न हो, उन्हे काली ख॑सीवाले बच्चों से बहुत 
दूर रखना चाहिए। इस रोग से इश्तहारी दवाओ से कुछ भी लाभ 
नही होता। स्वास्थ्य-रक्ता के नियमो और जलवायु का इस पर अच्छा 
प्रभाव पड़ता है । खांसी का ज़ोर घटाने के लिए माता-पिता को चाहिए 
कि ऐसी व्यव्स्था करें' जिसमे उनके आस-पास की हवा सदा बिलकुल 
ताज़ा, साफ़ और गरम रहे और उसमे कुछ भी धूल या गरदा आदि न 
हा। यदि बच्चे को बिना हृधर-उधर अधिक हिलाये-छुलाये उसे काफी 
ताज़ा हवा पहुँचाई जा सके तो उससे बहुत कुछ ज्ञाभ हो सकता है। 
उसे हवा के तेज़ कोंकों और उठण्डी हवा से भी बचाना बहुत ल्ञास- 
दायक होता है। कभी कभी केवल इन्हीं उपायों से काली खाली का 
दौरा बहुत जल्दी रुक जाता है। काली खांसी से बच्चो का आयः रात के 
समय बहुत अधिक कष्ट होता है। इसलिए जिस कमरे में बच्चा 
सेोता हो, उससे ताज़ा हवा आने का माता को पूरा अबन्ध रखना 
चाहिए। यदि रोग बहुत विकट हो और बच्चा बहुत दुर्वेल हो गया 
हो ते उसका सदा बिस्तर पर ही लेटाये रखना चाहिए; और विशेषतः जब 
उसे बुखार हो आवे, तब उठने-बैठने नहीं देना चाहिए। जाड़े के 
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दिनों में माता को त्ताहिए कि वच्चे को कपड़े पहनाने या ओढ़ाने आदि 
के समय उन्हें किली प्रकार कुछ गरम कर ले, बहुत ठंढा न रहने दे । 
जिस बच्चे को काली खाँसी आती हो, उसके पहनने के कपड़े ऋत्तु 
के अजुसार ही होने चाहिएँ। 
अ्रन्त में हम यह भी कह देना चाहते है कि घन्चे के भोजन और 
पोषण आदि पर माता को पूरा पूरा ध्यान देना चाहिए और उसे घहुत 
ही समझदारी के साथ यह निरशेय करना चाहिए कि बच्चे को कब, 
कितना और कसा भोजन ठिया जाय। इस बीमारी के दिलों में 
उसे यहुत उम्र आर स्वादिष्ट भोजनों का विल्कुल परित्याग कर देना 
चाहिए; क्योंकि ऐसे पदार्थों से खाली का दौरा बहुत बढ़ जाता है । 
क्षय या तपेदिक--भ्रद्द छृतवाला रोग है और ज्ोग बहुत 
आचीन कात्ष से इस रोग को बहुत ही हुटट और भीपण सममते चले 
आये है। इधर कुड्ध दिनों से सारे संसार में सब लोगों को यह 
सममाने का श्रयत्न किया जा रहा है कि इस रोग से क्‍या क्‍या अनर्थ 
होते है। इस ज्षेत्र में जो लोग काम कर रहे है, थे इस बात का 
प्रयत्न करते हैं. कि जहाँ तक हो सके, इस रोग से कम लोग मरें। 
इधर दस चर्षो' मे यह रोग भारत में इतनी तेज़ी के साथ फैला है 
कि सरकार शआर सर्व साधारण दोनों ही इस बात पर बहुत 
मनेयेग के साथ विचार कर रहे हैं कि देश की परिस्थितियों का देखते 
हुए इसकी भयंकरताओं के रोकने का क्या अयत्न किया जा सकता है । 
यह रोग वास्तव में समाज के लिए बहुत अधिक भर्यंकर है श्रार इसकी 
बुद्धि रोकने के लिए जे। अयत्न द्वा, उसका स्वागत होना चाहिए। 
इस रोग के फैलने का एक चहुत बड़ा कारण दरिद्रता है। जिस 
देश में जितनी ह्वी दरिद्रता होती है, उस देश में उतना ही 'त्य रोग 
भी फैलता है। इसके सिचा दूसरी बात यह है कि लोगों का इसके 
सम्बन्ध में विशेष जानकारी नहीं है। इस रोग के रोकने के जो 
नियम है, थे सर्वसाधारण का समझाये जाने चाहिएँ। इस पुरूक 
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मे बच्चों को होनेवाले रोगों को रोकने पर विचार किया गया है। 
पाठकों के बहुत ध्यानपूर्वकत यह समझ क्षेनरा चाहिए कि दूध पीने- 
वाले छोटे बच्चों मे और आगे चलकर उनके बड़े होने पर उनका इस 
रोग के भीषण और नाशक परिणामों से बचाने के लिए. क्या क्या काम 
किये जाने चाहिएँ। साधारणतः लोग यह सममते है कि जीवन की 
चरम सीमाओं मे अर्थात्‌ एक तो बाल्यावस्था मे और दूसरे बुढ़ापे मे 
यह रोग नहीं होता, पर यह समसूना भूल है। इसी अमपूर्ण विश्वास 
के कारण लोग इसकी ओर से बहुत निश्चिन्त और उदासीन रहते 
है जिससे उन्हें इसके भीषण परिणाम भोगने पड़ते है। इस रोग से 
दूध पीते बच्चों के आण नष्ट होने का विशेष रूप से भय रहता है । 

बहुत ही छोटी अवस्था के जिन बच्चों के यह रोग होता है, 
उनमें से अधिकांश बच्चे यह रोग होने के कुछ ही दिनों या हफ़ो मे मर 
जाते हैं | कमी कभी यह रोग भहीने| बल्कि बरसो घुज्नाता रहता है और 
बहुत दिनों तक भारी कष्ट मे रख कर अन्त मे उनके ग्आाण ले लेता 
है। पर इस रोग का यहाँ जो यह भीषण चित्र दिखाया गया है, इसे 
देखकर सर्वताधारण के बिलकुल दिल नहीं छोड़ बैठना चाहिए | 
यदि उचित समय पर स्वास्थ्य-रक्षा के नियमों का डीक ठीक पालन 
किया जाय और ज्यों ही यह निश्चय हो जाय अथघा इस बात का 
सन्देद ही हो कि यह रोग हो रहा है, त्यों ही यदि पोषण की ठीक 
और उचित व्यवस्था की जाय तो बच्चो और वयस्क पुरुषों का शरीर 
इस योग्य हो सकता है कि इस रोग को दूर करके उस पर विजय प्राप्त 
कर सके । पर यह बात माता-पिताओं अथवा उन त्लोगों के साधनों 
और सावधानी पर ही पूर्यरूप से निर्भर करती है जिनकी देख-रेख में 
छूटे बच्चे रहते हैं। माता-पिता का उद्देश्य यह होना चाहिए कि वे 
बच्चो की जीवनी शक्ति बढ़ाने का अयल करें और इस अकार उन्हें इस 
राय की छूत न लगने दे और उनमे इतनी शक्ति उत्पन्न करें कि वे इसकी 
नाशकता के झुकाबल्ेे मे उद्दर सके | 
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यहाँ कुछ ऐसी बाते बतल्ाई जाती है, जिनसे पाठकों को पता 
चल्न जायगा कि दूध पीनेवाले अधवा उनसे कुछ बड़े बच्चों में यह रोग 
किस प्रकार उत्पन्न होता और बढ़ता है। यदि ये सब बातें पूरी तरह 
से समझ क्षी जायें तो इस रोग को रोकना बहुत सहज हो जाय। 
कुछ बच्चे बहुत ही हुबेल माता-पिता से उत्पन्न होते है और जन्म से 
बहुत ही दुबत्न होते है। यह नहीं समर लेना चाहिए कि बच्चे को 
इस रोग का अंश उनके माता-पिता से ही प्राप्त हो जाता है; पर हाँ, 
माता-पिता से उन्हे इतनी दुबंलला अवश्य आप्त होती है कि वे इस 
शेग के शिकार हो जाते है । 

गन्दे और स्वास्थ्यनाशक स्थानों मे रहने और बहुत ही कम पोषक 
भोजन सिलने के कारण शरीर इस रोग का रोगी होने के येग्य हो 
जाता है। जिस बच्चे के पिता या माता को यह रोग होता है, वह 
सहज से इस रोग का शिकार हो जाता है और विशेषतः ऐसी अवस्था 
में जब कि वह इस रोग के रोगियों के बीच मे रहता हा। जब इस 
रोग का रोगी खासता, बोलता, छींकता या थूकता है, तब इस रोग 
के कीटाश॒ुओ से भरा हुआ कुछ कफ या थूक आदि निकलता हे 
और उसके सूख जाने पर उसके छोटे छोटे कण धूल मे मिल 
जाते हैं। वेही कण छोटे छोटे बच्चों के रेगने के समय सांस 
ज्ेने पर उनके शरीर मे प्रवेश कर जाते हैं। इस अकार रोग की छूत 
लग जाती है--शरीर मे यह रोग अवेश कर जाता है। 

प्रायः यह भेद बच्चों से ही छुल्लता है कि इनके माता-पिता के 
भी यह रोग है। बच्चे की देख-रेख के लिए जो नौकर और दाइरयो 
रक्‍खी जायें, उनकी भी बहुत श्रच्छी तरह जांच कर लेनी चाहिए; क्योंकि 
प्रायः उनके साथ मिलने-जुरने से भी छोटे बच्चों के यह रोग हो 
जाता है। 

गरीब लोगों के घरोमे इस रोग के कीड़ो को रहने के लिए 
विशेष स्थान मिलता है, क्योंकि थे ऐसी धनी बसतियों मे रहते है जिनमे 
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हवा था सूर्य का प्रकाश बिल्कुल आ ही नहीं सकता। इस रोग के 
कीटाजुश्रो से भरी हुई धूल ते! सांस के साथ बच्चो के शरीर में चली 
ही जाती है; इसके सिवा बच्चे जे आयः गन्दी चीज़ें, जैसे चुसनियां, 
खिलौने आदि, मुँह में रख लिया करते हैं, उनके द्वारा भी यह रोग 
चच्चो के शरीर से पहुँच जाता है। जो चच्चे ज़मीन पर घुटनो के 
बल चला करते दे, उन्हे इस प्रकार यह रोग होने की विशेष सम्भा- 
चना रहती है। धूल, मिट्टी आदि से भरे हुए बड़े बच्चो के हाथ के 
द्वारा भी यह रोग शरीर मे पहुँच जाता है, इसलिए माताओं के 
चाहिए कि बे बच्चों को भोजन कराने के समय उनके हाथ खूब अच्छी 
तरह' घुल्ा लिया करें। 
रोकने के उपाय---इस बात का प्रयक्ष करना बहुत ही 
आवश्यक है कि छोटी अवस्था से बच्चों के इस रोश की छूत न लग 
जाय, क्योंकि आयः इसी छोटी अवस्था से यह रोग शरीर मे घर करता 
है, चाहे कुछ बड़े होने तक भी यह रोग स्पष्ट रूप से अपने लक्षण न 
प्रकट करे । इस रोग को रोकने के लिए जहां तक हो सके, खूब खुली 
हुवा और धूप मे रहना आवश्यक है। इन प्राकृतिक साधनों से बच्चो 
मे इस रोग का सामना करने की शक्ति बढ़ती है । 
बच्चे को छातियों का दूध पिलाने से उनकी जीवनो शक्ति बढ़ती है । 
पर यदि माता अथवा दूध पिलानेवाली दाईं के यह रोग हो ते उसका 
दूध कभी और किसी दृशा मे भी बच्चे को नहीं पीने देना चाहिए। यदि 
अच्चे को कृत्रिम रूप से दूध पिज्नाया जाता हे। ते। पिल्नाया जानेवाला 
दूध ऐसा होना चाहिए जिसमे इस रोग के कोटाज़ बिलकुल न हो । 
माता-पिता का यह कर्तब्य है कि ने अपने बच्चे को साफ़ और अच्छा 
दूध पिलाने पर पूरा पूरा ध्यान दे। बच्चे को दूध बहुत सोच समसू- 
कर देना चाहिए और उसकी मात्रा आदि के सम्बन्ध से बहुत ध्यान 
रखना चाहिए। यदि बच्चे को आवश्यकता से अधिक या कम 


दूध पिज्ञाया जायगा ते! अवश्य ही उसे हानि पहुँचेगी। इन 
#. 6 
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दोनों ही बातों से उसकी रोग का सामना करनेवाली शक्ति 
घटेगी । 

नियमित रूप से व्यायाम, स्नान ओर शरीर की सालिश करने से 
बच्चे के रय-पुट्दे मज़बूत होते हैं और खुली हवा में सास लेने का 
व्यायाम करने से फेफड़े मज़बूत होते हैं। आयः धनवान्‌ लोगों के 
बच्चे जो चहुत हुवले-पतले और पीले दिखाई पड़ते ४, उसका 
कारण यही दाता है कि अधिक भोजन करने के कारण उनका 
स्वास्थ्य नप्द हो जाता है। बच्चो को धर के अन्दर चुपचाप पड़े 
नहीं रहना चाहिए, वल्कि बाहर निकलकर खूब ताज़ी और साफ 
हवा खानी चाहिए और व्यायाम करना चाहिए। नहीं ते वे पीले 
पड़ जायेंगे और कमज़ोर हो जायेंगे। ऐसे बच्चे बहुत जल्दी इस रोग 
का शिकार हो जाते है । 

बच्चों को इस रोग से बचाने का सबसे अच्छा उपाय यह है कि 
जहाँ कोई अजनबी आदमी आवे, वहाँ वे यह सन्देह कर लें कि कहीं 
इसे ज्षय-रोग तो नहीं है; और वहुत छोटे वच्चो के अजनबी आदमियों 
की गोद में न जाने दे और थे लोग बच्चों के चूमन न पार्चे। जिन 
लोगों को यह रोग रहता है, उनके खाँसने, बोलने, छींकने और चूमने 
आदि से ते बच्चों को यह रोग होता ही है, वल्कि उनके पास रहने 
से भी बच्चों को यह रोग हो। जाने का भय रहता है। ऐसे लोगो से, 
फिर चाहे वे बच्चे के माता-पिता या घर के ही लोग क्यो न हो, बच्चो 
को वहुत दूर रखना चाहिए और उन्हें कभी ऐसे लोगो के साथ नहीं 
रहने देना चाहिए। जिन लोगों का यह रोग हो, उनके विस्तर पर 
बच्चे को कभी सुलाना नहीं चाहिए। घहुत से ऐसे छुड़ढे हुआ करते 
है जो वारहों महीने दिन-रात खांसा करते हैं। ऐसे लोगों को 
साधारण खासी का रोग नहां होता, वल्कि फेफड़ो का तपेढिक होता 
है। इसलिए छोटे ओर विशेषतः दूध पीनेवाले बच्चों को कभी ऐसे 
छुड़दे आदमियों के पास नहीं रहने देना चाहिए। घर के मात्रिक का 
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यह कर्तव्य है कि अगर घर में किसी को पुरानी खांसी हो! और उसके 
मुँह से बराबर कफ आदि निकल्वता रहता हो तो वह उस खसी के 
कारण का पता लगावे और उसके थूक या कफ की कई बार अच्छी 
तरह जाँच करावे; और इस बात का प्रबन्ध करे कि जब तक वह खांसी 
बनी रहे, तब तक उसके अ्जुसार स्वास्थ्य-रक्षा के नियमो का ठीक ठीक 
पालन हो । जब घर में किसी का यह रोग हो, तथ माता का इस बात 
का पूरा पूरा ध्यान रखना चाहिए कि इस रोय के कीड़ थूक और खखार 
आदि के द्वारा चारो ओर फैलने न पाव॑; क्योंकि ये सब चीज़ें सूखकर 
धूल मे मिल जाती है श्रार हवा के मोकों के साथ बच्चों के शरीर के 
अन्द्र चली जाती है और तब उन्हे यह रोग हो जाता है। इस रोग 
के रोगी जिन बरतनों या थाक्षियों आदि मे खाते पीते हो, उन बरतनों 
में बच्चों को कमी भोजन न देना चाहिए। जिन माता-पिता को क्षय 
रोग हो, उन्हें बच्चो का भोजन कभी चखना नहीं चाहिए और न उनके 
खाने की चीजूँ मुँह से फूंक कर ठंढी करनी चाहिए । 

जब माता-पिता बड़े नगरो मे अपने रहने का धर बदलें या गरमी 
के दिनो से एक स्थान से दूसरे स्थान को जायें, तब उन्हें विशेष 
रूप से सावधान रहना चाहिए। यह पता ज्ञगा लेना चाहिए कि जो 
मकान हम ले रहे है, उनमें पहले कौन और केसे लोग रहते थे। यवि उस 
घर में क्षय का काई रोगी रह चुका हो या मर गया हो तो उसे बिना पूरी 
तरह से और चैज्ञानिक रीति से साफ कराये और उसमे के कीटाजुओं 
के नष्ट किये अपने व्यवहार मे नहीं ज्ञाना चाहिए। इन्ही कारणों 
से किराये के कालीन और मेजू-कुसियां आदि नहीं लेनी चाहिए । 
यदि ऐसी चीज़ें ली भी जायें तो उनका व्यवहार करने से पहले उन्हें 
कई दिनो तक खूब अच्छी तरह तेज धूप मे रख कर साफू कर छेना 
चाहिए। फिर पहले एक बार ऐसा करके ही निश्चिन्त नहों हो जाना 
चाहिए। बीच बीच में बार बार उन्हे धूप दिखलाते रहना चाहिए 
और मकान में पूरी तरह से धूप और हवा भआराने का प्रवन्ध रखना चाहिए । 
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इससे क्षय रोग के कीढें को नष्ठ करने मे बहुत कुछ सहायता मिलेगी ! 
ऐसी अवस्था से बच्चो के कमरे से सेज़, कुर्सी आदि नहीं रहने देना 
श्वाहिए, क्योंकि इधर-ठघर छुटनों के बल चलने से बच्चे किसी अकार 
रोके नहीं जा सकते । जो सजावट का सामान किराये पर लिया गया 
हो, उस पर पहले एक साफ चादर बिछा देनी चाहिए और तब बच्चों 
को उन पर बैठने या ल्लेटने देना चाहिए । 

बिन बच्चों को क्षय रोग हो, उनकी देख-रेख और पालन-पोषण 
बहुत ही सावधानी के साथ, द्दोना चाहिए। यदि उन्हें जकाम या 
खांसी हो तो तुरन्त किसी अच्छे डाक्टर से उनकी चिकित्सा करानी 
चाहिए । यदि उन्हे खसरा या काल्ली खाँसी हो तो उन्हें बीमारी की दशा 
मे और उसके बाद कुछ अच्छे होने की दशा मे साफ़ और ताज़ी हवा पहें- 
चाने का पूरा अबन्ध होना चाहिए; और स्वास्थ्य-रक्षा के सब नियमों का 
पूरा पूरा पालन करना चाहिए, जिसमें रोग बढ़ कर क्षय का रूप न धारण 
कर ले। जिन बच्चो का क्षय रोगवाले परिवार मे जन्म हो, उन्हें अच्छा 
और पोषक भोजन दिया जाना चाहिए; और जहा तक हो सके, उन्हें 
शारीरिक और मानसिक परिश्रम और चिन्ता भ्रादि से बचाना चाहिए । 

पहाड़ की हवा का बच्चों के स्वास्थ्य पर बहुत ही भ्रच्छा और 
बल्लकारक अभाव पड़ता है। यदि माता-पिता की आधिक अवस्था 
अच्छी हो तो उन्हें चाहिए कि वे गरसी के दिनों में अपने उन बच्चों 
को पहाड़ पर भेज दिया करें जिन्हे क्षय रोग हो । 

खसरा---कोटे बच्चों के होनेवाला यह भी एक बहुत छूत- 

वाला रोग है। जो बच्चे इस रोग के प्रभाव-्षेन्न में रहते है, आयः 
उन सभी का यह रोग हो जाता है। माता-पिता इस रोग की 
प्रायः कोई विशेष चिकित्सा नहीं करते। पर यह बहुत ही मीषय 
रोग है ज्ञों बहुधा छोटे बच्चों के लिए. धातक सिद्ध होता है। इस- 
लिए जब बच्चे के यह रोग हो, तब माता-पिता को चाहिए कि 
बसे किसी अच्छे और अनुभवी चिकित्सक की देख-रेख मे रखे । 
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इसमे पहले बच्चे को साधारण जुकाम होता है, उसकी भ्रंखों 
और नाक से पानी बहता है, उसे छींके आती है और बुखार हो आता 
है। कभी कभी तो बहुत तेज चुख़ार हो आता है। चेहरे मे सृजन 
हो जाती है। बुखार होने के चौथे या पाचिवे दिन इसके दाने 
दिखाई पड़ने लगते हैं। पहले ये दाने कान के नीचे और चेहरे पर 
निकलते है और तब धीरे धीरे सारे सरीर में फैल जाते हैं। ये 
दाने कुरीब छः दिन तक रहते है। खसरे में जो खाँली होती है, 
उससे बच्चे के बहुत अधिक कष्ट होता है। इससे साथ साथ सांस 
की नालियें की सूजन या ब्रान्काइटिस (07007॥8) नामक रोग 
भी हो जाता है जो आगे चल्न कर न्यूमोनिया का रूप भी घारण कर 
सकता है। जिन दिनों बच्चे को बुखार आता हो, उन दिनों यदि 
उसे भोजन देने मे कुछ भूल की जाय और उसे ठोस भोजन दिया जाय 
तो उसके पाचन में भी विकार आ जाने की सम्भावना रहती है । 

(१) उपयेगी स्ूचनायें--सेवा-सुभ्रुषा बहुत ही ध्यानपूर्वक 
की आचश्यकता होती है । 

(२) रोगी को बहुत काफ़ी साफ़ और ताज़ी हथा पहुँचानी चाहिए; 
पर साथ ही इस बात का भी पूरा पूरा ध्यान रखना चाहिए कि उन्हें हवा 
के तेज और उंढे कोके न लगने पाये । 

(३) उसका भोजन सदा तरल या ठव रूप में होना चाहिए। 

मलेरिया--यद्द भी एक छुतवाज्षा रोग है और मच्छड़ के 
काटने से शरीर के रक्त मे एक विशेष अकार के कीड़ों के पहुच जाने से 
होता है। यह रोग छोटे बड़े सभी के हे सकता है; इसके लिए 
उमर का कोई बन्धन नहीं है। दूध पीते और छोटे बच्चों को यह 
रोग होने का और भी अधिक डर रहता है और उन्हें नया और पुराना 
दोनो ही अकार का यह रोग हो सकता है; अर्थात्‌ यह भी हो सकता 
है कि एक बार होने पर जछदी पीछा न छोड़े और घुराना पड़ जाय | 
जब यह घुख़ार एक या ढो बार होता है, तत्र उस पर विशेष ध्यान 
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नहीं दिया जाता, क्योंकि बच्चों को बुखार होना माता-पिता एक 
साधारण सी बात समझते है। हा जब इसके आक्रमण बार बार 
होने लगते है, तब उन्हे उसकी जिशेष चिन्ता होने लगती है। बच्चों 
के मलेरिया के विष से होनेवाला छुखार बहुत तेज़ हो सकता है; 
पर वह दिन-रात से नित्य एक बार बिलकुल उतर जाता है। 
लेकिन केवल इसी कारण माता-पिता का यह उचित नहीं है कि वे 
आरस्स मे इसकी चिकित्सा की ओर से निश्चिन्त या उदासीन रहे । 
बार बार यह बुखार होने से शरीर बहुत दु्वल हो जाता है और रोगो 
का सामना करने की शक्ति इतनी घट जाती है कि जब यह घुल्ार आगे 
चलकर न्यूमे।निया या क्षय रोग का रूप धारण करता है, त्तव बच्चा 
उसके कारण बहुत जल्दी मर जाता है। बहुत से बच्चों को जो 
फेफड़े के रोग हुआ करते हैं, यदि उनका सूल देखा जाय तो पता 
चअल्लेगा कि वे रोग इस मल्लेरिया ज्वर की पूरी पूरी चिकित्सा न करने 
और इससे बे-परवाह रहने के कारण ही होते हैं। इसलिए इस 
रोग के होते ही आरम्भ में इसकी पूरी पूरी चिकित्सा करनी चाहिए, 
जिसमें यह पुराना होकर जड़ न पकड़ ले। यदि मलेरिया का इलाज 
आरम्भ से ही और पूरा पूरा किया जाय, तो समाज मे ज्ञय रोग के जो 
इतने अधिक रोगी देखने मे आते हैं, उनकी संख्या बहुत ही घट जाथ । 
(१) रोकने के उपाय--जिन प्रान्तों मे मल्लेरिया होता हो, 

चहा मच्छुरो का पूरी तरह से नाश कर देना चाहिए। दलदल- 
वाली भूसि को अच्छी तरह साफ कर देना चाहिए; क्योकि गन्‍्दे 
तालाबों और दुल्लद्ल्लों आदि के कारण उनके आस-पास रहनेवाले दूध- 
पीते और दूसरे बच्चों वो सल्लेरिया का आक्रमण होने का बहुत भय 
रहता है। यह काम सरकार, स्यूनिशसिपेल्टिया और दूसरी स्थानीय 

सैस्थाय कर सकती है । 

(२) बीच बीच में कमरो में घूप और इली प्रकार के दूसरे सुग- 
निधित द्रव्य जलाने चाहिएँ, जैसा कि प्राचीन काल में भारत में हर घर 
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से हुआ करता था। इससे मलेरिया ज्वर का श्रसार बहुत कम हो जाता 
है। मैन्सन साहब का मत है कि सुखाये हुए सूरजसुखी के फूलों का 
धुरआ घर मे करना चाहिए । 

(३) रसाई-घर मे और उसके आस-पास गनन्‍्दुगी नहीं रहने 
देनी चाहिए; क्योंकि उससे मक्खियाँ और मच्छर बहुत बढ़ते है । 

(३) कमरे के दरवाजो और खिड़कियों में परदे लगे रहने चाहिएँ 
और बच्चों की पछंगड़ियो पर मसहरी लगी रहनी चाहिए । 

(९) जहाँ तक हो सके, ऐसा अबन्ध करना चाहिए कि बच्चों को 
सरदी न लगने पावे और जकाम न हो सके । 

(६) मलेरिया ज्वर की सबसे अच्छी दवा कुनीन है। इस 
रोग को दूर करने के लिए यह हर घर से रखी जाने के योग्य है । इसका 
व्यवहार कराने से बच्चों को कोई कष्ट नहीं होता और यह चुख़ार 
बहुत जल्दी भ्रच्छा हो जाता है । 

पेचिश या मरोड़ु---भारत में बच्चो के यह रोग आयः हो 
जाया करता है। इससे बच्चे प्रायः बहुत अधिक हुबल्ले और कमज़ोर 
दे। जाते है और कभी कभी ते मर भी जाते हैं। इसमें लेसदार मल 
निकलता है, जिसमे कुछ खुन भी मिला होता है; पेट मे बहुत दरद 
होता है और कठिनाई से पाख़ाना उतरता है और रोगी बहुत हुबला 
हो जाता है। ये सब लक्षण देखकर एक साधारण आदमी भी समर 
लेता है कि यह पेचिश या मरोड़ का रोग है। जिन बच्चो का यह रोग 
होता है, वे प्रायः पाख़ाने मे ही बैठे रहते है और वहा से हटना नहीं 
चाहते । द्विरात में दस से पचास बार तक और कभी कभी इससे 
भी अधिक पाख़ाने होते है। बच्चे ओ बार बार पाख़ाना फिरने 
के लिए बहुत जो लगाना पड़ता है, उसके पेट मे बहुत तेज 
दरद या मरी देता है और उसे बहुत प्यास लगती है जिससे 
उसे चहुत अधिक कष्ट होता है। रात को उसे अच्छी तरह नींद 
नही आती और न भूख ही ल्ञगती हैं। पास़ाने के रास्ते खून 
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जाने के कारण बच्चे का चत्न बहुत घट जाता हैं और घह बहुत 
हुबला दिखाई पढ़ने लगता है । यदि इस रोग का अ्रक्छ्ी तरह इलाज 
न किया जाय ते यह वार बार होने लगता है। जे मल आदि निकले, 
चह अच्छी तरह वहा ठिया जाय या दूर कर दिया जाय। माता को 
चाहिए कि वह स्वर्य अपने कल्याण के विचार से भी और भास पास 
रहनेवाले दूसरे लोगों के कल्याण के विचार से भी सफाई का बहुत 
अधिक ध्यान रखे । 


ठाइफायड ज्वर---य्रह छूतचाला रोग भी बच्चों के आयः 
हुआ करता है। माँ का दूध पीनेवाले बच्चों का भी यह रोग होता 
हुआ ठेखा जाता हैं। सम्भवत्ः यह स्नान करने के जल की खराबी के 
कारण होता है। साधारणतः जल, पेशाव ओर मक्खियों के द्वारा 
सह रोग फैलता है। इस रोग का मूल आंतों में द्वाता है आर यह 
भी एक अकार के कीढ़ों के ही कारण होता है । माता-पिता के लिए 
यही जान लेना काफी हैं कि इस छुख़ार में रोगी के दो या तीन हफूरं 
तक लगातार घुख़ार चढ़ा रहता है । कुछ अवस्थाओं में तो यह छुस्ार 
चालीस दिनों तक यथा इससे भी ओर अधिक दिनों तक रहता है। 
सचेरे के समय आयः इलका और सन्ध्या के समय तेज़ बुखार रहता है| 
अधिक तेज़ छुस़़ार रहने, भूख घट जाने, अधिक दस्त होने और रात के 
पूरी तरह से नींद न आने के कारण शरीर बहुत दुर्बल हो। जाता है। पर 
जब ग्रह रोग भअ्च्छा हो जाता है, तथ बच्चा फिर वहुत जल्दी स्वस्थ 
और चलवान्‌ हे! जाता है। इस टाइफायड ज्वर की पहचान करने के 
लिए माता-पिता श्रायः यह देखते है कि वच्चे के पेट, छाती और गरदन 
पर दाने निकले हैया नहीं। पर उन्हें यह स्मरण रखना चाहिए 
कि थे दाने सहज में नहीं देखे जा सकते; क्योकि थे बहुत ही थोदे 
समय के वाद नप्ठ हा जाते था दव जाते है । इसके सिवा उन्हे यह 
भी स्मरण रखना चाहिए कि कुछ रोगियों को सारी बीमारी की अवस्था 
से ये दाने बिलकुल निकलते ही नहीं । 
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गेकने के उपाय---बच्चो को इस रोग से बचाने के जो 
डपाय किये जाते है, उनमे आयः अधिक सफलता नही होती | पर 
यदि साफ पानी का व्यवहार किया जाय, ठाइफायड ज्वर के रोगी का 
पाख़ाना और पेशाब खूब अच्छी तरह साफ करके वहा दिया जाय और 
उस स्थान पर कीटाशुनाशक उपाय (])क्ञात/00707) किये जायें, 
खाने पीने की चीज़ो के मक्खियो से बचाया जाय और जब बच्चे घूल- 
मिट्टी # खेलकर आचे, तब उनके हाय-पैर आदि खूब अच्छी तरह 
साफ़ करके घुला दिये जायें तो इस रोग से बच्चा की वहुत कुछ रक्षा 
है। सकती है। पाख़ाना फिरने और पेशाव करने की जगह पर यदि 
फिनाइल डाल टी जाय और पहनने के कपडे गरम पानी में अच्छी 
तरह उबाल लिये जायें तो बहुत ही अच्छा है। जे। लोग टाइफायड 
के रोगियों की सेवा-सुश्रृषा करते हैं।, उन्हें अपने ह्वाथ सदा खूब अच्छी 
तरह साफ कर लेने चाहिएँ! 
इस ज्वर की अवस्था में उबाल कर ठंडा किया हुआ पानी वहुत 
अधिकता से देना चाहिए। रोगी के रहने के कमरे सें सदा साफ थार 
ताज़ी हवा आने देनी चाहिए और ऐसा प्रवन्ध हाना चाहिए कि उसमे 
हवा और रोशनी अच्छी तरह आवे। मुँह खुब अच्छी तरह साफ 
कराना चाहिए जिसमे सुँह के अन्दर इस रोग के कीटाज़ अपना घुरा 
प्रभाव न डाल सके। यह कास गरम पानी से कुल्ला कराके अच्छी 
तरद्द किया जा सकता है । बच्चे की सब चीज़ो की सफाई पर भौर विशेषत॒ः 
उसके पाख़ाना फिरने के बाद की सफाई पर बहुत अधिक ध्यान देना 
चाहिए। ऐसा करने से रोगी की पीठ में वे ठाने और ज्ख़स आदि न हो 
सकेंगे जो बिस्तर पर पड़े रहने के कारण हुआ करते है । वीच वीच मे 
चच्चे की करवट बदल देने से भी यही घात होती है । 
उपयेगी सचनाये--इंल रोग मे बेचारे छोटे बच्चों की कोई 
अप्रिय और क्प्टदायक चिक्त्सिा। करने के चढले उन्हे यो ही छोड़ देना 


जा! छा 


अधिक उत्तम है। अनेक अकार की दवायें देने से बच्चों के टाइफायड 
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ज्वर का न तो समय ही कम होता हैं और न उसकी विकटता ही 
घटती है। हाँ, कभी कभी वे दवायें विशेषरूप से घातक अवश्य 
सिद्ध देती है। कभी कभी ते डाक्टर लोग बुसख़ों मे ऐसी दवाये 
भर देते है जो बच्चे के स्वस्थ होने में और भी बाधक होती है । छोटे 
बच्चे यह बुखार बहुत भ्रच्छी तरह सह सकते है और यदि उन्हे अधिक 
बाधा न पहुँचाई जाय सो वे १०२ डिप्मी या इससे भी अधिक घुख़ार 
डोने पर भी भ्रच्छी तरह से बिस्तर पर बैठकर खेल सकते है। 

इस रोग की दशा मे बच्चे को पोषक भोजन देने का पूरा ध्यान 
रखना चाहिए । इस रोग में यह बात सबसे अधिक महत्त्व की है । जब 
सक यह बुखार रहे, तब तक उसे केवल दूध, झोरबा, रस या 
इसी अकार के और तरल पदार्थ ही खाने फो देने चाहिपें। ये चीजे 
थोड़ी थोड़ी देर पर और थोड़ी थोड़ी मात्रा मे दी जानी चाहिएँ। दो 
से तीन घंटों के अन्तर पर ये चीज़ें दी जा सकती है। जब तक 
यह बुखार रहता है, तब तक प्रायः कुछ खाने पीने को जी नहीं 
चाहता; और यदि बच्चा ज़िह्दी होता है ते तरल पदाथे पीने से इनकार 
कर देता है। ऐसी अवस्था में माता-पिता को चाहिए कि वे उसकी 
नाक के नथने बन्द कर दे जिसमें वह मुँह खेल दे और उसके मुँह 
खोलने पर वह तरल पदाथे उसके मुँह में डाल दें; और जब तक वह 
पदढाथे उसके गले से नीचे न उत्तर जाय, तब तक उसकी नाक बन्द 
ही रखे। दवाये देने के लिए सी यही उपाय किया जा सकता है। 

जब यद्द बुखार घटने ज़्गता है, तब बहुत ज़ोरों की भूख लगती 
है और बच्चा श्रायः ऐसी चीज़ खाने को माँगता हे जो उसे सहज में 
पच नहीं सकतीं। इसलिए उचित समय से पहले ही कभी ठोस 
भोजन देकर उसकी खाने की इच्छा पूरी नहीं करनी चाहिए। यदि 
माता-पिता बच्चे की दशा पर दया करके उसे मांस, रोटी, मिठाई या 
इसी अकार का और कोई ठोस पदार्थ खाने को दे देंगे, तो चह बहुत 
अधिक घातक होगा। छुख़ार घटने की अवस्था मे या उसके बाद 
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कमज़ोर रहने की दशा से यदि माता-पिता इढ़ता से काम न लेंगे और 
बच्चे को किसी अकार का ठोस भोजन दे देंगे, तो रोग के फिर से उभड़ 
आने का भय रहेगा। छुखार पूरी तरह से उतर जाने के कम से कम 
एक सप्ताह बाद तक बच्चे को कमी ठोस भोजन न देवा चाहिए; और 
यदि यह रोग अधिक बिकट और भीपण रूप में हुआ हो तो इससे भी 
कुछ और अधिक समय तक कसी ठोस भोजन नहीं देना चाहिए । 


ग्यारहवों प्रकरण 
बच्चों में मस्तिष्क के विकार' 


माता के प्रति---हस प्रकरण मे यह बतलाया गया है कि 
यदि जन्म से ही बच्चे के मस्तिष्क में किसी प्रकार का विकार हो तो 
घर में ही उसका प्रबन्ध और इलाज करने के लिए तुम्हें किन किन 
बातो के जानने की आवश्यकता है । 

सबसे पहले ते तुम्हे यह जानना चाहिए कि जो समस्या तुम्हारे 
सामने उपस्थित है, वह कितने अधिक महत्त्व की है। जिन बच्चों के 
मस्तिष्क मे किसी अकार का पिकार होता है, वे जन्म लेने के समय से 
लेकर मरने के समय तक माता-पिता के क्षिए बहुत ही चिन्ता और 
दुःख का कारण हुआ करते हैं और दूसरे लेगों के भी उनसे बहुत 
ऋुछ कष्ट पहुँचता है। वे समाज के लिए भी भय का कारण हेते 
है, क्योंकि वे समाज को बहुत कुछ हानि भी पहुँचा सकते दें और 
उत्पात या उपद्रव भी कर सकते है। इसके सिवा वे कुछ धन नहीं 
कमाते और साता-पिता पर अपने ख़चे का जो च्यर्थ सार कादते है, 
वह अलग है। बच्चों का कोई ऐसा रोग नहीं है जिसमे माता-पिता 
के चैये और अध्यवसाय की उतनी अधिक परीक्षा द्वाती हे। जितनी कि 


(१) इस अकरण का अधिक अंश एडिन्बरा के डा० जान थाम्सन 
के उपदेशों के आधार पर लिखा गया है, जो मस्तिष्क-सम्बन्धी विकारों 
की चिकिस्सा करने में सारे संसार में प्रसिद्ध हैं। महे ३६२४ के. 
एडिन्चरा मेडिकल जरनल से मानसिक चुटियों के सम्बन्ध में उनके जो 
व्याख्यान छुपे थे, उनसे मुझे इस प्रकरण के लिखते मे विशेष सहायता 
मिली है और इसलिए मैं उनका बहुत अधिक ऋरी हूँ । 
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चच्चों की मानसिक न्रुटि मे दाती है। साथ ही तुम्हे यह भी समझ 
रखना चाहिए कि भारत में ऐसी बहुत ही थोड़ी सस्याये है जो इस 
प्रकार के बच्चों की ठीक तरह से देख-रेख करती हो ।! इसलिए ऐसे बच्चे 
को पूरी तरह से स्वयं तुम्हारे ही ज्ञान, चुद्धिमत्ता, धैये और अध्यवसाय 
पर निभर रहना पड़ता है। हम ज़ोर देंकर यह बात भी समझा देना 
चाहते हैं कि यदि तुम समय रहते ही यह समझ लेगी कि तुम्हारे 
बच्चे के मस्तिष्क मे किसी अकार का विकार है, ते सम्भव है कि 
सुस्हारे इलाज का बहुत कुछ अच्छा फल हो सके; या कम से कम यही 
होगा कि इस तरह छे बच्चे स्वयं अपने आपको और दूसरों को जे 
कष्ट पहुँचाते है, वही बहुत कुछ कम दो! जायगा। 

इसलिए तुम उन सब उपायों के बहुत अच्छी तरह सीखने का 
हुढ निश्चय कर ले जिनसे ऐसे बच्चों की व्यवस्था करने में सफलता 
दहै। सकती है। इस ज्ञान से तुमे आत्म-विश्वास उत्पन्न होगा, 
सुम्दारा दुःख और चिन्ता दूर हे जायगी और मलुष्य-जाति में जो 
बच्चे अकृति की ओर से ही अभागे उत्पन्न होते हैं, उनके अति छुममे 
सहानुभूति, सहनशीलता और दया आदि के उद्च और श्रेष्ट गुण 
उत्पन्न होंगे । 

आरम्भिक बार्ते---सानसिक त्रुटि या बिकार की ठीक और 

'पूरी व्यात्या करना बहुत अधिक कठिन है; पर माता-पिता के मार्ग 
दिखाने के लिए फिर भी यहां इतना कहा जा सकता है कि जिन बच्चों 
मे नीचे लिखी त्रुटियाँ पाईं जायें, उन्हें च्रुटिपूर्ण मस्तिष्कवाले बच्चो के 
चगे से रखा जा सकता है! 

मानसिक न्रुटि मे केवल बुद्धिमतता था समझदारी का अभाव ही 
नहीं होता, बल्कि इच्छा-शक्ति की सी कमी होती है। जिस बच्चे के 
मस्तिष्क मे किसी अकार की न्रुटि या विकार होता है, वह अपने करने 
के लिए जे बात निश्चित करता है, उसे पूरा करने के लिए उसमे 
चथेष्ट इृढ़ता नही द्वोेती। वह न ते कोई नया कास करने का ढंग 
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सोच सकता हे और न उसका परिणाम ही समझ सकता है। 
वह अच्छी और बुरी बातों को नहों पहचान सकता; समझदारी से 
काम नहीं ले सकता; और जिस ढंग से कोई काम करना चाहिए, उस 
ढंग से काम नहीं कर सकता और अपने बरावर के बच्चों। के समान 
शिक्षा नहीं पा सकवा। उसमें साधारण समझ इतनी कम होती है 
कि न ते वह अपनी उम्र ही बतला सकता है और न बीस तक 
गिनती ही गिन सकता है। यह ठीक है कि कहीं तो मस्तिष्क- 
सम्बन्धी विकार बहुत कम और कही बहुत अधिक होते है; लेकिन 
फिर भी ऊपर जे! कई बातें घतलाई गई हैं, उनसे माता-पिता यह समझ 
सकते है कि उनके घच्चों से इनमें से कोई लक्षण है या नहीं। जिस 
बच्चे मे मस्तिष्क-सम्बन्धी विकार बहुत अधिक होता है, वह साधारण 
शारीरिक संकट आने पर भी अपनी रक्षा नहीं कर सकता, न अपनी 
जीविका के लिए कुछ धन ही कमा सकता है; और न साधारण 
परिणामदर्शिता के साथ अपना था अपने कामे का ठीक ठीक प्रबन्ध ही 
कर सकता है। अथवा यहुत ही ध्यानपूर्वक उसका पालन-पोषण और 
शिक्षा थ्रादि का प्रवन्ध करने पर भी उसकी तबीयत का झछुकाव अनेक 
प्रकार के अपराध करने की भोर हो सकता है, जे इंड देने से या ते 
बिलकुल रुकती ही नहीं और या बहुत ही कम रुकती है। तात्पय॑ 
यह कि वह अपने आपको परिस्थितियें के अजुकूल बनाने में असमर्थ 
होता है । 

यहाँ विशेषतः ऐसे ही छोटे वर्चों के सम्बन्ध में विचार किया जाता 
है जिनसे आगे 'वल्लककर इस प्रकार के दोप उत्पन्न हे! सकते या विकसित 
हो सकते हैं। इस अकरण में यही बतल्ाया जायगा कि ये देप किन 
किन कारणो से होते है, आरम्भ में ही उनकी पहचान किस प्रकार की 
जानी चाहिए और ऐसे बच्चों की किस अकार व्यवस्था की जानी चाहिए ! 

आरम्भ में ही कित्ती छोटे बच्चे को देखकर यद समक ल्लेना कोई 
सहज काम नहीं है कि इसके मस्तिष्क में किसी अकार का घिकार या 
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श्रुटि है। पर यदि नीवे लिखी बातो पर माता पूरा पूरा ध्यान देगी, 
ते यदि उसके बच्चे मे किसी अकार का मस्तिष्क-सम्बन्धी देव होगा, 
तो वह अपेक्षाकृत कुछ जल्दी ही उसे समझ जायगी और परिस्थितियों 
के अनुसार उसे दूर करने के उपाय भी जरूदी कर सक्गी। बच्चे के 
जन्म लेने के बहुत दिनो बाद तक भी स्वयं माता-पिता यह नही जानते 
कि बच्चे में कसी अकार का मस्तिष्क-सम्बन्धी विकार है या नही। यह 
प्रायः ठीक ज्ञान न होने के कारण ही होता है। पर किया क्या जाय; 
माताये अपने बच्चे की अपूर्णताय और दोष आदि देखने में बिलकुल 
भ्न्‍्धी ही होती है; उन्हे अपने बच्चे का कोई दोष या अपूर्णता दिखाई ही 
नहीं देती । 

कारण[-- बच्चे की इस अवस्था के लिए माता-पिता ही कम 
या अधिक अ्रश मे उत्तरदायी द्ोते है; और जे अ्रनुचित काम वे जान 
बूफ़कर या अनजान मे करते है, उनका दंड उन्हें क्ुगतना ही पड़ता है । 
शराब और गरमभी आदि के कुछ ऐसे विष होते है जे। यदि माता-पिता 
के शरीर मे हो, तो उनसे उनकी सन्‍्तान को भी हानि पहुंचती ही है । 
यदि माता या पिता विसी में स्नायु-सम्बन्धी बहुत अधिक दुबेलता हो 
ते उनके बच्चों के मस्तिष्क मे सी कुछ न कुछ कमी या ख़राबी हो जाती 
है। जिस परिवार मे किली के अथवा कई आदमियों को 'क्ञय-रोग 
हुआ हो, उस परिवार के बच्चो से सी मस्तिष्क-सम्बन्धी दोष पाये जाते 
है। यदि माता-पिता से सनन्‍्तान उत्पन्न करने की शक्ति बहुत घट गई 
हो और उस दशा में भी थे सन्तान उत्पन्न करे तो भी उनकी सनन्‍्तान के 
मस्तिष्क से अनेक अकार के विकार होते है । यदि गर्भाघान के समय माता 
यथा पिता के किसी अकार का सानसिक रोग हो, गर्भ की अचस्था में 
भाता यदि दूषित या ज़राब भोजन करे, उसका स्वास्थ्य ख़राब हो जाय, 
क्सी दुघंटना आदि के कारण उसे भारी शारीरिक या मानसिक आधात्त 
पहुँचे, तो भी उनकी सन्‍्तान के मस्तिष्क से बहुत कुछ विकार आ जाते 
है। डा० वेढेलो स्मिथ ने मस्तिष्क का स्वास्थ्य और रोग” ([%6 जाधत 
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70 508)0॥ ४70 ])80882) नाम की एक घुस्तक लिखी है, जिसमे 
उन्होंने बतलाया है कि माता-पिता की किन किन अवस्थाओ का बच्चे 
के मस्तिष्क पर कैसे प्रभाव पड़ता है और बच्चो का दिसाग किस तरह 
ख़राब होता है। वे नियम इस अकार हैं ! 

(१) यदि साधारण अवस्था के माता-पिता हो और उन दोनों के 
यरिवारों में कमी किसी के कोई मानसिक या मख्िष्क-सम्बन्धी विकार 
न हुआ हो, ते उनसे उत्पन्न होनेवाली सन्‍्तान का मस्तिष्क भी साधारण 
ही होगा। साथ ही ऐली माता से उनकी सनन्‍्तान से किली अ्रकार का 
मस्तिष्क-सम्बन्धी विकार न पहुँच सकेगा । 

(२) थदि साधारण अचस्था का कोई घुरुष या स्त्री, जिसके वंश से 
किसी के कसी काई मस्तिष्क-सम्बन्धी विकार न हुआ हो, किसी ऐसे पुरुष 
या स्त्री से विवाह करे जिसमे मस्तिष्क-सस्बन्धी कोई देण या विकार 
हो तो चाहे उनके सभी बच्चे सस्तिष्क के विचार से साधारण श्रवस्था 
के ही क्‍्यें न हो, पर फिर भी उनमे से कुछ बच्चे अवश्य ऐसे होंगे 
जिनके दिमाग में कुछ न कुछ खराबी होगी ही । यदि माता या पिता 
से-से किसी एक का मस्तिष्क पूरी तरह से खूराब या त्रुटिपूर्ण होगा तो 
उनके आधे बच्चों के मस्तिष्क मे ख़राबी या त्रुटि होगी । पर यदि साता 
यथा पिता मे से किसी एक के मस्तिष्क मे कोई ऐसा विकार होगा जे। ऊपर 
से दिखाई न पढ़ता हो, तो उनके चार बच्चों मे से एक बच्चा ऐसा होगा 
जिसके मस्तिष्क में कुछ न कुछ ख़राबी या विकार के लक्षण पाये जायेँगे। 

(३) यदि माता और पिता ऊपर से देखने मे तो साधारण अवस्था 
के जान पढ़ेगे, पर फिर भी उनके दिमाग में किसी तरह की छिपी हुईं 
ख़राबी होगी ते उनके चार बच्चो मे से एक बच्चे का दिमाग़ ख़राब 
होगा। साथ ही यदि उनके बच्चो से से ,ऊपर से देखने पर कोई 
ख़राबी न जान पड़े ते भी उनके हर तीन बच्चों मे से दो बच्चे ऐसे 
होगे जिनके दिमाग के अन्दर कुछ न कुछ ख़राबी होगी और एक बच्चा 
'ऐसा होगा जिसके दिसाग मे कुछ सी खराबी न होगी । 
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(४) यदि माता और पिता दोनें का दिमाग़ ख़राब होगा तो 
उनके हर एक बच्चे का दिमाग भी ख़राब होगा। 

ऊपर बतल्ञाये हुए कारणो के सिवा कुछ ऐसे अज्ञात कारण भी दै 
जिनसे बच्चो के दिसाग॒ में ख़राबी होती है । 

बच्चे के मस्तिष्क-सम्बन्धी विकार जानना--सदि बच्चे 

को दूध पिलाने मे बहुत कठिनता होती हो और बच्चे तथा माता 
दोनों को अच्छी तरह जांच कराने पर इसके किसी शारीरिक कारण का 
पता न चले तो यह सन्देह करना चाहिए कि बच्चे के मस्तिष्क में किसी 
अकार की त्रुटि या विकार है। जो बच्चा साधारणतः स्वस्थ होता है, 
चह दो महीने का होने पर सुन्दर और चमकीला प्रकाश वेखकर या मधुर 
शब्द सुनकर प्रसन्न होता है। जिधघर से शोर सुनाई पड़ता हो, उधर 
इस उमर से वह देखने लगता है और उसके स्वरूप के अनुसार अपना 
सन्तोष या दुःख अकद करता है। इसके विपरीत जिस बच्चे का 
मस्तिष्क ठीक नहीं होता, वह किसी एक ही ओर बिना किसी उद्देश्य 
यथा निरिचत वस्तु की ओर देखे ये|ं ही टक लगाकर देखा करता है और 
शोर आदि की ओर से उदासीन रहता है। इससे यह पता चलता 
है कि उसकी आंखे और कान ठीक तरह से काम नहीं कर रहे हैं और 
उसके दिमाग से इन सब बातो के समझने और इनका अल्युभव करने 
की शक्ति नहों है । 

जे! बच्चा साधारणतः सब गकार से स्वस्थ होता है, वह आयः 
तीन महीने का होने पर श्रपना सिर स्ीघा कर सकता है! चौथे 
महीने अ्रथवा पांचवे महीने से पहले तो चह अवश्य ही सिर उठाने के 
योग्य हो जाता है। पर जिस बच्चे मे साधारणतः कोई कमी होती है, 
धह इस अवस्था का होने पर अपना सिर ऊपर उठाने की कौन कहे, उसे 
सीधा करने या संभालने का अयत्न सी करता हुआ नही दिखाई पढ़ता | 

जो बच्चा साधारणतः स्वस्थ होता है, वह चार महीने का होने, 


यल्कि इससे कुछ पहले ही अर्थात्‌ तीन महीने का होन पर अपनी माँ 
४, 6 
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या ढाई को पहचानने लगता है। यदि इतना बड़ा हे। जाने पर भी 
घत्चा अपनी ढाई या दूध पीने की घोतल न पहचाने ते यह सन्देह 
करना ठीक हो सकता है कि इसका दिमाग ठीक नहीं हैं, उसमे कोई 
ख़राबी है । 

जे बच्चा साधारणतः सब अकार से स्वस्थ होगा, वह छृः महीने 
का होने पर खिलौनों आदि से खेलने लगेगा । और यदि उस समय उसे 
खिलौने आदि लेने मे थ्रानन्‍न्द न मिलता हो तो माता का समझ लेना 
चाहिए कि इसके दिमारा में छुछु ख़रावी है। जिन बच्चा का दिमाग़ 
ठीक नही होता, उन्हें चमकीले रत्न और खिलौने अपनी ओर नही 
ख़ोंचते। ऐसे बच्चे चहुत वोदे होते हैं और उनके मस्तिप्क पर किसी 
बात का कोई अभाव नहीं पड़ता । माताये अपने अज्ञान के कारण बच्चे 
के इस वेदेिपन और सू्खता के उसका सीधापन समऊ ढीती है । पर 
ऐसा सममना भूल है । 

साधारणतः बच्चे आठ था नौ मदहदीने की अ्रवस्था में उठकर बैठने के 
योग्य हो जाते है । पर यदि उनके दिमाग़ में कोई खराबी या असाधारण 
ब्रात्त ह्वोती है तो वे ऐसा नहीं कर सकते । 

साधारणतः तन्दुरुस्त बच्चा वारह महीने का होने पर दूसरे आदमी 
के सहारे से उठकर खड़ा होने के योग्य हो जाता है। पर जिसमें कोई 
खुराबी होती है, उसे उठकर खड़े होने मे बहुत देर लगती है । 

ऊपर अ्रल्नग अलग बातों के जे अलग अलग समय वतलाये गये 
है, चे आसत हिसाव से ठीक है। पर स्वास्थ्य खराब होने के कारण 
कुछ बच्चा में इन बातों मे महीने दे। महीने का अन्तर भी पड़ 
सकता है। यदि किसी बच्चे को अपना सिर सेभालने था उठाने, उठ- 
कर बैठने, घुटनें के वल चलने, खडे होने ओर पैरो से चलने में उचित 
से अधिक समय लगे या उसे चीजे पकड़ने में आनन्द न आता हो तो 
माता को समझ लेना चाहिए कि ये लक्षण अच्छे नहीं है। जिस बच्चे 
का दिमाग़ ठीक नहीं होता, वह जब तक ढाई घरस का नहीं होता, 
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तब तक आप से आप बिना किसी सहारे के बैठ नहीं सकता | पर यदि 
डेढ़ बरस का होने पर भी वह बिना किसी सहारे के आपसे बैठमे का 
अ्रयत्ञ न करे ते माता के समरू लेना चाहिए कि इसके दिमाग़ मे कुछ 
खराबी है । 

जन्म लेने पर पहले कुछ सप्ताहो तक बच्चा बिना किसी उद्देश्य के 
यो ही हाथ-पैर पठका करता है । पर यदि कुछ बड़ा होने पर भी वह 
यों ही बिना किसी उद्देश्य के हाथ-पैर पटकता रहे ते समस्तना 
चाहिए कि उसके दिमाग मे कुछ न कुछ विल्क्षणता या खराबी ज़रूर 
है। ज्यों ज्यों उसका मस्तिष्क विकसित होता जाता है, त्यो त्यो चह 
अधिक इृढ़ता के साथ और अधिक व्यवस्थित रूप मे ये सब चेष्टाये 
करता है। पहले तो ये चेष्टाये आपसे आप द्वोती हैं, पर आगे चल- 
कर ये जानबूमककर और इच्छापूर्वक की जाती हैं । उदाहरण के लिए 
चह किसी प्रकाश की ओर देखेगा या आवाज उसका ध्यान अपनी ओर 
खीचेगी । जो चीज़ उसे भ्रच्छी लगेगी, वह उसके पास पहुँचने का 
अयत्न करेगा या उसकी ओर बढ़ने लगेगा। और जब वह चीज़ उसके 
हाथ मे आ जायगी, तब वह उसे अपने मुँह के पास ले जायगा । यवि 
वह साधारण स्वस्थ बच्चे की तरह हाथ-पैर न पटक सकता हो या 
बिना कोई यथेष्ट कारण हुए छाती या बोतल से दूध पीने से इनकार 
करे ते समर लेना चाहिए कि उसके दिमाग मे कुछ खराबी है । 

कुछ और घड़ा होने पर बच्चा यह देखने लगता है कि माँ किस 
श्रार जाती है या किधर से आती है | जब माँ उसकी आंखो से ओआमकल 
होा। जाती है, तब वह रोने चिल्लाने लगता है और जब वह फिर उसके 
सामने आ जाती है, तब वह हंसने और सुस्कराने लगता है। बच्चे के 
कुछ विशेष लक्षणों और चेष्टठाओ से माता यह समझ लेती है कि बचा 
भूखा है। जे। बच्चा साधारणतः सब अकार से ठांक दोता है, उसमें 
छोटी अवस्था मे ही भय, क्रोध आदि मनोविकार ग्रकट द्ोने लगते है । 
माताये यह बात अच्छी तरह जानती है कि जब बच्चे को सरदी या 
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भूख लगती है, तब वह फिस तरह बेचैन होता और रोता चिढलाता 
है; और जब उसकी वह आवश्यकता पूरी कर दी जाती है, तव वह 
कैसा शान्त हो जाता है| 

ज्यों ज्यों बच्चे के ये मनाभाव बलवान होते जाते हैं, त्यों त्यों 
डसका स्वभाव और चरित्र बनता जाता है। उदाहरण के लिए धच्चा 
यह समभने लगता है कि साता क्‍या चाहती है और चह अपना ज्यच- 
हार उत्ती की इच्छा के अलुकूल करता है। उसके मन में माता की 
अग्रसक्षता का जे भय होता है, वही मानों उसमे छुद्धि या ज्ञान 
उत्पन्न होने का आरम्भ है। पर जिन बच्चा के दिमाग़ में कोई खराबी 
होती है, उनमे यद्द बात नहीं आती । 

बच्चे मे बोलने की शक्ति का जो विकास होता है, माता को 
चाहिए कि उसे बहुत ध्यानपूवेक देखती रह्दे । यह शक्ति पहले चर्ष के 
आरम्भ में प्रकट होती है। पहले पहल बच्चे के सुँह से जे शब्द निक- 
लते है, वे निरथथक होते हैं। घीरे घीरे वह उन शब्दों के उच्चारण की नकूल 
करना आरम्भ करता है जिसे दूसरे लेग उसके सामने बार बार दोह- 
राते है और तब वह उनका अथे समझने लगता है । जब वह एक वरस 
का है! जाता है, तव उससे कुछ साधारण समझ आ जाती है; पर घह 
समम उसी शिक्षा पर निर्भर करती है जो उसे माता-पिता से मिलती है । 
कुछ बच्चों में तो वालने की शक्ति कुछ जल्दी आ जाती है और छुछ 
में देर से आती है। पर साधारणतः दो वरस का हो जाने पर बच्चा 
छोटे छोटे चाक्य कहने के योग्य हे जाता है। यदि माता यह देखे कि 
बच्चे का उच्चारण स्पष्ट नहीं होता, उसे शब्दों का अथे सममने मे 
आवश्यकता से अधिक देर लग रही है और अपनी इच्छाये' प्रकट 
करने के लिए शब्दों का अयोग करने में भी अधिक समय लग रहा 
है, ते। उसे यह सन्ठेद्द करना चाहिए कि इसके दिमाग में कुछ खराबी है। 

साता को चाहिए कि वह आगे लिखी बातों मे अपने बच्चे की 
उतनी ही अ्रवस्था के दूसरे बच्चों के साथ तुलना करे--- 
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(१) अ्रंखों के डेलो और सिर के घार चार इधर से उधर करना 
बच्चे के लिप एक अस्वाभाविक बात है और माता के! उतनी अवस्था 
के दूसरे बच्चों मे इस अकार की गति नहीं दिखलाई पड़ेगी । 


(२) यदि बच्चा प्रायः निरथेक रूप से चिल्लाया करे या बार बार 
व्यर्थ ही हेसे ते यह भी उसके लिए उत्तनी ही अस्वाभाचिक और 
असाधारण सी वात है जितना कि उसका बिलकुल ही न हँसना 
या न सुस्कराना। 

यदि बच्चे का सिर या चेहरा आकार में उसके शरीर के और और 
अंगों के समान न हो।, अधिक छोटा या बड़ा हो, तो समझना चाहिए 
कि इसके दिमाग मे कोई खुराबी है। यदि सिर बहुत ही छोटा हे। 
तो भी समझना चाहिए कि दिसाग॒ में कोई खराबो है। यदि उसका 
सुँंह सदा खुला रहता हो या ज़्बान बड़ी हो और वाहर की ओर 
निकली हुईं हो तो ये लक्षण भी अच्छे नहों हैं। यदि हगने और सूतने 
को काबू से रखने से सी उसे देर कग्रे ते भी समझना चाहिए कि उसके 
दिमाग से कोई ख़राबी है । 

स्वास्थ्य-रक्षा के उपाय--साधारणतः स्वास्थ्य की रक्षा 
करने और उसे सुधारने के जे नियम हैं, उन्ही नियमा का पालन करने 
से मस्तिष्क के विकार सी कम होते है। यह बहुत ही आवश्यक है 
कि क्षय-रोग के रोकने के ससी उचित उपाय जोरों से किये ज्ञा्े। 
लेगो को इस बात पर भी पूरा पूरा ध्यान देना चाहिए कि शराब और 
नशे की चीज़ों का व्यवहार कम हो और लेगों मे गरमी और सूजाक 
आदि जननेन्द्रिय-सम्धन्धी छ्णित रोग न फैलने पावं। पहले गर्भिणी 
स्त्री की देख-रेख के सम्बन्ध मे जो बाते बतलाई गई हैं. (देखे दूसरा 
प्रकरण), यदि उनका पूरा पूरा ध्यान रक्खा प्जाय ते सी समाज में 
मस्तिष्क-सम्बन्धी विकारों का अखित्व और असार बहुत कुछ रोका जा 
सकता है। 
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माता-पिता के चाहिए कि वे शराब आदि का विलकुल व्यवहार 
न किया करें; और थदि उन्हे गरमी का रोय दो तो उसका पूरा पूरा 
इलाज करके उसे अ्रच्छी तरह दूर कर ले। बिना इसके उन्हें स्वस्थ 
सन्‍्तान होने की आशा नहीं करनी चाहिए। यदि माता या पिता 
मे से किसी को स्नायु-सम्बन्धी विकार या सेग हो तो वह भी दूर 
करा लेना चाहिए। 

जहाँ तक हो सके, बच्चे को साफ़ और ताज़ी- हवा में रखना 
चाहिए; पर यदि मौसिस ख़राब हो तेो।उससे उसे बचाना चाहिए । 
स्वास्थ्य-रक्षा के सम्बन्ध मे जे साधारण नियम हैं, माता के लिए 
उनके अनुसार चलना बहुत अच्छा होगा। बच्चे के स्वान, कपडे, 
कसरत और भोजन ध्यदि की ठीक ठीक व्यवस्था रखनी चाहिए और 
उन्हें नियमित रखना चाहिए। यदि हो सके ते एक ऐसा नकुशा 
बना लेना चाहिए जिसमे अतिदिन की और भिन्न भिन्न समयों की 
विनचर्या लिखी रहे और उस नकुशे मे लिखी हुईं सब बातों का पूरी 
तरह से पालन करना चाहिए। इस व्यवस्था से बहुत अधिक लास 

होगा। 
पे शरीर के ऊपरी चमड़े या त्वचा की पूरी तरह से रक्षा करना 
बहुत ही आवश्यक और महत्त्व है। बीच बीच में बच्चे को बराबर 
स्नान कराने और मालिश करने से भी लाभ होता है। घर के बाहर 
मैदान मे खूब कसरत करना आवश्यक है । 
हाथ पैरो की गतिशीलता--बीच बीच मे बच्चे को फर्श 
पर लिटा देना चाहिए और उसे खेल्लने तथा द्वाथों पैरों से व्यायाम 
करने के लिए उत्साहित करना चाहिए ! 
स्वच्छता--जहां तक हो सके, सब अकार से बच्चे का ऐसी 

आदत डालननी चाहिए कि वह खूब साफू रहा करे। कपड़ै-कत्ते और 
दूसरी सभी बातो मे जहाँ तक हो सके, साधारण बच्चों के समान 
उसकी सफाई का ध्यान रखना चाहिए । 
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नियमन--जिन बच्चों के दिमाग मे कोई ख़राबी द्ोती है, उन्हे 
पाखाना ठीक तरह से और साफ नहीं होता । उन्हे पाखाने और 
पेशाब के सम्बन्ध से नियमित करने के लिए बहुत कुछ थैये और 
अध्यवसाय की आवश्यकता है। यदि बच्चे को बिस्तर पर ही पाखाना 
फिरने और पेशाब करने की आदत पड़ गई द्वे ते रात को सेने के समय 
उसे तरक्न पदार्थ थोड़ी मात्रा मे देना चाहिए, उसकी खटोल्ी आदि का 
पैताना कुछ ऊँचा कर देना चाहिए. और ऐसा अवन्ध करना चाहिए 
कि वह चित छ्ेटकर न सेोए! इन सब बातों से उसकी यह आदत 
बहुत कुछ छूट जायगी । 
मुँह से लार बहना--परदि बच्चे के झुँह से अधिक सार बहती 
हो तो उसके होठो के पट॒ठों का इढ़ करने का प्रयत्न करना चाहिए । 
इसमें सीटी या बिगुल आदि बजाने से बहुत सहायता मिलती है । 
प्ेजन कराना--जिन बच्चों का दिमाग ठीक नही दाता, वे 
बहुत कठिनता से दूध पीते या और कोई चीज़ खाते है; इसलिए उन्हें 
दूध पीने या भोजन करने की शिक्षा ठेने की आवश्यकता होती है। 
जब पहले उन्हे दूध या खाने की और केाई चीज़ दी जाती है, ते वे 
उसे अहण नहीं करते। इस विषय में सफलता प्रा8 करने के लिए 
माता को थैये और अध्यवसाय से काम लेना पड़ेगा । यदि माता इसके 
लिए कुछ कष्ट न उठावेगी तो बच्चे को उस सीसा तक केचल तरल 
पदार्थों पर ही रखना पड़ेगा जहाँ तक कि तरल पढार्थ उसके स्वास्थ्य 
के लिए ठीक होंगे। बच्चों के भोजन ठीक तरह से चबाने की शिक्षा 
देने से सी माता को कुछ कष्ट उठाना पड़ेगा, पर उसे घैये और अध्यचसाय 
से काम क्ेना चाहिए । 
जिन बच्चो का दिमाग़ ठीक न हो, उन्हें ठीक तरह से भोजन 
कराने के किए नीचे लिखी सूचनाओं पर ध्यान देने से बहुत सहायता 
सिलेगी। सबसे पहली बात ते यह है कि यदि माता को स्वायु- 
सम्बन्धी दुबलता हो या उसके मनाविकार बहुत जर्दी अबल हो जाते 
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हों, तो स्वयं उसके स्वास्थ्य के विचार से भी और बच्चे के स्वास्थ्य के 
विचार से भी यही अच्छा है कि वह बच्चे को अपना दूध न पिलावे । 
पर यदि स्वयं उसका स्वास्थ्य बिलकुल ठीक हो। और बच्चा ही उसका 
दूध पीने के योग्य न हे ते उसे चाहिए कि घद्द पस्प की सहायता से 
अपनी छातियों का दूध निकाल कर बच्चे का चम्मच की सहायता से 
पिलाया करे | 

थदि कृत्रिम रूप से दूध पिज्नाने की आवश्यकता पड़े तो सदा 
इस बात का पूरा पूरा ध्यान रखना चाहिए कि किस समय कितना दूध 
पिल्लाना आवश्यक है और कब उसमें कितना पानी मित्नाना चाहिए । 
सब प्रकार के कृत्रिम साजनों में सादा पानी या बालों का पानी मिलाना 
अधिक उत्तम है; और इस प्रकार के भोजनें मे सबसे अच्छा गौ का 
ताज़ा दूध है। 

जब बच्चा कुछ और बड़ा हो जाय, तब उसे जह ( ओटमील 
(086708/) का दुल्िया दिया जाना चाहिए; क्‍योंकि इससे उसकी 
हड्डियों और सस्तिष्क की रचना मे अधिक सहायता मिलेगी। 

ख़राब दिमागवाले बच्चों का प्रवन्ध-जिन बच्चो का 

दिमाग जन्म से ही ख़राब हो, उन्हें यदि ठीक तरह से शिक्षा न दी 
जाय और उनकी पूरी देख-रेख न की जाय ते उनकी सभी बात बिगड़ 
जाती हैं; वे किसी के वश मे था व्यवस्थित नहीं रहते, भ्रनेक अकार 
के दुष्कर्म और अपराध करने लगते है और उनके जीवन मे न ते केाई 
व्यवस्था रह जाती है और न कोई उद्देय । इसलिए यद्द बात सबसे 
अधिक झावश्यक और महत्त्व की है कि ज्यों हश यह पता चल्ते कि इस 
बच्चे का दिमाग ठीक नहीं है, लॉ ही आरम्भ से उसे ठीक तरह की 
शिक्षा देने और सुधारने मे कोई कसर उठा नहीं रखनी चाहिए । 

ख़राब विमाग़॒वाले बच्चे की मात्रा को यदि उसने अ्रव तकन 
समझा है। ते अब यह समझ रखना चाहिए कि ऐसे बच्चे शारीरिक 
और मानसिक दोनो ही दृष्टियों से बहुत कमज़ोर होते हैं और उयके 
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उतनी सममभदारी की आशा नहीं करनी चाहिए जितनी समरदारी 
उतनी ही अवस्था के दूसरे स्वस्थ बच्चों से देखने से आती है। अतः 
शुभ फलों की प्राप्ति के लिए समय और शिक्षा की आवश्यकता हेोती' 
है। माता-पिता अपने बच्चों को जितना समझदार बनाना 
या देखना चाहते है, उन्हें सब अरकार से स्वस्थ होंने की दशा में 
भी उतना समझदार बचाने के लिए इन दोनों बातो की आवश्यकता 
होती है। तब जिन बच्चों का दिमाग खराब हो, उनके लिए तो इन 
बातों की और भी अधिक आवश्यकता द्वोना स्वाभाचिक है। माता 
का उद्देश्य यह होना चाहिए कि भेरा बच्चा जीवन के साधारण कर्तेब्यों 
का पालन करने के योग्य हो जाय और कुछ असमथथता के रहते हुए मी 
जहाँ तक हो सके, असन्नतापूर्ण और उपयेगी जीवन बिता सके । यह 
उद्देश्य सिद्ध करने के लिए उसे बहुत अधिक सद्दानुभूति, निष्ठा और 
सहनशीलता से काम लेना चाहिए। इस प्रकार के मनोभावों से 
उसमे दया उत्पन्न होती है और चह उस भ्रभागे बच्चे की व्यवस्था करने 
से घैय और अध्यवसाय से काम लेने के योग्य होती है। यह सबसे 
पहली बात है, जिस पर हम ज़ोर देना चाहते है। बिना इन ग़रुर्यो 
के सफलता श्राप्त करना असम्भव है। मतलब यह कि माता अपने 
ऐसे बच्चे की शिक्षा के लिए जितना ही अधिक कष्ट उठाती है, चह 
बच्चा उतनी ही भ्रधिक उन्नति करता है। यदि माता अपने बच्चों कीः 
दिनचर्या आदि के सम्बन्ध में कुछ अच्छे नियम बना लेगी और उन 
नियमों का पूरी तरह से पालन करेगी, तो वह अपने काम मे बहुत 
कुछ चिन्ताओं और कष्टो से बच जायगी। 

सबसे पहल्ले बच्चे के यह सिखलाने की आवश्यकता होती है कि 
वह सल्त और सूत्र आदि का त्याग ठीक तरह से किया करे। जो 
बच्चा साधारणतः सब अकार से स्वस्थ होगा, उसे ये सब बातें सिख- 
लाने की कोई आवश्यकता न होगी। पर जिसका दिसाग़ ठीक न 
होगा, उसे सिखलाने की आवश्यकता होगी। साधारणतः सभी बच्चे: 
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कुछ निश्चित अन्तरों पर मल और मृत्र का त्याग करते है। खुराब 
दिमागवाले बच्चे की माता के चाहिए कि ध्यानपूर्वक देखकर यह पता लगावे 
कि आयः उसका बच्चा किस समय और कितने अन्तर पर मल-मृतन्र करता 
है; और तब उतने ही अन्तर पर और उसी समय उसे पाखाना 
फिराबे और पेशाब करावे। माता के ऐसा करने से बच्चा भी कुछ कुछ 
अयल्न करने लगेगा और इससे उसे आदत पड़ने मे सहायता मिलेगी । 
यदि वह इस विषय में पूरे घैये और अध्यवसाय से काम लेगी, तो 
उसे बच्चे को मल-सृत्र का त्याग करने और उनके वश में रखने की 
शिक्षा देने मे सफलता होगी और वह उन सब कठिनाइयो और कष्टो 
से बच जायगी जो इस सम्बन्ध मे बच्चे को गन्दी आदत पड़ने के कारण 
उठाने पड़ते है। 

माता को यह ध्यान रखना चाहिए कि साधारशतः स्वस्थ बच्चा 
कई काम और बाते बिना सिखाये आपसे आप लीख लेता है, पर खराब 
दिमाग॒वाले बच्चे को वे सब बातें और काम सिखलाने की आवश्यकता 
होती है; और यदि माता बराबर अध्यवसाय से काम लेती रहे तो 
समय पाकर वह बच्चे को अच्छी तरह थे सब बातें सिखला सकती 
है। उसे यह आशा नहीं करनी चाहिए कि प्रयत्ष करते ही बच्चा 
सुधघरने लगेगा। यह तो हर बात के बार बार दोहराने और ल्गा- 
तार सममाने बुझाने से ही होगा। इसक्िए माता का चाहिए कि 
पहले यह पता लगावे कि बच्चा कौन सा काम सहज मे आपसे आप 
कर लेता है; और उसे बार बार वही काम करने के लिए उत्साहित 
करती रहे । इससे बच्चे मे अपने आप पर विश्वास उत्पन्न होगा और 
उसे कोई काम करने और किसी के लिए प्रयज्ञ करने मे आनन्द आते 
लगेगा। यदि पद आप ही कोई काम करने का प्रयत्ञ करे और पूरा 
प्रा श्रयक्ष करके उसमे सफलता आघ्त कर ले तो यही उसके लिए एक 
बहुत अच्छी शिक्षा हो जायगी । जो काम बच्चा कर सकता हो माता 
के उसके क्लिए वह काम नहीं करना चाहिए । जैसे ऋुनकुना द्विलाना, 
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सीदी बजाना या रबर का गुब्बारा उड़ाना आदि ऐसे काम हैं जो बच्चा 
आप ही कर सकता है । ऐसे काम माता का चहीं करने चाहिए। 
यदि बच्चा इस अकार के खिलौनों से खेलना चाहे तो उसे इस प्रकार 
के कामों के लिए उत्साहित और गबूत्त करना चाहिए। इसके बाद 
उसके सासने कोई कठिन काम रखना चाहिए; पर ऐेसा किन कास 
नही रखना चाहिए जे। उसकी साम«्यथ के बाहर हो। क्योंकि यदि 
उससे वह कास न हो सकेगा तो उसका उत्साह भंग हो जायगा और 
इस प्रकार उसे मानसिक शिक्षा देने का जो वास्तविक उद्देश्य है, वह 
पूंरान हो सकेगा। ज्यो ज्यों चह बड़ा होता जायगा, हों लो उसमे 
अधिक समझ आती जायगी, उसे अपने आस-पास की चीज़ो से अधिक 
प्रेम होने लगेगा और वह अधिक काम करने का प्रयक्ष करेगा ।_ यह 
ठीक है कि साधारण बच्चे जितनी जक्दी और सम्तेषजनक रूप से 
कोई काम सीखते हें, उतनी जल्दी और सनन्‍्तेषजनक रूप से वह 
नहीं सीख सकेगा, पर निरन्तर पयत्न करते रहने से अन्त मे सफलता 
अवश्य द्वेगी। माता का यह स्मरण रखना चाहिए छि साधारण 
चच्चों को किसी कास के लिए प्रयत्न करने का जितना शौक होता है, 
उतना शौक्‌ खराब दिमागृवाले बच्चो को नहीं होता। माता को 
चाहिए कि बच्चे को उत्तेजित करती रहे और उसमे शौक पैदा करे । 
फिर उसके लिए जितना ही परिश्रम किया और कष्ट उठाया जायगा, 
उत्तनी ही अधिक सफलता होगी। 
साता को चाहिए कि वह ऐसे बच्चे को घही जातें सिखलावे 
'लिनसे किसी अकार की हानि सद्टो सकती हो। उसे उपद्वव या 
उत्पात करना नहीं सिखलाना चाहिए। स्वस्थ बच्चों का बहुत शोर 
सचाना साता को अच्छा नहीं ल्गता। खराब दिमागवाले बच्चे के 
भी बहुत शोर नहीं करने देना चाहिए । 
खराब दिमागवाले बच्चो की व्यवस्था करने मे सबसे अधिक 
सुष्य सिद्धान्त यह है कि उनमें कोई बुरी आदत नहीं पड़ने देनी 
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चाहिए। माता का उद्देश्य सदा यह रहना चाहिए कि बच्चा अच्ची 
आदतें सीखे और बुरी आदत न सीखने पावे। डा० थास्सन कहते 
है-...'तुम्दे सदा इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि बच्चे मे बुरी 
आदत न पड़ने पावं, क्योंकि जब एक बार बच्चे मे बुटी आदतें पड़ 
जाती है, तब तुम्हारे खराब दिमागवाल्े बच्चे की थे आदतें छुड़्ाना 
ऐसे बच्चों की ख़राब आदते' छुड़ाने की अपेक्षा बहुत अधिक कठिन होता 
है जिन्हें दूसरी बाहरी चीज़ों का भी शौक्‌ होता है ।”” 
बच्चों के लिए खेल्न-कृूठ का बहुत अ्रधिक महत्त्व है खेलने-कूदने से 
बच्चो की बुद्धि भी बढ़ती है और उनका चरित्र भी बनता है। एके 
पुरानी कहावत है कि जा बच्चा दिन-रात काम ही करता रहता है और 
खेलता-कूदता नहीं, वह बोदा हो! जाता है । ख़राब दिमागुवात्ते 
बच्चो के सम्बन्ध मे यह बात और भी अधिक सत्य है। यवि इस 
अकार के घच्चे आपसे आप कोई कास करने था खेल्ने-कूदने का प्रमत्न 
करे तो इसे बहुत अच्छा लक्षण समसरना चाहिए और उसके लिए 
उन्‍हें प्रत्साहित करना चाहिए। इस सम्बन्ध से माता-पिता को यह 
स्मरण रखना चाहिए कि साधारण और स्वस्थ बच्चों के देखकर ख़राब 
दिभाग॒वाले बच्चे अपनी ब्रुटियो का अज्ुभव करते है जिससे और 
आगे प्रयत्न करने मे उन्हें उत्साह नहीं हाता। इसलिए इस बात 
का ध्यान रखना बहुत आवश्यक है कि जहाँ तक हो! सके ख़राब 
विमागवाले बच्चों का अच्छे बच्चों से संग-साथ न होने देना चाहिए, 
जिसमे उन पर इस प्रकार के घुरे अभाव न पड़ने पाचे। 
माता को यह स्मरण रखना चाहिए कि ख़राब दिमागृवाले बच्चो 
के बोलना सीखने में देर लगती है। किसी हृद तक हसका कारण 
यह होता है कि वे बातों पर ध्यान नहीं देते। ऊपर यह बतलाया 
जा झुका है कि बच्चे के जिस चीज़ का शौक द्वो या उसे जो चीज़ 
अपनी ओर खीचती हे।, उच्ती के द्वारा उसके ध्यान देने के योग्य 
बनाना चाहिए। सानसिक शक्तियें! के उत्पन्ष और विकसित करने 
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के लिए यह बात बहुत ही आवश्यक है। बच्चे का वेतज्षना सिखाने 
के लिए माता को बहुत अध्यवसाय दिखल्ाना पढ़ेगा। पर जब 
प्युक बार बच्चे के मुँह से शब्दों का उद्चारण कराने से उसे सफलता 
हो। जायगी, तब उसकी बोलने की शक्ति अवश्य ही कुछ बढ़ेगी; यह 
बात दूसरी है कि उसकी बोली का रूप यहुत स्पष्ट न हो । जीवन 
में साधारणतः जिन चीज़ों का काम पढ़ता है, माता को चाहिए 
कि उन चीज्ञों की ओर बच्चे का ध्यान बराबर दिलाती रहे, बार बार 
उसके सासने उस चीज़ का नाम देहराती रहे, उसे दिखलाई हुई चीज़ों 
को पहचानना सिखल्ावे और उनके नामे। का उच्चारण करने के लिए 
डसे उत्तेजित करती रहे । इससे वह चीज़ों पर ध्यान भी देने लगेगा 
और शब्दों के उच्चारण का भी प्रयल्ल करने छगेगा । माता जो कुछ 
'कहेगी, बच्चा उस पर ध्यान न देगा; पर केवल इसी कारण उसका 
अत्साह भद्ठ न होना चाहिए; बल्कि उसे बराबर चीज़ों के नाम बत- 
लाते रहना चाहिए और जबरदस्ती उनकी ओर उसका ध्यान दिलाना 
चाहिए। साधारणतः स्वरुथ बच्चे का भी शात्दों का अथे बतलाने 
आऔर समझाने के लिए उसके सामने शब्द बार बार दोहराने पड़ते है । 
फिर ख़राब दिसागृवाले बच्चे के लिए तो इस बात का और भी 
अधिक प्रयत्न होना चाहिए । 

बच्चो का ध्यान शब्दों की ओर दिलाने के लिए सबसे पहले संगीत 
के स्व॒रों का न्यवहार किया जा सकता है; और तब उससे छोटे और 
सहज शब्द कहे जा सकते है। उन शब्दों को बराबर दोहराते रहना 
चाहिए और विशेषतः सबेरे के समय और रात को सोने से पहले वे 
शब्द उसे बार बार सुनाने चाहिएँ | उदाहरण के लिए “ऊपर” और 
“नीचे?” सरीखे शब्द संकेत या गति आदि की सहायता से समझाने 
चाहिएं। ऐसा करने से बच्चे की बोलने की शक्ति घहुत जछ्दी बढ़ेगी। 

डा० थास्सन बतलाते है--ज्यो ज्यों बच्चे की ससमझ बढ़ती 
जाय, दो त्यों माता के चाहिए कि उसका आत्म-संयम बढ़ाकर और 
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जहाँ तक दे सके, उसे स्वयं इसी पर छोड़कर उसका चरित्र संघटित 
करने के लिए पूरा पूरा प्रयक्ष करती रहे। वह अपना काम जितना 
आप करेगा, उतना ही अधिक असन्ञ होगा; और उसके उदास या 
हुःखी रहने का अवसर उत्तना ही कम हो। जायया। ज्यों ज्यों चह 
बढ़ा होता जाय, हों तो उसे यह समझाते चलना चाहिए कि यथपि 
तुम और लड़को के समान नहीं हो, तो भी इसका यह अ्रथ नहीं है 
कि छुम जो छोटे छोटे काम कर सकते हो, वह कास भी न करो । 

धैय, उत्तम स्वभाव और उत्तम आचरण आदि ऐसी और भी वाते 
है जिनमें बच्चे के यह सिखलाया जा सकता है कि वह झपने आपको 
वश में रखे। लेकिन दूसरे लोगो का यह नही चाहिए कि थे घार 
बार उसे छेड़ था खिकाकर उसे विकट परीक्षा में डाला करें। 

सदा इस बात का ध्यान रखना चाहिए फि बच्चे से जा कुछ 
कहा जाय, वह तुरन्त घह काम करे। पर इसके लिए माता को 
ऐसा अयज्ष और व्यवद्दार करना चाहिए कि धच्चा आज्ञाय्रों का जो पालन 
करे, वह माता को केवल असन्न करने की इच्छा से करे; इस डर से न 
फरे कि यदि में आज्ञा का पालन न करूँगा तो मुझे उसका कुछ दंड 
सोगना पढेगा। 

बच्चे का चरिन्न घटित करने ओर उसे असन्न रखने के लिए यदि 
उसे अपने झास-पास में रहनेचाले लोगों के साथ प्रेम करना सिखलाया 
जा सके तो यह चहुत ही अच्छी बात हैं। जो बच्चा दूसरे लोगों 
यहा तक कि पश्च-पक्तियों और गुड्डे-गुड्धिमों आदि से हृदय से प्रेम 
करता है, उसका जीवन बहुत असन्नताएूर्ण और अ्रच्छा हो जाता है । 

ख़राब दिमाग॒वाले घच्चों मे इच्छा-शक्ति या श्रेरक-शक्ति ग्रा तो 
बहुत कम द्ोती है और था विलकुल होती ही नहीं। इसी लिए 
डा० थाम्सन ऐसे बच्चों की माताओं से कहते है---'यदि अकृति ने 
घुस्दारे बच्चें को कोई काम करने की ओर उस पर ध्यान देने की शक्ति 
शअ्रभी तक न दी हो ते वह कमी तुम्हारी शिक्षा और ओत्साहन से 


बच्चो मे मस्तिष्क के विकार र्श्र 


पूरी होनी चाहिए। जब तक बच्चा श्रपने अंगों और इन्द्रियों का 
स्वतन्त्रतापूचेक उपयेण न करेगा, तब तक उसका दिमाग नही बढ़ेगा । 
डस आक्ृतिक कमी को पूरा करना माता के प्रेम और शक्ति का काम है |. 
उसमे जो शक्ति नही है, वह शक्ति उसमें लाना तुम्दारा काम है।?” 

ख़राब दिमागृवाले बच्चों को शिक्षा देनेवाले स्कूलों मे काम करके 
जिन लोगों ने अच्छा अज्लुभव श्राप्त किया है, उनका कहना है कि ख़राब 
दिमाग़॒वाले बच्चो को सुधारने का एक बहुत अच्छा उपाय यह हे कि 
उनकी प्रशंसा की जाय। ऐसे बच्चो का उत्साह कभी भद्ग नहीं करना 
ध्वाहिए, जढ्कि माताओं को चाहिए कि जब जब अशंसा करने का कोई 
ठीक अघसर आवे, तब तब बच्चे की खूब प्रशंसा करनी चाहिए, 
क्योकि इससे उन्हे आगे और भी उसी तरह के और अच्छे काम करने 
की अबदृत्ति होती है। इसके विपरीत यदि उनका उत्साह भंग किया 
जायगा, उन्हें मिड़कियाँ दी जायेगी और उनके साथ कठारता का 
व्यवहार किया जायगा, ते। परिणाम उल्तटा ही होगा । 

इस विषय मे डा० थाग्सन यह सलाह देते है---“जब जब बच्चा 
कोई अच्छा काम करे, तब तब तुम उसकी प्रशंसा करना अपना एुक 
नियम सा बना ले; और उसे यह दिखिलाया करो कि जब उसे किसी काम 
से सफलता होती है, तब तुम कितनी प्रसन्न होती हे । जे काम थोड़े 
कठिन दवा, ये काम करने के लिए उसे विशेष रूप से उत्साहित करना 
ब्वाहिए। पर जो काम इतने कठिन हैं। कि उससे हो ही न सकते 
है।, उन कामेा के लिए उससे बार बार अयत्ष नहीं कराना चाहिए। 
यदि उसे कोई काम करने मे बिज्कुल सफलता न होगी तो उसका 
सन छोटा हे जायगा । पर जिस काम में उसे सफलता होगी, उससे 
उसका चहुत लाभ पहुँचेगा---उसका बहुत सुधार होगा । पर वह 
काम उपद्वंच या उत्पात का नहीं होना चाहिए ।?! 

यदि ठीक ससय पर ऐसे बच्चों की दचित प्रशंसा की जाय और 
उन्हे कुछ छोटा-मोटा इनाम भी दिया जाय तो उनमे से अधिकांश 


न्स्ब्द्‌ माँ और बच्चा 


अज्चों को वहुत लाभ पहुँचेगा। बच्चे की अवस्था का सुधार करते से 
माता के ग्रेम का वहुत ही अदभुत अभाव पड़ता है। इसके विपरीत 
यदि उस पर ध्यान न दिया जायगा और उसके साथ सहाजुभूति न 
रखी जायगी ते। उसकी चह अ्रयोग्यता स्थायी है। जायगी--कभी दूर ही 
न क्लेगी। यदि आरम्भ में परिणाम सन्तोषजनक न हैं। ते! भी माता 
के चराबर उद्योग करते चलना चाहिए। और ऐसा अ्ध्यवसाय केवल 
प्रेम से ही आ सकता है । 
डा० क्लाक्लेन कहते हैं--“प्रेम से ही संसार चलता है, प्रेम 

के कारण ही हम लेग ख़राव दिमाग़वाद्वों की देख-रेख में प्रवृत्त होते 
है। ज्वे बच्चे हमसे भी प्रेम करते है और आपस में एक दूसरे के 
साथ भी प्रेम करते है; इसी लिए हम भी जहाँ तक हो सकता है, 
नवनकी देख-रेख करते है और उन्हें अच्छे से अच्छा बनाने का प्रयत्न 
करते है। जिस आदमी में प्रेम का भाव नही या बहुत कम हो, 
उसकी और और शक्तियां चाहे कितनी ही विकसित क्यों न हें।, पर 
“फिर भी चही सबसे अधिक ढया का पात्र है ओर उसी की दशा 
सबसे अधिक दुःखी करनेचाल्ी है। ऐसे लेग नैतिक दृष्टि से बहुत 
ही नीच या तुच्छ और घंणा के योग्य है। यदि प्रेम की महान्र्‌ शक्ति 
को प्रबल बनाने के लिए पूरा पूरा अयत्ष न किया जाय तो यह शक्ति 
“सदा के लिए नष्ट है जायगी। जो भ्रादमी ख़राव दिसागृवाले बच्चों 
से घुणा करता हो, उनकी उपेक्षा करता हा। अथवा उन्हें ऐसी परि- 
स्थितियों मे रहने के लिए विचश करता हो जे। उनकी इस शक्ति के 
विकास से घाघक हैं।, उस आदमी के लिए सबसे अच्छी बात यही 

है कि उसके गले में चक्की का पाट बाँघ दिया जाय और उसे समुद्र 
में डुवा दिया जाय ।?” 

यह पुक बहुत ही विकट समस्या है और इस योग्य नहीं है कि 
इसका सारा भार वेचारी हुःखी और विकल माताओं पर ही छोड़ 
प्रदिया जाय । समाज-शासत्र की दृष्टि से थह एक बहुत ही महत्त्व की 


बच्चों मे मस्तिष्क के विकार श्र 


और आवश्यक समस्या है और सरकार को इस पर पूरा पूरा 
ध्यान देना चाहिए; और उसे या ते शिक्षा-विभाग के द्वारा 
और या किसी दूसरी संघटित व्यवस्था के द्वारा राष्ट्र के ख़राब 
दिमाग॒वाले बच्चों की ठीक और उपयुक्त शिक्षा का प्रबन्ध करना 
चाहिए। इस विशाल महादेश के सभी स्थानों मे और कस से कम 
हर प्लरान्त से एक ऐसी विशेष संस्था या विद्यालय स्थापित द्वोौना 
चाहिए. जिससे सानवजाति के इस असहायवर्ग के उपयोगी ढंग से 
काम से लगाया जा सके | 


परिशिष्ट (क) 


एलब्यूमिन का पानी (॥]0एणाए ऐश») बनाना-- 

एक ताज़ा अंडा लेकर उसकी सफूदी और जूरदी दोनों अलग 
करनी चाहिए। सफूदी एक कटोरी मे रखकर उसमे कुछ कुनकुबा 
या साधारण गरम पानी डालना चाहिए और उसे काटे या इसी 
अकार की किसी और चीजू से ख़ूब फेटना चाहिए। तब उससे पहले 
से जबात्न कर ठंडा किया छुआ इतना पानी मिलाना चादिए कि वह 
सब मिलकर पाव भर के कुरीब हो जाय। तब मलसल मे छानकर 
स्वाद के भ्रनुसार उसमे नमक मिलाना चाहिए | 


परिशिष्ट (ख) 
बाली का पानी (3४7९7 एौशक0) बनाना-- 
चाय के दो छोटे चम्मच भर घाया छुआ बढ़िया पल्ल त्रार्ती पाव 
भर उंढे पानी से मिक्ञाना चाहिए और उसे आग पर रखकर उसका 
एक तिहाई पानी जल्ला देना चाहिए और तव उसे मलमल से छान 
लेना चाहिए। यह पानी दिन से दो बार तैयार करना चाहिए; 


क्योंकि यह कुछ देर तक रखने के वाद खट्टा हो जाता है । 
कप 
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परिशिष्ठ (ग) 
चावल का पानी वनाना--- 


दो बड़े चम्मच भर चावल लेकर पहले उसे धाना चाहिए और 
उसके वाढ एक वेतल गरम पानी में उसे डालकर तीन घंटे तक भीयते 
देना चाहिए। फिर उसे एक घंटे तक चहुत ही धीमी आच पर 
पकाकर कपड़े से छान लेना चाहिए । 


परिशिष्ट (घ) 


साधुन और पानी का एतिसा लेना । आवश्यक सामग्री-- 

(१) एक इरीग्रेटर जिसमे एक बढ़ी वेतल भर पानी आ सके। 

(२) डेढ़ गज लम्बी रवर की एक नली। 

(३) हड्डी था शीशे की वनी हुईं एक टोंटी जो गुदा के अन्दर 
डाली जाती है ! 

(४) रबर की नाली से पानी रोकने का क्लैम्प (0]809) । 

(२) एक चिलमची था खुले मुँह का वरतन | 

(६) एक टिकिया साधुन । 

(७) थोड़ा सा गरम किया हुआ पानी जो कुछ उंढा हो 
गया हो। | 

वरतन से गरम पानी डालकर और उसमें थोड़ा साबुन घेलकर 
उसका ऊाग वना लेता चाहिए। साहुन का वह पानी एक बढ़ी 
वोसल भर लेकर इरीगेदर में डालना चाहिए और वह इरीगेटर विस्तर 
से डेढ़ ठो हाथ की डेंचाई पर टांग ठेना चाहिए। और तथ नत्नी 
की टोंटी खोलकर उसमे का कुछ पानी चहा देना चाहिए जिसमे रबर 
की नली के अन्दर की हवा निकल जाय | 

बिस्तर पर बाई” करचट लेटकर चूतड़ और कमर के नीचे एक 
तौलिया या मेोमजामा विछा लेना चाहिए जिसमें पानी विस्तर पर न 


बच्चो में मस्तिप्क के विकार श्र 


गिरने पावे, उसी पर रुका रह जाय। इसके बाद एनिमा की टोंटी 
से तेल या और कोई चिकना पदार्थ लगाकर वह दोंटी अपने हाथ से 
शुद्य के अन्दर कर लेनी चाहिए और तब पानी धीरे धीरे वहकर 
अन्दर जाने ठेना चाहिए। बीच बीच में रचर की नली या क्लैम्प 
को ठवाते रहना चाहिए जिसमे पानी नियमित रूप से ग॒ुद्य के अन्दर 
जाता रहे, आवश्यकता से अधिक न चला जाय । 

जब सारा पानी अन्द्र जा चुके, तव ढोटी गुदा में से निकाल 
देनी चाहिए। छुपचाप पड़े रहना चाहिए और वह पानी दस मिनट 
तक गुदा के अन्दर रहने ढेना चाहिए। यदि ऐसा न हे सके ते 
पाख़ाना फिरने का वरतन चूतड़ के नीचे रख लेना चाहिए। इससे 
चहुत ज़ोर नहीं लगना चाहिए । 


परिशिष्ट (च) 
ल्ञाइसाल लेशन ([,980! [,080०॥) बनाना-- 
असच के समय साधारणतः जे लाइसाल लेाशन तैयार किया 
जाता है, उससे लौ हिस्से पानी में ठो हिस्से काइसेल होना चाहिए । 
साधारणतः आधी वेोतल या आध सेर के लगभग कुछ गरम या 


कुनकुना पानी लेना चाहिए और उसमे एक छोटे चम्मच भर लाइसेल 
मिला देना चाहिए । 


